
Instrukcja  używania 
 

Wyrób medyczny: Orteza stawu 
kolanowego /skokowego/stopy 

Wersja: Stabilizator kolana z regulowanym 
kątem zgięcia (MEK 8011) 

 
Opis: 
• Wyrób wykonany jest z odpornych na zużycie 

materiałów. 
• Wyposażony w metalowe anatomiczne 

usztywnienia. 
• Odpinana konstrukcja pozwala na dopasowanie w 

przypadku obrzęku. 
• Regulowane opaski zapewniają dodatkowe 

mocowanie stawu. 
• Wyposażony w zegar ograniczający wyprost i 

zgięcie od -10 do 120 stopni (amplituda co 10 
stopni). 

• Przycisk szybkiej stabilizacji w wybranej pozycji. 
• Obejmuje goleń i udo z możliwością dopasowania 

długości części udowej i goleniowej ortezy. 
• Produkt uniwersalny na lewą i prawą nogę. 
• Może być stosowany zamiast unieruchamiania 

gipsowego. 
• Wyrób jest wyrobem wielokrotnego użytku. Ze 

względów higienicznych i medycznych zaleca się 
stosowanie tylko przez jednego użytkownika. 
Wyrób nie wymaga sterylizacji przed ponownym 
użyciem. Porady dotyczące standardowej 
pielęgnacji opisane są 
w punkcie 6 instrukcji używania. 

 
Funkcje: 
• Metalowe szyny usztywniające z zamkami 

policentrycznymi umożliwiają ruch 
w wyznaczonych zakresach lub blokowanie w 
danej pozycji. 
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• Wspomaga i stabilizuje aparat więzadłowy stawu 

kolanowego. 
 

Wskazania do stosowania: 
• Skręcenia i inne urazy stawu kolanowego 
• Okres pourazowy i pooperacyjny po zerwaniu 

więzadeł krzyżowych i bocznych stawu 
kolanowego, stan po rekonstrukcji więzadeł 
krzyżowych. 

• Niestabilność stawu kolanowego. 
• Zapobieganie przykurczom w stawie kolanowym 

dzięki możliwości leczenia czynnościowego. 
 

Przeciwwskazania: 
• Reakcje alergiczne, nadwrażliwość, nietolerancja 

materiału z którego jest wykonany produkt. 
 

Instrukcja obsługi: 
1. Ustawić szyny boczne części udowej i 

piszczelowej na odpowiednią długość. 
2. Zapnij mankiety obejmujące udo i podudzie, 

regulując stopień napięcia za pomocą rzepów. 
3. Użyj policentrycznych zamków bocznych, aby 

wyregulować wymagany zakres ruchu w stawie 
kolanowym. 

 
Porady dotyczące pielęgnacji: 
• Przed praniem zapiąć wszystkie rzepy, zdjąć 

metalowe konstrukcje. 
• Zalecane pranie ręczne w wodzie o temperaturze 

nieprzekraczającej 30 stopni 
z użyciem łagodnych detergentów. Nie wybielać, 
nie gotować. 

• Suszyć na płasko, z dala od źródeł ciepła i 
bezpośredniego światła słonecznego, nie prasować. 

 
Ostrzeżenia: 
• Przed użyciem zapoznaj się z treścią instrukcji  
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używania i etykietą bądź skonsultuj się z lekarzem, 
gdyż ten wyrób medyczny może nie być 
odpowiedni dla Ciebie. 

• W przypadku braku poprawy pomimo 
stosowania wyrobu medycznego, 
należy skonsultować się z 
pracownikiem służby zdrowia. 

• Każdy poważny incydent związany z 
wyrobem należy zgłosić producentowi i 
właściwemu organowi: Urząd Rejestracji 
Produktów Leczniczych, Wyrobów Medycznych i 
Produktów Biobójczych al. Jerozolimskie 181C, 
02-222 Warszawa. 

 
Kolor: czarny. 
Rozmiar: Uniwersalny. 
  
 
Data wydania instrukcji używania: 10.2021;  
wersja: 01 
 
 

 
MEK-ORTO sp. z o.o. 
ul. Tadeusza Kościuszki 26/13 
02-495 Warszawa 
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Wyjaśnienie zastosowanych symboli: 
 

 

Wytwórca 

 

Nie używać, jeśli opakowanie jest 
uszkodzone 

 

 

Ostrzeżenie 

 

Data produkcji 

 

Kod UDI 

 

Zapoznaj się z instrukcją używania 

 

Wyrób medyczny 

 

Numer modelu 

 

Jeden pacjent- wielokrotne użycie 

 Oznakowanie zgodności CE 
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Stabilizator kolana 
z regulowanym 
kątem zgięcia  
(MEK 8011) 

 

 
 


