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Aminokwasy OPTIMUM BCAA Train Sustain
266g Rozgałęzione Brzoskwinia

Galeria Produktu

Opis Produktu

Działanie i zalety produktu

OPTIMUM NUTRITION BCAA Train + Sustain oferuje szereg korzyści dla osób aktywnych
fizycznie:

Wsparcie  przed  treningiem:  Zapewnia  przypływ  energii  i  koncentracji,  przygotowując
organizm do intensywnego wysiłku. Ekstrakt z Różeńca Górskiego pomaga w adaptacji
do stresu fizycznego.

Ochrona  podczas  treningu:  Aminokwasy  BCAA  działają  antykatabolicznie,  chroniąc
mięśnie  przed  rozpadem  podczas  ciężkich  jednostek  treningowych.  Oddalają  uczucie
zmęczenia, pozwalając na dłuższy i intensywniejszy trening.

Regeneracja  potreningowa:  Solidna  dawka  BCAA  wspomaga  odbudowę  tkanki
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mięśniowej  po  treningu  siłowym,  działając  kompleksowo  anabolicznie.  Przyspiesza
regenerację organizmu.

Wsparcie  immunologiczne:  Beta  glukany  Wellmune®  oraz  witamina  C  wzmacniają
układ odpornościowy, co jest kluczowe podczas intensywnych treningów.

Nawodnienie  i  minerały:  Zawartość  elektrolitów  (sód,  chlorek,  potas)  oraz  magnezu  i
cynku uzupełnia substancje tracone podczas wysiłku fizycznego.

Skład i wartości odżywcze

OPTIMUM  NUTRITION  BCAA  Train  +  Sustain  wyróżnia  się  bogatym  składem  i  wysoką
wartością odżywczą:

Składniki:  Mieszanka  aminokwasów  rozgałęzionych  (L-leucyna,  L-izoleucyna,  L-walina,
emulgator:  lecytyna  słonecznikowa),  regulatory  kwasowości  (kwas  cytrynowy,  kwas
jabłkowy,  kwas  L-winowy),  aromaty,  ekstrakt  z  korzenia  Rhodiola  Rosea,  kwas
L-askorbinowy,  substancje  przeciwzbrylające  (dwutlenek  krzemu,  krzemian  wapnia),
chlorek  sodu,  tlenek  magnezu,  barwniki  (kurkumina,  czerwień  buraczana),  chlorek
potasu, substancja słodząca (sukraloza), tlenek cynku.

Wartości odżywcze w 9,5g porcji:

 BCAA: 5g (w tym L-leucyna 2,6g, L-izoleucyna 1,2g, L-walina 1,2g)

 Rhodiola Rosea: 200mg

 Witamina C: 80mg (100% RWS)
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 Magnez: 114mg (30% RWS)

 Cynk: 10mg (100% RWS)

 Chlorek: 184mg (23% RWS)

 Sód: 76mg

Produkt może zawierać śladowe ilości mleka, glutenu, jaj, soi i orzechów.

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka Optimum Nutrition

Rodzaj BCAA

Smak brzoskwiniowy

Forma proszek

Cechy bez aspartamu, bez cukru, bez glutenu, bez laktozy, szybkowchłanialne

Waga 266

Liczba sztuk w opakowaniu 1

Liczba porcji w opakowaniu 28

Kod producenta 1000010050#PPF

Nazwa BCAA Train + Sustain

Smak producenta Peach & Passion Fruit

Pojemność 266

Wielkość porcji 9.5

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym0.266

EAN (GTIN) 5060469982465

Stan Nowy

Data ważności przynajmniej pół roku od momentu zakupu
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Stan opakowania oryginalne

Wyrób medyczny nie

Strona 4


