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Dzigkujemy za zakup Automatycznego Cyfrowego Aparatu do Pomiaru Ci-
$nienia Krwi i Tetna firmy GEEZEIIZI® TMA-500 PRO.

GETETEW jest zawsze z Paristwem od ponad 70 lat - nasze do$wiad-
czenie wykorzystujemy do ciagtego doskonalenia produktéw, ktére
uwzgledniaja wszystkie najnowsze technologie w diagnostyce i sa nieustan-
nie poddawane kontroli jakosci. Paristwa wybdr jest najlepszy z mozliwych.
Zyczymy Parstwu duzo zdrowia. Jestesmy zawsze do Paristwa dyspozycji.

WPROWADZENIE

TMA-500PRO jest nowoczesnym, w petni automatycznym, cyfrowym urza-
dzeniem o zaawansowanej technologii. Nacisniecie przycisku po zatozeniu
mankietu powoduje, ze aparat mierzy cisnienie krwi oraz tetno i wyswietla
wyniki na wyswietlaczu cyfrowym. TMA-500PRO wykrywa réwniez objawy
arytmii.

Po kilkakrotnym powtérzeniu sie tego objawu i wyswietleniu na panelu LCD
znaku " nalezy zglosi¢ sie do lekarza. Nie nalezy samodzielnie interpre-
towac wynikéw pomiaru cisnienia krwi, w tym objawéw arytmii. Wyniki
te powinny by¢ interpretowane przez LEKARZA lub wykwalifikowane go
pracownika medycznego znajacego historie choroby pacjenta.Regularne
wykonywanie pomiaréw i zapisywanie wynikéw pozwala lekarzowi ocenic¢
tendencje zmian cisnienia krwi pacjenta w dtuzszym przedziale czasu. Do-
ktadnos¢ pomiaréw aparatu TMA-500PRO jest testowana klinicznie i wpro -
cesie produkcji.

Testy potwierdzity jego zgodnos¢ z wysoka norma europejska PN-EN1060-3
i PN-EN 1060-1 oraz normg amerykariskag AAMI/ANSI - SP10 oraz dyrektywa
93/42/EEC.

1. Najwazniejsze cechy aparatu
— Wykrywanie objawéw arytmii
- Kilasyfikacja wizualna cisnienia krwi w/g WHO
— Szybki pomiar cisnienia krwi i tetna
— Dwa kanaty pomiarowe dla dwéch oséb
— Pamiec 2x120 wynikéw wraz z godzing i datq pomiaru
— Funkcja wyciagania sredniej z wynikéw 3 ostatnich pomiaréw
— Wskaznik zuzycia baterii
- tatwy odczyt wynikéw widoczny na pod$wietlanym wyswietlaczu LCD
— Prosty pomiar jednym nacisnieciem przycisku
— Mozliwos¢ podtaczenia zasilacza
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2. Wazne informacje na temat pomiaru cisnienia

— Stosowanie nieoryginalnych czesci moze spowodowac btad pomiaru

— Mankiet mozna wymienic jedynie na inny oryginalny

— Nie zaleca si¢ uzywac do pomiaru ci$nienia u noworodkéw i matych
dzieci

— Nie zaleca sie uzywac do pomiaru cisnienia u kobiet w ciazy

- Poplatany przewéd moze spowodowac uszkodzenie ciata lub wptynac
na wynik pomiaru

— Nie jest wskazany zbyt czesty pomiar ci$nienia

— Nie zaktada¢ mankietu na zraniong reke

— W przypadku arytmii, cukrzycy, zaburzenia krazenia lub apopleksji na -
lezy stosowac zgodnie z zaleceniami LEKARZA

- Nalezy skontaktowa¢ sie ze swoim lekarzem w sprawie konkretnych
informacji dotyczacych cisnienia krwi. Samodiagnoza oraz samo
leczenie korzystajacego z rezultatéw pomiaréw moze by¢ niebezpiec-
zne. Nalezy przestrzegac instrukcji LEKARZA lub licencjonowanego
pracownika stuzby Zdrowia.

— Wyswietlacz tetna nie nadaje sie do sprawdzania czestotliwosci roz -
rusznika serca

— Trzymac urzadzenie z dala od urzadzen emitujacych silne pole
elektryczne i/lub elektromagnetyczne (np. telefony komérkowe, ku -
chenki mikrofalowe)

3. Co nalezy wiedziec o cisnieniu krwi

Czym jest cisnienie krwi? Cisnienie krwi to sita, z jaka przeptywajaca krew
oddziatuje na $cianki tetnic. Cisnienie krwi zmienia sie w trakcie cyklu pracy
serca. Najwyzsze cisnienie w cyklu nosi nazwe SKURCZOWEGO CISNIENIA
KRWI (SYSTOLICZNE). Najnizsze nosi nazwe ROZKURCZOWEGO
CISNIENIA KRWI (DIASTOLICZNE). Pomiar obydwu tych wielkosci jest nie-
zbedny, aby lekarz mégt ocenic stan cisnienia krwi pacjenta. Na cisnienie krwi
wptywa wiele czynnikéw, takich jak aktywnosc fizyczna, niepokdj czy pora
dnia. Zmienia si¢ ono nieustannie w ciagu doby. Szybko wzrasta wczesnym
rankiem i maleje przed potudniem, nastepnie znowu wzrasta po potudniu
i wreszcie spada do niskiego poziomu w nocy. Moze sie takze zmieniac¢ wkrét-
kich odstepach czasu. W zwiazku z tym wyniki kolejnych pomiaréw moga by¢
rézne. Ponizszy wykres ilustruje zmiany cisnienia w ciagu doby przy pomia-
rach dokonywanych co 5 minut.Gruba kreska przedstawia sen. Skoki cisnienia
0 godzinie 16 (A) i 24 (B) odpowiadaja atakowi bolu i aktywnosci seksualnej.
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Dlaczego wazne jest mierzenie cisnienia krwi w domu?

Pomiar ci$nienia krwi w gabinecie lekarskim daje tylko wartos¢ chwilowa.
Regularnie powtarzane pomiary w domu pozwalaja okreslic¢ rzeczywiste
cisnienie krwi w warunkach, w ktérych pacjent przebywa na co dzieri. Po-
nadto pacjenci czesto majg inne cisnienie mierzone w domu, poniewaz sg
bardziej rozluznieni niz w gabinecie lekarskimRegularne pomiary wykony
wane w domu daja lekarzowi cenne informacje o cisnieniu pacjenta wnor-
malnych warunkach

Czym jest arytmia?

Serce dziata jak pompa, ktéra ttoczy krew przez swoje cztery komory. Krew
jest ttoczona dzigki skurczom miesni nastepujacym w scisle kontrolowanej

kolejnosci. Procesem tym steruja peki komérek, ktére kontrolujg aktywnos¢
elektryczng serca. Jezeli ta sekwencja ulega zaktéceniu, pojawiajq sie za -
burzenia rytmu serca (arytmie). Powoduja one zmniejszenie efektywnosci

pompowania krwi. Wigkszo$¢ arytmii ma charakter przejsciowy i tagodny.

Najczesciej serce co pewien czas opuszcza jedno uderzenie lub wystepuja
uderzenia dodatkowe. Takie sporadyczne zaburzenia moga by¢ spowodo-
wane silnymi emocjami lub intensywng aktywnoscig fizyczna. Jednakze nie-
ktére rodzaje arytmii moga by¢ grozne dla zycia i wymagaja leczenia.

Objawy arytmii

Objawy ogélne arytmii: kotatanie lub uczucie nagtego silnego uderzenia ser-
ca, uczucie zmeczenia lub zawroty glowy, utrata przytomnosci, dusznos¢
i bol w klatce piersiowej. Objawy rzadkoskurczu (bradykardii): uczucie zme-
czenia, dusznos¢, zawroty gtowy, omdlenie Objawy czestoskurczu (tachy-
kardii): odczuwanie bicia serca jako silnego tetna w szyi, trzepotanie, szyb-
kie uderzenia w klatce piersiowej, zle samopoczucie, ostabienie, dusznos¢,
omdlenie, pocenie sie, zawroty glowy.
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Czy arytmie mozna leczy¢?

Leczenie arytmii zalezy od jej typu oraz od wieku i stanu fizycznego pa-
cjenta. Istnieja metody zapobiegania arytmii. Polegaja one na stosowaniu
technik relaksacyjnych w celu zmniejszenia stresu oraz ograniczaniu kofeiny,
nikotyny, alkoholu i srodkéw pobudzajacych. Wiele postaci arytmii nie wy-
maga leczenia. Sa one w sposéb naturalny likwidowane przez ukfad odpor-
nosciowy organizmu.

Jednakze pozostate postacie arytmii powinny by¢ objete kontrolg. W tym
celu stosuje sie leki kardiologiczne, wszczepiane automatyczne defibrylatory
lub sztuczne stymulatory serca. Zaburzenia rytmu serca moga powodowac
bardzo powazne skutki, np. w Stanach Zjednoczonych sa przyczyng prawie
250 tys. zgondw rocznie. Arytmie rozpoczynajace sie w komorach serca sa
powazniejsze niz te, ktére rozpoczynaja sie w przedsionkach.

4. Ocena wysokosci ci$nienia u dorostych wg. WHO

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ustanowifa nastepujace wytyczne
dla oceny wysokosci cisnienia (nie uwzgledniajace wieku ani ptci). Prosze
pamieta¢ o koniecznosci uwzglednienia innych czynnikéw (np. cukrzycy,
nadwagi, palenia tytoniu, itd.). W celu przeprowadzenia wlasciwej oceny
skontaktuj sie z lekarzem i nigdy nie zmieniaj samodzielnie leczenia.
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Klasyfikacja cisnienia krwi u dorostych wg WHO
Klasyfikacja Cisnienie Cisnienie Kolor wskaznika
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Symbol pamieci
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zuzycia baterii Jednostka
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Tetno  Wskaznik arytmii

PROCEDURY USTAWIEN

1.

Wkladanie baterii

a) W6z baterie (4 x AAA 1.5V), obserwujac przy tym wskazana polaryza-
cje.

b) Jesli pojawia sie T= ikona ostrzegawcza baterii na wyswietlaczu, bate-
rie urzymuja 20% mocy/energii, aby ostrzec uzytkownika, Ze sa bliskie
wyczerpania.

c) Jesli pojawia sie T ikona ostrzegawcza baterii na wyswietlaczu, bate-
rie s3 wyczerpane i nalezy je wymieni¢ na nowe

Uwaga!

Po tym, jak pojawia sie ™ ikona baterii ostrzegawcza, urzadzenie jest

zablokowane do czasu, gdy baterie nie zostana wymienione.

* Prosze uzywac baterii 1.5V «AAA» o dlugiej zywotnosci lub alkalicz-
nych. Korzystanie z akumulatoréw 1,2 V nie jest zalecane.

* Jezeli ciSnieniomierz nie jest uzywany przez diuzszy okres czasu, nale-
zy wyjac baterie z urzadzenia.

2. Odczyt ustawionej daty
Prosze nacisng¢ przycisk USTAW i data zostanie pokazana na wyswietlaczu.



3. Wybor uzytkownika i ustawianie czasu / daty

Wybér uzytkownika:

Ten zaawansowany cisnieniomierz pozwala $ledzi¢ odczyty ci$nienia krwi

dla 2 0s6b, niezaleznie.

a) Przed pomiarem, upewnij sie, ze urzadzenie jest ustawione dla do-
celowego uzytkownika. Urzadzenie moze $ledzi¢ wyniki dla 2 os6b.
(Uzytkownik 1, Uzytkownik 2)

b) Nacisnij przycisk USTAW przez co najmniej 3 sekundy. Na wyswietla-
czu pojawi sie nam ustawiony uzytkownik, podczas ktérego nastepuje
miganie ustawionego uzytkownika. Aby potwierdzi¢, nacisnij przycisk
START/STOP.

©) Naciénij przycisk PAMIEC, aby zmieni¢ Uzytkownika.

d) Proponujemy zmierzy¢ ciénienie pierwszej osoby, aby byfa ona Uzyt-
kownikiem 1.

Ustawianie czasu, daty

Ten ci$nieniomierz posiada wbudowany zegar z wyswietlaczem daty. Ma

to te zalete, ze przy kazdej procedurze pomiarowej, przechowywane sa

nie tylko wartosci cisnienia krwi, ale takze doktadny moment pomiaru.

Po wlozeniu nowych baterii, zegar zaczyna uruchamia¢ CZAS 12:00

oraz DATE 1-01. Nalezy wéwczas ponownie wprowadzi¢ date i godzine.

Aby to zrobi¢, nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci.

1. Po pierwsze, naciénij przycisk USTAW przez co najmniej 3 sekundy,
bedzie miga¢ ikona uzytkownika. Nastepnie nacisnij ponownie przy-
cisk USTAW, wyswietlacz wskazuje teraz ustawiony rok, podczas ktére-
go migaja cztery znaki.

2. Prawidtowy rok moze by¢ wprowadzony przez nacisniecie przycisku
PAMIEC

3. Naciénij ponownie przycisk USTAW. Wyswietlacz przetacza sie teraz
do biezacej daty, podczas ktérego miga pierwszy znak (miesigc).

4. Odpowiedni miesigc moze by¢ teraz wprowadzony przez naciéniecie
przycisku PAMIEC.

5. Nacisnij ponownie przycisk USTAW. Teraz migaja dwa ostatnie znaki (dzien).

6. Odpowiedni dziefi moze by¢ teraz wprowadzony przez naci$niecie
przycisku PAMIEC.

7. Nacisnij ponownie przycisk USTAW. Wyswietlacz przefaczy sie teraz na
aktualny czas, podczas ktérego miga pierwszy znak (godzina).

8. Odpowiednia godzina moze by¢ teraz wprowadzona przez nacisniecie
przycisku PAMIEC.

9. Naciénij ponownie przycisk USTAW. Teraz zaczng miga¢ dwa ostatnie
znaki (minuty).
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10. Doktadny czas moze by¢ teraz wprowadzony przez nacisniecie przy-
cisku PAMIEC.

11. Nacisnij przycisk USTAW: Zacznie miga¢/ btyska¢ jednostka pomiaru.

12. Nacisnij przycisk PAMIECI, aby ustawi¢ jednostke miary (mmHg lub
kPa).

13. Po dokonaniu ustawieri, nacisnij przycisk USTAW. Ustawienie jest po-
twierdzone, a zegar zacznie pracowac.

14. Teraz po tym, jak zostaly wykonane wszystkie ustawienia, nacisnij
ponownie przycisk USTAW. Data pojawi sie na chwile na wyswietla-
czu, a nastepnie czas. Dane wejsciowe sg juz potwierdzone, a zegar
zaczyna pracowac.

Dalsze informacje

Przy kazdym naciénieciu przycisku (USTAW, PAMIEC) wykonany jest

jeden sygnat wejsciowy (np. przefaczanie z trybu godzin na minuty lub

zmiana wartosci o +1). Jednakze, jesli trzymasz wcisniety odpowiedni
przycisk, mozesz przetaczac sie szybciej, aby znalez¢ odpowiednia, zada-
na wartos¢.

POMIAR CISNIENIA KRWI

1. Przed rozpoczeciem pomiaru

— Unika¢ jedzenia, palenia, a takze wszelkich form wysitku fizycznego
bezposrednio przed rozpoczeciem pomiaru.
Wiszystkie te czynniki maja wptyw na wynik pomiaru. Sprobuj znalez¢
czas na relaks, siedzac w fotelu, w spokojnej atmosferze na okoto dzie-
sie¢ minut przed pomiarem.

— Mierzy¢ zawsze na tym samym ramieniu (zwykle lewym).

— Dokonywa¢ pomiaréw regularnie o tej samej porze dnia, poniewaz
cisnienie krwi zmienia sie w ciagu dnia.

2. Przyczyny btednych pomiaréw

Uwaga: Poréwnywalne pomiary cisnienia krwi zawsze wymagaja takich

samych warunkéow! Zwykle sg to zawsze spokojne warunki.

— Wszelkie wysitki podejmowane przez pacjenta do wsparcia ramienia
moga zwiekszy¢ cisnienie krwi. Upewnij sie, ze jeste§ w komfortowej,
wygodnej pozydji i nie naprezaj ktéregokolwiek z miesni ramienia po-
miarowego podczas wykonywania pomiaru. Uzyj poduszki do wspar-
cia sie, w razie potrzeby.



— Wyniki pomiaru moga by¢ zaklécone przez skrajne temperatury, wil-
gotnosci i wysokosci ponad poziomem morza.

— Unikaj uciskania lub zaciskania przewodéw potaczenia.

— Luzny mankiet powoduje fatszywe wartosci pomiarowe.

— W przypadku powtarzania pomiaréw jeden po drugim, krew groma-
dzi sie w odpowiednim ramieniu, co moze prowadzi¢ do fatszywych
wynikéw. Poprawnie wykonane pomiary cisnienia krwi nalezy zatem
najpierw powtérzy¢ po 5 minutach przerwy albo po tym, jak ramie
zostato uniesione, aby umozliwi¢ przeptyw nagromadzonej krwi (po co
najmniej 3 minutach).

. Zaktadanie mankietu
Wiozy¢ ztacze mankietu do gniazda w korpusie aparatu (na zdjeciu po le-
wej stronie) i prosze sie upewni¢, ze zlacze jest dopasowane prawidfowo,
aby unikna¢ uchodzenia powietrza.

—>

a) Odlegtos¢ miedzy krawedziag mankietu, a wewnetrznym zgieciem fok-
cia powinna by¢ ok. 2~3cm.

2-3cm

.
| ===

b) Zapia¢ mankiet za pomoca rzepu tak, aby lezat wygodnie i nie uciskat
za mocno, wskutek czego miedzy mankietem, a ramieniem nie powin-
no pozosta¢ miejsca.
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c) Pot6z ramie na stole, z wnetrzem dtoni do gory. Ewentualnie podeprze¢
ramie tak, aby mankiet znajdowat sie na wysokosci serca. Dbac¢ o to,
aby mankiet lezat swobodnie. Pozosta¢ tak spokojnie przez 2 minuty,
przed rozpoczeciem pomiaru.

d) Niech nogi nie beda skrzyzowane, stopy ptasko na podtodze, plecy
i ramie podparte.

e) Umocowa¢ mankiet za pomoca zapiecia na rzep, tak, aby lezat wygod-
nie i nie uciskat za mocno, wskutek czego miedzy mankietem, a ramie-
niem nie powinno pozosta¢ miejsca.

4. Procedura pomiaru
Po tym, jak mankiet zostat odpowiednio zatozony, mozna rozpoczac
pomiar:
a) Naciénij przycisk START/STOP, pomp-
ka zaczyna pompowa¢ mankiet. M
Na wyswietlaczu, zwiekszenie cisnie-
nia w mankiecie jest wySwietlane bez START

przerwy. ST
b) Po osiagnieciu wilasciwego cisnienia %
powietrza pompka zatrzymuje = sie,

a cisnienie powoli opada. Podczas
pomiaru jest wySwietlane ci$nienie
w mankiecie (duzymi cyframi). Gdy
urzadzenie wykryje tetno, symbol ser- R
ca na wyswietlaczu zacznie migac i jest (1]
styszalny dzwiek przy kazdym uderze-
niu tetna — serca. -"-‘

g mntg )
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¢) Gdy pomiar zostal zakoficzony, styszal-  (fue g:
ny jest dtugi ton sygnatu dZzwigkowego.
Teraz s3 wyswietlane zmierzone war-
tosci skurczowego i rozkurczowego ci- ¥

$nienia krwi, jak réwniez czestotliwos¢ ' " ‘

’ - ‘e

[XX]
[==]

tetna.
Przykiad (rys.): Skurcz 118, Rozkurcz
73, Tetno 78

=)
(e . A
Wyniki pomiaréw s3a wyswietlane, do R g:3¢ ' " ‘

czasu wylgczenia urzadzenia. Jesli zaden (1] ’ ”.’
przycisk nie jest wcisniety przez 3 minuty, -
urzadzenie wylgcza sie automatycznie, w : -' -‘
celu zaoszczedzenia baterii. - -
g
; . (] -
. Przerwanie pomiaru N - i)

Jezeli konieczne jest przerwanie pomiaru

ci$nienia krwi z jakiegokolwiek powodu

(np. pacjent Zle sie czuje), moze by¢ w kazdej chwili naci$niety przycisk
zasilania ,START/STOP”. Wtedy urzadzenie natychmiast automatycznie
obniza ci$nienie mankietu.

. Pamiec - zapamietywanie i przywolywanie pomiaréw

Cisnieniomierz automatycznie zapisuje kazde ostatnie 120 wartosci po-
miarowych. Przez pierwsze naciéniecie przycisku PAMIEC wyswietli sie
Srednia warto$¢ z ostatnich 3 pomiaréw, a nastepne naciéniecie poka-
Ze ostatni pomiar oraz dalsze 120 pomiaréw (MR119, MR118..., MR1)
moga by¢ wyswietlane jeden po drugim.

(MR1: Wartosci ostatniego pomiaru) (MR2-MR120: Wartosci pomiaru przed pomiarem
MR1)

- 520 ¢ 40y @ 332 ¢4 40
= L
K | KN

'"Z' ‘-’ "":" ’~'

-12 -



_n -, ww, (Tme ] -, W,
DATE@ E Ug '.‘ .‘ @ 9-35 '-' .‘
: -' ‘.".m : -' ’.”.m
" g [ (] g " g [ ] g
=1 =1 - e 11 - e
(1 LIS o LY
7. Pamiec jest pefna
Zwr6¢ uwage na to, czy nie jest przekroczo- ( d ‘ )
na maksymalna pojemno$¢ pamieci. Jesli ﬁ| ,- , ’.
pamiec jest petna, stare wartosci sg automa- MR - ‘=
tycznie zastepowane nowymi. Jesli pamie¢
jest pefna, wyswietlacz pokazuje informacje
w ciagu 1 sekundy w nastepujacy sposob,
przypominajac, ze ,pamiec jest pefna”. N Y,

8. Usuwanie wynikéw pomiaréw z pamieci
Zanim usuniesz wszystkie wyniki pomiaréw
zapisane w pamieci, upewnij sie, ze nie be-
dzie trzeba zapoznac sie z nimi w p6zniej-
szym terminie. Przechowywanie pisemnych
danych jest rozsadne i mozesz podac dodat-
kowe informacje podczas wizyty u lekarza. M
Aby usuna¢ wszystkie zapisane wyniki po-
miaréw, wcisnij przycisk PAMIEC przez co
najmniej 5 sekund, na wyswietlaczu pojawi .' ‘
sie symbol «CL», a nastepnie zwolnij przy-

cisk. Aby trwale usuna¢ dane z pamieci, na- ,. ..
ci$nij na przycisk PAMIEC, podczas migania/
btyskania ,CLl”. Beda emitowane 3 krétkie
sygnaly dzwiekowe wskazujace na to, ze
zostaly usuniete zapisane/przechowywane
wyniki pomiaréw.

9. Skiad zestawu

Cisnieniomierz, mankiet, 4 bateria alkaliczne (AAA), etui, zasilacz, instrukcja
obstugi, dzienniczek pomiarowy, karta gwarancyjna.

Dobér zasilania: 4*bateria alkaliczna AAA lub USB 5.0V / 1A lub

AC/DC 6.0V 4.0W (prad staty) - zasilaczem zalecanym przez TECH-MED.

-13 -



USUWANIE EWENT! NYCH PROBLEMOW

Jesli wystapi btad podczas pomiaru, pomiar jest przerywany i wyswietlany
jest odpowiedni kod btedu.

Btad nr | Mozliwa przyczyna(-y)

ERR 1 Nie zostato wykryte tetno.

ERR 2 Nienaturalne impulsy/tetna ci$nienia wptywaja na wynik po-
miaru. Powod: Ramie zostato przeniesione/przesuniete pod-
czas pomiaru (artefakt).

ERR 3 Pompowanie mankietu trwa zbyt dfugo. Mankiet nie jest pra-
widtowo zafozony.

ERR 5 Zmierzone wartosci pomiaréw wskazaly niedopuszczalne
réznice miedzy ci$nieniem skurczowym i rozkurczowym. Do-
kona¢ starannie drugiego pomiaru, postepujac wedtug wska-
z6wek. Skontaktuj sie z lekarzem, jesli nadal powtarzaja sie
dziwne wyniki pomiardow.

Dalsze informacje

Poziom cisnienia krwi jest uzalezniony od wahai, nawet u zdrowych ludzi.
Wazne zatem jest to, ze poréwnywalne pomiary zawsze wymagaja takich sa-
mych warunkéw (spokojnych warunkéw)!Jesli, pomimo obserwacji wszyst-
kich tych czynnikéw, wahania sa wieksze, niz 15mmHg, i/lub styszysz przy
réznych okazjach dzwieki nieregularnego pulsu/tetna, prosze skonsultowac
sie z lekarzem. Do celéw licencjonowania/udzielania zezwolenia, urzadze-
nie zostalo poddane surowym testom klinicznym, dzieki ktérym program
komputerowy wykorzystywany do pomiaru cisnienia krwi byl testowany
przez do$wiadczonych lekarzy specjalistow. Sam program komputerowy jest
uzywany w kazdym przyrzadzie/urzadzeniu i rowniez zostal przetestowa-
ny klinicznie. Produkcja wyrobéw odbywa sie zgodnie z warunkami nor-
my europejskiej dla urzadzen do pomiaru ci$nienia/cisnieniomierzy (patrz
dane techniczne). W przypadku probleméw technicznych z przyrzadem do
mierzenia ci$nienia krwi, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca lub ser-
wisem. Nie wolno samodzielnie naprawia¢ przyrzadu! Wszelkie przypadki
nieuprawnionego otwarcia przyrzadu powoduja uniewaznienie wszystkich
roszczeri gwarancyjnych!

— 14—



Inne mozliwe usterki i ich usuwanie
Jesli wystapia problemy podczas korzystania z urzadzenia, powinny zosta¢
sprawdzone nastepujace punkty i w razie potrzeby, maja by¢ podjete odpo-

wiednie $rodki zaradcze:

Wadliwe dziatanie

Srodek zaradczy

Na wyswietlaczu nie
pokazuja sie cyfry, gdy
urzadzenie zostanie
wiaczone, mimo ze
baterie s3 na miejscu.

1. Sprawdz baterie pod wzgledem ich bie-
gunowosci i jesli jest to konieczne ustaw
prawidtowo.

2. Jesli wyswietlacz zachowuije sie nadal
w nietypowy sposdb, ponownie wlozy¢
baterie lub je wymieni¢.

Urzadzenie czesto nie
jest w stanie dokonac
pomiaru wartosci
ci$nienia tetniczego
lub zmierzone wartosci
sq zbyt niskie (zbyt
wysokie).

—_

. SprawdZ pozycjonowanie mankietu.

2. Zmierz ponownie ci$nienie krwi w ciszy
i spokoju, przy zachowaniu zasad opisa-
nych w rozdziale dotyczacym pomiaru
ci$nienia krwi.

Kazdy pomiar
pokazuje duze réznice
wartosci mimo, ze
przyrzad funkcjonuje
normalnie.

-

. Prosze przeczyta¢ ponizsze informacje
i punkty wymienione w czesci zatytufowa-
nej «<Wazne informacje na temat pomiaru
ci$nienia (str. 3)».
Powtdrzy¢ pomiar. Nalezy pamietac, ze:
Cisnienie krwi zmienia sie nieustannie,
wiec kolejne pomiary pokaza pewna
zmiennos¢.

Pomiar ci$nienia krwi
rézni sie od tych
wartosci zmierzonych
przez lekarza.

-

. Zarejestrowac codzienny rozwoj wartosci
i skonsultowac sie z lekarzem.
Nalezy pamieta¢, ze: Osoby odwiedzajace
lekarza czesto doswiadczajg leku, co moze
spowodowac wyzszy odczyt pomiaru
cisnienia krwi u lekarza, niz uzyskanego
w domu w warunkach spoczynkowych.

—15 -



SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Nazwa wyrobu:

Model:
Metoda pomiaru:

Wyswietlacz:
Zakres pomiaru:

Doktadnos¢:

Rozdzielczos¢ pomiaru:
Funkcja pamigci:

Zrédio zasilania:

Napigcie znamionowe:

Temperatura w srodowisku pracy:

Wilgotnos¢ w srodowisku pracy:
Temperatura w srodowisku
przechowywania i transportu:
Wilgotnos¢ w srodowisku
przechowywania i transportu:
Wymiary urzadzenia:

Masa:

Zakres pomiaru cisnienia

w mankiecie:

Klasyfikacja:

Akcesoria:

Okres dziatania baterii:
Zywotno$¢ urzadzenia:

UWAGA! Zalecamy uzywanie wytgcznie oryginalnego zasilacza

[DC 6.0v_600mA

Cyfrowy Aparat do Pomiaru Ci$nienia Krwi
i Tetna SEETZEITTM

TMA-500PRO

Oscylometryczna, automatyczne napetnianie
mankietu, pomiar i opréznianie

Cyfrowy podswietlany — LED

Cisnienie mankietu 30-280mmHg

Tetno 40-200 uderzen na minute
Cisnienie: £3mmHg

Tetno: +5%

TmmHg

2 x 120 pomiaréw 2 uzytkownikéw
(cisnienie skurczowe, rozkurczowe, tetno)
4 baterie AAA alkaliczne 1.5V

lub zasilacz USB 5.0V/1A , DC 6.0V 4.0W
(prad staty)

DC 6.0V 4.0W (prad staty)
5°C~40°C/41~104°F

15%-85%RH

-10°C~55'C/14°F~131°F)

10%-95%RH
93mm x 9Tmm x 43 mm =1 .0 mm
356g +5g (z bateriami i mankietem)

0~299mmHg/0~39 .9KPa

Zasilany wewnetrznie, klasa BF wchodzaca
w bezposredni kontakt z ciatem pacjenta,
IPX0, Praca ciagta

mankiet 22-42 cm, 4 baterie ,AAA”,
instrukcja obstugi, karta gwarancyjna

ok. 1000 pomiaréw

5 lat

o

Powyzsza specyfikacja podlega zmianom bez powiadomienia.

— 16—



KONSERWACJA

a) Nie wolno naraza¢ urzadzenia na dziafanie skrajnych temperatur, wil-
goci, pytu lub bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

b) Mankiet zawiera wrazliwe pecherzyki nie przepuszczajace powietrza.
Nalezy go ostroznie obstugiwac i unika¢ wszelkiego rodzaju deformacji
poprzez skrecenie lub wykrzywienie.

¢) Wyczys¢ urzadzenie za pomoca miekkiej, suchej $ciereczki. Nie uzy-
wac benzyny, rozcieficzalnikéw lub podobnego rozpuszczalnika. Pla-
my na mankiecie mozna ostroznie usung¢ za pomoca wilgotnej $cie-
reczki z mydlinami. Mankiet nie powinien by¢ ptukany/myty!

d) Nie upuszczad/nie podrzucac przyrzadu i nie wykonywac innych czyn-
nosci mogacych go uszkodzi¢. Nalezy unikac silnych wibracji.

e) Nigdy nie otwierac urzadzenia! W przeciwnym razie, kalibracja produ-
centa staje sie nieprawidfowal

f) Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie zgodnie z zaleceniami opisa-
nymi w instrukgji. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za wyko-
rzystanie niezgodne z zaleceniami.

g) Nie uzywac urzadzenia, jesli jest zepsute lub zachowuje sie inaczej niz
zwykle.

A — Oznaczenie /,OSTRZEZENIE”

— Oznaczenie ,CZESC KLASY BF WCHODZACA W BEZPOSRED-
NI KONTAKT Z CIALEM PACJENTA” (Mankiet jest czescia Klasy BF
wchodzaca w bezposredni kontakt z ciatem pacjenta)

== — Oznaczenie ,OCHRONA SRODOWISKA — Odpadéw wyrobow
elektrycznych nie nalezy usuwac razem z odpadami komunalnymi.
Przeznaczony do recyklingu, jezeli s takie mozliwosci. Skontaktuj sie
z lokalnymi wtadzami lub sprzedawca w celu uzyskania informacji na
temat recyklingu”.

— Oznaczenie ,\WYTWORCY”
CE€_ () cenic SPEENIA WYMAGANIA MDD93/42/EWG”
ﬂ — Oznaczenie ,DATY PRODUKCJI”

SN — Oznaczenie ,NUMERU SERYJNEGO”
17—



T — Oznaczenie ,CHRONIC PRZED ZAMOCZENIEM”
A Usuwanie zuzytych urzadzen elektrycznych

ﬁ Jezeli na urzadzeniu, jego wyposazeniu dodatkowym lub

== opakowaniu jest umieszczony widoczny obok symbol,
oznacza to, ze takiego produktu nie wolno wyrzucac razem z
odpadkami domowymi. Nalezy go dostarczy¢ do punktu
odbioru zuzytych urzadzeri elektrycznych i elektronicznych
przeznaczonych do recyklingu. W Unii Europejskiej i w innych
krajach Europy dziatajq specjalne systemy zbierania zuzytych
urzadzen elektrycznych i elektronicznych. Pozbywajac sie
zuzytego produktu w sposéb prawidlowy przy czyniasz sie do
zapobiegania zagrozeniu dla srodowiska i ludzkiego zdrowia.
Recykling zuzytych materiatéw chroni zasoby srodowiska
naturalnego. Wiecej informacji na temat recyklingu tego
produktu  mozna uzyska¢ od wiadz lokalnych, w firmie
wywozacej odpadki lub od sprzedawcy, u ktérego zostat on
kupiony.

I rok zat. 1949 ®

TECHNIKA MEDYCZNA
B. WOJCIK s-ka jawna

00-801 Warszawa, ul. Chmielna 98

BIURO HANDLOWE: tel.: (22) 654 64 92

SKLEP FIRMOWY: tel.. (22) 654 64 93

SERWIS: tel.: 22 853 30 10, faks: 22 620 77 42

v techmed.pl e-mail: pl
Poland, Europe
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Established in 1949 ®
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USER MANUAL

DIGITAL BLOOD PRESSURE AND HEART RATE MONITOR

MODEL: TMA-500 PRO




INTRODUCTION

1.

Features of the TMA-500 PRO WITH MDI

The blood-pressure monitor TMA-500 PRO WITH MDI, Me-
asuring Detection in the Inflation (with integrated time/date
display) is a fully automatic, digital blood-pressure measuring
device for use on the upper arm, which enables very fast and
reliable measurement of the systolic and diastolic blood-pressure
as well as the pulse frequency by way of the oscillometric method
of measuring.

The device offers a very high and clinical tested measurement
accuracy and has been designed to provide a maximum of user-
~friendliness.

The device is intended for self-use in home.

Before using, please read through this instruction manual care-
fully and then keep it in a safe place. For further questions on
the subject of blood-pressure and its measurement, please contact
your doctor.

A\ Attention!

Important information about self-measurement

e Substitution of a different component might result in measu-
rement error.

e cuff is replaceable only by an original.

e Do not use with neonatal patients.

e It will cause harmful injury to the patient or effect the blood
pressure due to connection tubing kinking.

e Too frequent measurements can cause injury to the patient
due to blood flow interference.

*  The application of the cuff over a wound can cause further
injury.

*  The application of the cuff and its pressurization on any limb
where intravascular access or therapy, or an arteriovenous
(A-V) shunt, is present because of temporary interference to
blood flow and could result in injury to the patient.



e Do not forget: self-measurement means control, not diagno-
sis or treatment. Unusual values must always be discussed
with your doctor. Under no circumstances should you alter
the dosages of any drugs prescribed by your doctor.

e The pulse display is not suitable for checking the frequency
of heart pacemakers!

* In cases of cardiac irregularity (Arrhythmia), measurements
made with this instrument should only be evaluated after
consultation with the doctor.

Electromagnetic interference

The device contains sensitive electronic components (Microcom-
puter). Therefore, avoid strong electrical or electromagnetic fields
in the direct vicinity of the device (e.g. mobile telephones, micro-
wave cookers). These can lead to temporary impairment of the
measuring accuracy.

IMPORTANT INFORMATION ON THE SUBJECT OF
BLOOD-PRESSURE AND ITS MEASUREMENT

1. How does high/low blood-pressure arise?

The level of blood-pressure is determined in a part of the brain,
the so-called circulatory center, and adapted to the respective si-
tuation by way of feedback via the nervous system. To adjust the
blood-pressure, the strength and frequency of the heart (Pulse), as
well as the width of circulatory blood vessels is altered. The latter
is effected by way of fine muscles in the blood-vessel walls. The
level of arterial blood-pressure changes periodically during the
heart activity: During the «blood ejection» (Systole) the value is
maximal (systolic blood-pressure value), at the end of the heart’s
«rest period» (Diastole) minimal (diastolic blood-pressure value).
The blood-pressure values must lie within certain normal ranges
in order to prevent particular diseases.



Which values are normal?

Blood pressure is too high if at rest, the diastolic pressure is above
90 mmHg and/or the systolic blood-pressure is over 160 mmHg.
In this case, please consult your doctor immediately. Long-term
values at this level endanger your health due to the associated
advancing damage to the blood vessels in your body.

Should the systolic blood-pressure values lie between 140 mmHg
and 160 mmHg and/or the diastolic blood-pressure values lie be-
tween 90 mmHg and 100 mmHg, likewise, please consult your
doctor. Furthermore, regular self-checks will be necessary.

With blood-pressure values that are too low, i.e. systolic values
under 100 mmHg and/or diastolic values under 60 mmHg, like-
wise, please consult your doctor. Even with normal blood-pressu-
re values, a regular self-check with your blood-pressure monitor
is recommended. In this way you can detect possible changes in
your values early and react appropriately. If you are undergoing
medical treatment to control your blood pressure, please keep
a record of the level of your blood pressure by carrying out regular
self-measurements at specific times of the day. Show these values
to your doctor. Never use the results of your measurements to
alter independently the drug doses prescribed by your doctor.

Systolic Blood- Diastolic Blood-
Range Measures
-pressure -pressure
Blood pressure between 100 between 60 Self-check
optimum and 120 and 80
Blood pressure between 120 between 80
normal and 130 and 85 Self-check
Blood pressure between 130 between 85 Consult your
slightly high and 140 and 90 doctor
Blood pressure between 140 between 90 Seek medical
too high and 160 and 100 advice
Blood pressure far | between 160 Between 100 Seek medical
too high and 180 and 110 advice
Blood pressure . . Urgently seek
dangerously high Higher than 180 Higher than 110 medical advice!




Further information

If your values are mostly standard under resting conditions
but exceptionally high under conditions of physical or psy-
chological stress, it is possible that you are suffering from
so-called «labile hypertension». Please consult your doctor
if you suspect that this might be the case.

Correctly measured diastolic blood-pressure values above
120mmHg require immediate medical treatment.

THE VARIOUS COMPONENTS
OF THE BLOOD-PRESSURE MONITOR

Cuff
socket

LCD Display

SET ON/OFF Memory button
button button



Traffic Light
Display
Memory symbol
Heart symbol
Memory Set No

Low Battery
Warning

Time and Date

o T TR
LILILY ...

unit

[ ] ] (IR
Qu u “ “ ’ Pressure

7 unit
Pulse Heart Arrhythmia Indicator

User

PUTTING THE BLOOD-PRESSURE MONITOR
INTO OPERATION

1.

a)

b)

Inserting the batteries

Insert the batteries (4 x size AAA1.5V), thereby observing the
indicated polarity.

If the battery warning ™= icon appears in the display, the
batteries remain 20% power to warn user the batteries will
be run out.

If the battery warning ™3 icon appears in the display, the
batteries are empty and must be replaced by new ones
Attention!

After the battery warning @3 icon appears, the device is bloc-
ked until the batteries have been replaced.

Please use «<AAA» Long-Life or Alkaline 1.5V Batteries. The
use of 1.2V Accumulators is not recommended.

If the blood-pressure monitor is left unused for long periods,
please remove the batteries from the device.



Reading the set date

Please press the USTAW button and the date will be shown in the

display.

User selection and setting the time / date

User selection: This advanced blood pressure monitor allows you

to track blood pressure readings for 2 individuals independently

a) Before measurement, make sure you set the unit for the
intended user. The unit can track results for 2 individuals.
(User 1, User 2)

b)  Press the USTAW button for at least 3 seconds. The display
now indicates the set user, during which the set user blink.
To confirm, press START/STOP button.

c)  Click the PAMIEC button to select User

d)  We suggest the first person to take their pressure to be User 1.

Setting the time, date

This blood-pressure monitor incorporates an integrated clock

with date display. This has the advantage, that at each measure-

ment procedure, not only the blood-pressure values are stored,
but also the exact moment of the measurement. After new batte-
ries have been inserted, the clock begins to run TIME 12:00 and

DATE 1-01. You must then re-enter the date and current time. For

this, please proceed as follows.

1. Pressthe USTAW button for at least 3 seconds firstly, user icon
will blink. Then press USTAW button again the display now
indicates the set year, during which the four characters blink.

2. The correct year can be entered by pressing the PAMIEC but-
ton

3. Press the USTAW button again. The display now switches
to the current date, during which the first character (month)
blinks.

4. The corresponding month can now be entered by pressing
the PAMIEC button.

5. Press the USTAW button again. The last two characters (day)
are now blinking

6. The corresponding day can now be entered by pressing the
PAMIEC button.



Press the USTAW button again. The display now switches
to the current time, during which the first character (Hour)
blinks

The corresponding hour can now be entered by pressing the
PAMIEC button.

Press the USTAW button again. The last two characters (Mi-
nutes) now blink.

. The exact time can now be entered by pressing the PAMIEC

button.

. Once you have made your settings, press the USTAW button

(or TIME / DATE or TIME). The setting is confirmed and the
clock starts running.

Now after all settings have been made, press the USTAW
button once again. The date is briefly displayed and then the
time. The input is now confirmed and the clock begins to run.

Further Information

With each press of the button (USTAW, PAMIEC) one input is
made (e.g. switching over from hours to minutes mode, or alte-
ring the value by +1). However, if you keep the respective button
depressed, you can switch more quickly to find the desired value
respectively.

CARRYING OUT A MEASUREMENT

1. Before the measurement

Avoid eating, smoking as well as all forms of exertion direc-
tly before the measurement. All these factors influence the
measurement result. Try and find time to relax by sitting in an
armchair in a quite atmosphere for about ten minutes before
the measurement.

Measure always on the same arm (normally left).

Attempt to carry out the measurements regularly at the same
time of day, since the blood-pressure changes during the co-
urse of the day.



Common sources of error
Note: Comparable blood-pressure measurements always require
the same conditions! These are normally always quiet conditions.

All efforts by the patient to support the arm can increase the
blood-pressure. Make sure you are in a comfortable, relaxed
position and do not activate any of the muscles in the me-
asurement arm during the measurement. Use a cushion for
support if necessary.

The performance of the automated sphygmomanometer can
be affected by extremes of temperature, humidity and altitu-
de.

Avoid compression or restriction of the connection tubing.
A loose cuff causes false measurement values.

With repeated measurements, blood accumulates in the re-
spective arm, which can lead to false results. Correctly exe-
cuted blood-pressure measurements should therefore first be
repeated after a 5-minute pause or after the arm has been
held up in order to allow the accumulated blood to flow
away (after at least 3 minutes).

Fitting the cuff

Insert air connector into air outlet shown in left photo and please
make sure the fitting of the air connector completely and properly
to avoid air leakage.

—>



d)

The distance between the edge of cuff and the elbow should
be approx. 2~3cm.

<"

Secure the cuff with the Velcro fastener, so that it lies com-
fortably and not too tight, whereby no space should remain
between the cuff and the arm.

Lay the arm on a table, with the palm upwards. Support the
arm a little with a rest (cushion), so that the cuff rests at about
the same height as the heart. Take care, that the cuff lies free.
Remain so for 2 minutes sitting quietly, before beginning
with the measurement.

Let legs uncrossed, feet flat on the floor, back and arm sup-
ported.

Measuring procedure
After the cuff has been appropriately positioned, the measurement
can begin:

a)

Press the START/STOP button, the pump begins to inflate the
cuff. In the display, the increasing cuff-pressure is continual-
ly displayed.

~10-
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b) As the cuff inflates, the monitor automatically determines
your ideal inflation level. This monitor detects your blood
pressure and pulse rate during inflation. The Heartbeat Sym-
bol (@) flashes at every heartbeat.

YIME. 9: 33

I
i

c)  When the device has detected the pulse, the heart symbol in
the display begins to blink and for every pulse beat. The me-
asured systolic and diastolic blood-pressure values as well as
the pulse frequency are now displayed.

TIME 9% 3 'l:'l

L
[
(21

mmHg
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Example (Fig.): Systole 118, Diastole 73, Pulse 75

The measurement results are displayed, until you switch the de-
vice off. If no button is pressed for 3 minutes, the device switches
automatically off, to save the batteries.
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Discontinuing a measurement

If it is necessary to interrupt a blood pressure measurement for any
reason (e.g. the patient feels unwell), the “START/STOP” power
button can be pressed at any time. The device then immediately
lowers the cuff-pressure automatically.

Memory — storage and recall of the measurements

The blood-pressure monitor automatically stores each of the last
120 measurement values. By pressing the PAMIEC button, an ave-
rage value of the last 3 measurements, the icon “A” indicates the
last 3 measurements.

&2 ‘ ‘ '-'. g:32 ‘ ‘ ..-‘
. { “-’ . ( “-’
N | P B

L P [ P

mimHg mmHg
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as well as the last measurement and the further last 120 measu-
rements (MR119, MR118..., MR1) can be displayed one after the

other
SEE D SRS B
. ’.”.m l ’- ’.m
- | fe_ owc

Qg 7

mmHg mmtg

(MR1: Values of the last measurement) (MR2-MR120: Values of
the measurement before MR1)

7. Memory full
Pay attention that the maximum memory capacity is not exce-
eded. When the memory is full, the old values are automatically
Overwritten with new ones. When memory is full, the display
shown 1 second as follows to remind you “memory full”.

|
BN | R

g%

8. Memory- cancellation of all measurements Attention!
Before you delete all readings stored in the memory, make sure
you will not need refer to the readings at a later date. Keeping
a written record is prudent and may provide additional informa-
tion for your doctor’s visit.
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In order to delete all stored readings, depress the PAMIEC button
for at least 5 seconds, the display will show the symbol «CL» and
then release the button. to permanently clear the memory, Press
the PAMIEC button while «CL» is flashing.

L

The composition of the kit

Blood pressure monitor, cuff, 4 alkaline batteries (AAA), case,
power adapter, manual manual, measurement logbook, warranty
card.

Power selection: 4 * AAA or USB 5.0V / 1A alkaline battery or AC
/ DC 6.0V 4.0W (direct current) - power supply recommended by
TECH-MED.

APPEARANCE OF THE HEART ARRHYTHMIA
INDICATOR FOR EARLY DETECTION

This symbol “A* indicates that certain pulse irregularities were detec-
ted during the measurement.

In this case, the result may deviate from your normal blood pressure
— repeat the measurement. In most cases, this is no cause for concern.
However, if the symbol appears on a regular basis (e.g. several times a
week with measurements taken daily) we advise you to tell your doctor.

ERROR MESSAGES /MALFUNCTIONS

If an error occurs during a measurement, the measurement is disconti-
nued and a corresponding error code is displayed.
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Error No. Possible cause(s)

ERR 1 No pulse has been detected.

Unnatural pressure impulses influence the measurement result.

ERR 2 Reason: The arm was moved during the Measurement (Artefact).

ERR 3 The inflation of the cuff takes too long. The cuff is not correctly seated.

The measured readings indicated an unacceptable difference between
ERR 5 systolic and diastolic pressures. Take another reading following directions
carefully. Contact you doctor if you continue to get unusual readings.

Further Information - The level of blood-pressure is subject to fluctu-
ations even with healthy people. Important thereby is, that comparable
measurements always require the same conditions (Quiet conditions)!
If, in spite of observing all these factors, the fluctuations are larger than
15mmHg, and/or you hear irregular pulse tones on several occasions,
please consult your doctor. For licensing, the device has been subjec-
ted to strict clinical tests, by which the computer program used to me-
asure the blood-pressure values was tested by experienced specialist
doctors in Germany. The same computer program is used in every in-
dividual device, and has thus also been clinically tested. The manufac-
ture of the devices takes place according to the terms of the European
standard for blood-pressure measuring devices (see technical data) You
must consult your specialist dealer or chemist if there are technical
problems with the blood-pressure instrument. Never attempt to repair
the instrument yourself! Any unauthorised opening of the instrument
invalidates all guarantee claims!

Other possible malfunctions and their elimination
If problems occur when using the device, the following points should be
checked and if necessary, the corresponding measures are to be taken:

Malfunction Remedy

1. Check batteries for correct polarity and
if necessary insert correctly.

2. If the display is unusual, re-insert batte-
ries or exchange them.

The display remains empty when the
instrument is switched on although the
batteries are in place.
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The device frequently fails to measure
the blood pressure values, or the values
measured are too low (too high).

1. Check the positioning of the cuff.

2. Measure the blood-pressure again in
peace and quiet under observance of the
details made under point 5.

Every measurement produces a different
value although the instrument functions
normally and the values displayed are
normal

1. Please read the following information and
the points listed under «Common sources
of error». Repeat the measurement.

Please note: Blood pressure fluctuates

continually so successive measurements
will show some variability.

Blood pressure measured differs from those
values measured by the doctor.

1. Record the daily development of the
values and consult your doctor.

Please note: Individuals visiting their

doctor frequently experience anxiety

which can result in a higher reading at the

doctor than obtained at home under resting

conditions.

CARE AND MAINTENANCE, RECALIBRATION

Do not expose the device to either extreme temperatures, humidi-

The cuff contains a sensitive air-tight bubble. Handle this careful-
ly and avoid all types of straining through twisting or buckling.
Clean the device with a soft, dry cloth. Do not use petrol, thinners
or similar solvent. Spots on the cuff can be removed carefully with
a damp cloth and soapsuds. The cuff must not be washed!

Do not drop the instrument or treat it roughly in any way. Avoid

a)
ty, dust or direct sunlight.
b)
0
d)
strong vibrations.
e)

Never open the device! Otherwise the manufacturer calibration
becomes invalid!

Periodical recalibration

Sensitive measuring devices must from time to time be checked for
accuracy.

We therefore recommend a periodical inspection of the static pressure
display every 2 years. Your specialist dealer would be pleased to pro-
vide more extensive information about this.
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GUARANTEE

The blood-pressure monitor TMA-500 PRO WITH MDI is guarante-
ed for 2 years from date of purchase. The guarantee does not apply
to damage caused by improper handling, accidents, not following the
operating instructions or alterations made to the instrument by third
parties.

The guarantee is only valid upon presentation of the guarantee card
filled out by the dealer.

SERVICE LIFE

5 years

BATTERY LIFE:

1000 times measurement with 4- size “AAA” alkaline Batteries

SAFETY, CARE AND DISPOSAL

B

Safety and protection

e This instrument maybe used only for the purpose described
in this booklet. The manufacturer cannot be held liable for
the damage caused by incorrect application.

e This instrument comprises sensitive components and must
be treated with caution. Observe the storage and operating
condition described in the “Technical specifications” sec-
tion!

e Protect it from water and moisture, extreme temperatures,
impact and dropping, contamination and dust, direct sunli-
ght, heat and cold

*  The cuffs are sensitive and must be handled with care

e Only pump up the cuff once fitted
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e Do not use the instrument close to strong electromagnetic
fields such as mobile telephones or radio installations

* Do not use the instrument if you think it is damaged or notice
anything unusual.

e If the instrument is not going to be used for a prolonged pe-
riod the batteries should be removed.

o Read the additional safety instructions in the individual
sections of this booklet. Ensure that children do not use the
instrument unsupervised: some parts are small enough to be
swallowed

®  Must use the recognized accessories, detachable parts and
materials, if the use of other parts or materials can degrade
minimum safety

* A warning to remove primary batteries if the instruments is
not likely to be used for some time

Instrument care
Clean the instrument only with a soft, dry cloth

Disposal
Batteries and electronic instruments must be disposed of in accordance
with the locally applicable regulations, not with domestics waste.

REFERENCE TO STANDARDS

Device standard:

IEC60601-1-6:2010+A1:2013/ EN60601-1-6:2010+A1:2015
IEC60601-1:2005+A1:2012/EN60601-1:2006+A11:2011+A1:20
13+A12:2014

IEC60601-1-2:2014/ EN60601-1-2:2015
IEC/EN60601-1-11:2015
IEC80601-2-30:2009+A1:2013/EN80601-2-30:2010+A1:2015

The stipulations of the EU-Guidelines 93/42/EEC for Medical Products
Class lla have been fulfilled.
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REMARK:

@ Reading Instruction Book before use

* Type BF equipment

C€0197 | TUV NO.

“ Manufacturer’s name and address

E Some electrical and electrical

Symbol for “Authorised Representative in the European Com-
munity

m
o

Symbol for “MANUFACTURE DATE”

g &

Symbol for “SERIAL NUMBER”
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A Attention consult accompanying documents

Keep Dry

TECHNICAL SPECIFICATIONS

Oscillometric, corresponding to Korotkoff method: Phase
I: systolic, Phase V: diastolic

Measurement Procedure:

Display: Digital display

Pressure: 30 to 280 mmHg (in 1T mmHg increment)

Measuring range: Pulse: 40 to 199 beat/minute

Static accuracy: Pressure: £3mmHg / Pulse: +5% of reading
Measuring resolution: TmmHg

Inflation: Automatic inflation by internal pump

Memory function: 2 x 120 memories for 2 users (SYS, DIA, Pulse)
Decompression: Constant exhaust valve system

4- size “AAA” alkaline Batteries or USB 5.0V / 1A power

Power source: supply, DC 6.0V 4.0W (direct current)

Operation temperature: 5~40'C/41~104°F

Operation humidity: 15%~85%RH maximum

Storage temperature: -10~+55'C/14~+131°F

Storage humidity: 10%~95%RH maximum
Dimensions: 93x 91x 43 mm

Weight: 356 g (including batteries and cuff)

Cuff pressure display range: 0~290mmHg
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Electrical shock protection: Internal power unit

Safety classifications: Type BF equipment

Mode of operation: Continuous operation

Protection against ingress P22

of water:

Accessories: M-L Size Cuff, 4 “AAA” batteries, instruction manual

MANUFACTURER’S DECLARATION

The TMA-500 PRO WITH MDI is intended for use in the electroma-
gnetic environment specified below. The customer or the user of the
TMA-500 PRO WITH MDI should assure that it is used in such an
environment.

Electromagnetic Emissions: (IEC60601-1-2)

Emission Test Compliance Electromagnetic Environment

The TMA-500 PRO WITH MDI uses RF
energy only for internal functions. There-
fore, this RF emission is extremely weak
and there is little chance of it creating any
kind of interference whatsoever with nearby
electronic equipment.

RF emission CISPR 11 Group 1

RF emissions CISPR 11| Class B The TMA-500 PRO WITH MDI is suitable
for use in all establishments, including

Not applicable | domestic establishments and those directly
connected to the public low voltage power
Voltage fluctuations/ . supply network that supplies buildings used
flicker IEC 61000-3-3 | 'NOtapplicable | for domestic purposes.

Harmonic emissions
IEC 61000-3-2
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Electromagnetic Immunity: (IEC60601-1-2)

Immunity test

IEC60601-1-2 test
level

Compliance level

Electromagne-
tic environment
-guidance

Electrostatic
discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

+6 kV contact
+8 kV air

+6 kV contact
+8 kV air

Floors should be
wood, concrete or ce-
ramic tile. If floors are
covered with synthetic
material, the relative
humidity should be at
least 30 %.

Electric fast tran-

=2 kV for power

Mains power quality

sient/ burst supplyillnes Not applicable sho_uld be that of_a
=1 kV for input/ typical commercial or
IEC 61000-4-4 . . .
output lines hospital environment.
+1 kV differential Mains power quality
Surge mode Not applicable should be that of a
IEC 61000-4-5 +2 kV common PP typical commercial or
mode hospital environment.

Voltage dips, short
interruptions and
voltage variations
on power supply
input lines

IEC 61000-4-11

<5 % U, (95% dip
in U") for 0.5 cycle

40 % U' (60% dip
in U)) for 5 cycles

70 % U, (30% dip
in U)) for 25 cycles

<5 % U, (95% dip
in U )for 5 sec.

Not applicable

Mains power quality
should be that of a
typical commercial or
hospital environment.
If the user of the upper
arm style requires
continued operation
during power mains
interruptions, it is
recommended that the
TMA-500 PRO WITH
MDI be powered from
an uninterruptible
power supply or

a battery.

Power frequency
(50/ 60 Hz) magne-
tic field

IEC 61000-4-8

3 A/m

Not applicable

Not applicable

Note: U is the a. c. mains voltage prior to application of the test level.
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Immunity test

IEC60601-1-2
test level

IEC60601-1-2
test level

Electromagnetic environment -
guidance

Conducted RF
IEC 61000-4-6

Radiated RF
IEC 61000-4-3

3 Vrms 150 kHz
to 80 MHz 80%
AM (2Hz)

3 Vrms 80 MHz
to 2.5 GHz
80% AM (2Hz)

3 Vrms

3V/m

Portable and mobile RF communi-
cations equipment should be used
no closer to any part of the TMA-
500 PRO WITH MDI, including
cables, than their commended
separation distance calculated
from the equation applicable to
the frequency of the transmitter.
Recommend separation distance
3V

d=1.2xp1/2 80Mhz to 800 MHz
d=2.3xp1/2 MHz to 2.5 GHz
where P is the maximum output
power rating of the transmitter

in watts (W) according to the
transmitter manufacturer and d

is the recom—~mended separation
distance in meters (m).

Field strengths from fixed RF
transmitters as determined by an
electromagnetic site surveya, sho-
uld be less than the compliance
level in each frequency rangeb.
Interference may occur in the
vicinity of equipment marked with
the following symbol:

()

Notel: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
Note2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is
affected by absorption and reflection from structures, objects, and people.

a Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless)
telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV
broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electroma-
gnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should
be considered. If the measured field strength in the location in which the TMA-500
PRO WITH MDI is used exceeds the applicable RF compliance level above, the
TMA-500 PRO WITH MDI should be observed to verify normal operation. If abnormal
performance is observed, additional measures may be necessary, such as reorienting or
relocating the TMA-500 PRO WITH MDI.

[

3 V/m.

Over the frequency range 150 kHz to 80MHz, field strengths should be less than
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Recommended Separation Distances:

Recommended separation distance between portable and mobile RF communications
equipment and the TMA-500 PRO WITH MDI

The TMA-500 PRO WITH MDI is intended for use in an electromagnetic environment in
which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of the TMA-500
PRO WITH MDI can help prevent electromagnetic interference by maintaining a mini-
mum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters)
and the TMA-500 PRO WITH MDI as recommended below, according to the maximum
output power of the communications equipment.

Rated maximum Separation distance according to frequency of transmitter m
output power of | 150 |1, 16 80 MHz | 80 MHz to 800 MHz | 800 MHz to 2.5 GHz
transmitter (W) d=1.2xp" d=1.2xp" d=23xp"”

0.01 0.12 0.12 0.23

0.1 0.38 0.38 0.73

1 1.2 1.2 2.3

10 3.8 3.8 7.3

100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended
separation distance d in metres (m) can be determined using the equation applicable
to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the
transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

Notel: At 80MHz and 800MHz, the separation distance for the higher frequency range
applies

Note2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is
affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

= Disposal
Batteries and electronic instruments must be disposed of in accordance
with the locally applicable regulations, not with domestics waste.

Established in 1949 ®

TECHNIKA MEDYCZNA
B. WOJCIK s-ka jawna
00-801 Warsaw, Chmielna 98  Str.
www.techmed.pl e-mail: techmed@techmed.pl
Poland, Europe
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1949 gegriindet ®

TECHNIKA MEDYCZNA
ISO POLNISCHER gum
13485 PRODUZENT

DER ANFUHRER
DES JAHRZEHNTS

BENUTZERHANDBUCH

DIGITALES BLUTDRUCK- UND HERZFREQUENZMESSGERAT

MODEL: TMA-500 PRO




Vielen Dank, dass Sie sich fir das digitale Blutdruck- und Herzfrequen-
zmessgerit @Y TMA-500 PRO entschieden haben.
@EZHEIED ist seit 70 Jahren fiir Sie da - wir nutzen unsere Erfahrung,
um unsere Produkte, die alle neuesten Technologien in der Diagnostik
beinhalten und einer standigen Qualitatskontrolle unterzogen werden,
standig zu verbessern. Wir wiinschen Ihnen gute Gesundheit. Wir sind
immer fir Sie da.

TMA-500PRO ist ein modernes, vollautomatisches, digitales Hi-
ghtech-Gerat. Nach dem Anlegen der Manschette misst das Gerat auf
Knopfdruck den Blutdruck und die Herzfrequenz, wahrend die Man-
schette aufgeblasen wird, und zeigt die Ergebnisse auf einem digitalen
Display an. TMA-500PRO erkennt auch die Symptome von Herzrhy-
thmusstorungen. Wenn dieses Symptom mehrmals auftritt und das LCD
WA anzeigt, sollten Sie einen Arzt aufsuchen. Die Blutdruckergeb-
nisse, einschlieBlich der Symptome von Herzrhythmusstérungen, sol-
len nicht selbst interpretiert werden, nicht selbst. Diese Ergebnisse soll-
ten von einem ARZT oder einer qualifizierten medizinischen Fachkraft,
die mit der Krankengeschichte des Patienten vertraut ist, interpretiert
werden. Die regelmalSige Messung und Aufzeichnung der Ergebnisse
ermoglicht es dem Arzt, die Entwicklung des Blutdrucks des Patienten
ber einen langeren Zeitraum hinweg zu beurteilen. Die Genauigkeit
des TMA-500PRO wird klinisch und im Produktionsprozess getestet.
Die Tests bestadtigen die Einhaltung der hohen amerikanischen Norm
AAMI/AN - SI-SP10, der europdischen Norm EN 1060-1, 1060-3 und
der Richtlinie 93/42/EWG.

1. Wesentliche Merkmale des Gerits

- Erkennung von Arrhythmie-Symptomen

—  Visuelle Blutdruckklassifizierung nach WHO

- Messung von Blutdruck und Herzfrequenz wahrend des Au-
fpumpens mit fortschrittlicher MWI-Technologie

-  Zwei Messkanile fiir zwei Personen

—  Speicher fur 2x120 Ergebnisse einschliefSlich Uhrzeit und
Datum der Messung

- Mittelwertbildungsfunktion fir die letzten 3 Messungen

—  Anzeige des Batterieverbrauchs
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Leicht ablesbare Ergebnisse auf dem hintergrundbeleuchte-
ten LCD-Display

Einfache Ein-Knopf-Messung

Moglichkeit zum Anschluss der Stromversorgung

Wichtige Informationen zur Druckmessung

Die Verwendung von Nicht-Originalteilen kann zu Messfe-
hlern fiihren.

Die Manschette kann nur durch ein Original ersetzt werden
Nicht empfohlen fiir Sauglinge und Kleinkinder
Schwangere Frauen sollten vor der Verwendung dieses
Blutdruckmessgerdts einen Arzt konsultieren.

Ein verwickelter Schlauch kann das Messergebnis beeinflus-
sen

Es wird nicht empfohlen, den Blutdruck haufig zu messen.
die Manschette nicht an einem verletzten Arm anlegen

Bei  Herzrhythmusstérungen, Diabetes, Durchblutun-
gsstorungen oder Schlaganfall gemals den Anweisungen
Ihres ARZTES anwenden

den Arzt konsultieren, um spezifische Informationen tber
den Blutdruck zu erhalten. Selbstdiagnose und Selbstbehan-
dlung anhand von Messergebnissen kénnen gefahrlich sein.
Es sollen die Anweisungen eines ARZTs oder einer zugelas-
senen medizinischen Fachkraft befolgt werden.

Die Herzfrequenzanzeige eignet sich nicht zur Uberpriifung
von Herzschrittmacherraten

das Gerit von Geriten fernhalten, die starke elektrische und/
oder elektromagnetische Felder ausstrahlen (z. B. Mobiltele-
fone, Mikrowellenherde)

Was Sie iiber Blutdruck wissen sollten

Was ist Blutdruck? Der Blutdruck ist die Kraft, mit der das flieRen-
de Blut auf die Wande der Arterien wirkt. Der Blutdruck dndert
sich wahrend des Herzzyklus. Der hochste Druck wéhrend des
Zyklus wird als systolischer Blutdruck (SYSTOLIC) bezeichnet.
Der niedrigste Druck wird als diastolischer Blutdruck (DIASTO-
LISCH) bezeichnet. Die Messung beider Werte ist fiir den Arzt
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unerldsslich, um den Blutdruckzustand des Patienten zu beurte-
ilen. Der Blutdruck wird von vielen Faktoren beeinflusst, z. B.
von korperlicher Aktivitat, Angstzustinden und der Tageszeit. Der
Blutdruck andert sich im Laufe des Tages standig. Sie steigt am
frihen Morgen schnell an und sinkt bis zum Mittag, um dann am
Nachmittag wieder anzusteigen und schliefSlich in der Nacht auf
ein niedriges Niveau zu fallen. Sie kann sich auch tber kurze Ze-
itrtaume hinweg andern. Daher kénnen die Ergebnisse aufeinan-
derfolgender Messungen variieren. Das folgende Diagramm zeigt,
wie sich der Blutdruck im Laufe eines Tages verdandert, wenn alle
5 Minuten gemessen wird. Die dicke Linie steht fir den Schlaf.
Die Druckspitzen bei 16 (A) und 24 (B) entsprechen einer Schme-
rzattacke und sexuellen Aktivitat.

b 180
L 10 Systolisch
E 120]
S
~— 100
a4
O 80
=] Di .
iastolisch
§ 60
S 40
D ool ey, —
1213 141516 1718 192021222324 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011
Tag (Stunden) Nacht

Warum ist es wichtig, den Blutdruck zu Hause zu messen?

Die Blutdruckmessung in der Arztpraxis gibt nur eine Momentauf-
nahme der Situation wieder. Regelmafig wiederholte Messungen zu
Hause ergeben den tatsachlichen Blutdruck unter den Alltagsbedin-
gungen des Patienten. Hinzu kommt, dass die Patienten zu Hause oft
einen anderen Blutdruck messen, weil sie entspannter sind als in der
Arztpraxis. Durch regelmafige Messungen zu Hause erhdlt der Arzt
wertvolle Informationen tiber den Blutdruck des Patienten unter nor-
malen Bedingungen.



Was ist eine Herzrhythmusstorung?

Das Herz arbeitet wie eine Pumpe und pumpt das Blut durch seine vier
Kammern. Das Blut wird durch Muskelkontraktionen in einer sorgfaltig
kontrollierten Abfolge gepumpt. Dieser Prozess wird von Zellverban-
den gesteuert, die die elektrische Aktivitat des Herzens kontrollieren.
Ist diese Abfolge gestort, kommt es zu Herzrhythmusstérungen (Arrhy-
thmien). Diese vermindern die Effizienz des Blutflusses. Die meisten
Herzrhythmusstérungen sind voribergehend und leicht. Meistens setzt
das Herz hin und wieder einen Schlag aus, oder es treten zusatzliche
Schldge auf. Solche gelegentlichen Stérungen kénnen durch starke
Emotionen oder intensive korperliche Aktivitdt verursacht werden. Al-
lerdings nicht - welche Arten von Herzrhythmusstérungen lebensbe-
drohlich sein kénnen und eine Behandlung erfordern.

Symptome von Herzrhythmusstérungen

Allgemeine Symptome von Herzrhythmusstérungen: Herzklopfen oder
plotzlicher starker Herzschlag, Mudigkeit oder Schwindel, Bewusstlo-
sigkeit, Kurzatmigkeit und Brustschmerzen. Symptome eines selte-
nen Krampfes (Bradykardie): Midigkeit, Kurzatmigkeit, Schwindel,
Ohnmacht. Symptome einer Tachykardie: Geftihl des Herzschlags als
starker Puls im Nacken, Flattern, schnelles Schlagen der Brust, Un-
wohlsein, Schwache, Kurzatmigkeit, Ohnmacht, Schwitzen, Schwin-
delgefihl.

Konnen Herzrhythmusstérungen behandelt werden?

Die Behandlung einer Herzrhythmusstorung hangt von der Art der He-
rzrhythmusstérung sowie vom Alter und der korperlichen Verfassung
des Patienten ab. Es gibt Methoden zur Vorbeugung von Herzrhy-
thmusstorungen. Dazu gehoren die Anwendung von Entspannun-
gstechniken zum Stressabbau und der Verzicht auf Koffein, Nikotin,
Alkohol und Stimulanzien. Viele Formen von Herzrhythmusstérungen
bediirfen keiner Behandlung. Sie werden auf natirliche Weise vom
korpereigenen Immunsystem ausgeschieden.

Andere Formen von Herzrhythmusstérungen sollten jedoch kontrol-
liert werden. Andere Formen von Herzrhythmusstérungen missen
jedoch kontrolliert werden, z. B. durch den Einsatz von Herz-Kreisla-
uf-Medikamenten, implantierbaren Defibrillatoren oder kiinstlichen
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Herzschrittmachern. Herzrhythmusstorungen konnen sehr schwerwie-
gende Folgen haben, z. B. verursachen sie in den Vereinigten Staaten
fast 250.000 Todesfélle pro Jahr. Herzrhythmusstérungen, die in den
Herzkammern beginnen, sind schwerwiegender als solche, die in den
Vorhofen beginnen.

4. Bewertung des Blutdrucks bei Erwachsenen

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat die folgenden Leitlinien
fur die Bewertung des Blutdrucks (ohne Berticksichtigung von Alter
oder Geschlecht) aufgestellt. Bitte denken Sie daran, auch andere Fak-
toren zu beriicksichtigen (z. B. Diabetes, Ubergewicht, Rauchen usw.).
Wenden Sie sich bitte an lhren Arzt, um eine angemessene Beurteilung
zu erhalten, und dndern Sie lhre Behandlung niemals selbst.

Systolischer
Druck
(mmHg)

0
Mittlerer Druck

Leichter Druck

Hoher Druck, normal

Normaler Druck
0
Optimaler
s 8 s 100 110
Diastolischer
Druck
(mmHg)

WHO-Blutdruckklassifizierung bei Erwachsenen

Klassifizierung des

Systolischer Druck

Diastolischer

Farbe der Anzeige

Hypertonie

Blutdrucks (mmHg) Druck (mmHg) auf dem Display
Optimal <120 <80 griin

Normal 120-129 80 -84 griin

Hoch, normal 130-139 85-89 griin
Bluthochdruck

Grad 1 leichte 140 -159 90 -99 gelb




Hypertonie Grad 2
maéBiger Bluthoch- 160-179 100 - 109 orange
druck

Schwerer Bluthoch-
druck Grad 3

BESCHREIBUNG DER BEGRIFFE UND TEILE DES GERATS

> 180 > 110 rot

Steckdose
der
Manschette

fl'l
[}

LCD Display

ON/OFF
Taste

Taste Einstellungen Speicher-Taste
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EINSTELLVERFAHREN

1. Einlegen der Batterien

a) die Batterien (4 x AAA 1,5V) einlegen und dabei die angege-
bene Polaritdt beachten.

b)  Wenn das Batteriewarnsymbol ™= auf dem Display ersche-
int, haben die Batterien nur noch 20 % Leistung/Energie, um
den Benutzer zu warnen, dass sie bald leer sind.

c)  Wenn das Batteriewarn symbol ©= auf dem Display ersche-
int, sind die Batterien leer und miissen durch neue ersetzt
werden.

Achtung!

Nach dem Erscheinen des Batteriewarn symbols T ist das Gerat

blockiert, bis die Batterien ersetzt werden.

Die 1,5 V ,AAA”-Batterien mit langer Lebensdauer oder Alkali-

batterien verwenden. Die Verwendung von 1,2-V-Batterien wird

nicht empfohlen.

2. Ablesen des eingestellten Datums
Die Einstelltaste (SET) driicken und das Datum wird auf dem
Display angezeigt.



3. Benutzerauswahl und Zeit-/Datumseinstellung

Benutzerauswahl:

Dieses fortschrittliche Blutdruckmessgerat ermoglicht es, die

Blutdruckwerte von 2 Personen unabhangig voneinander zu mes-

sen.

a) Vor der Messung sicher werden, dass das Gerét fir den vor-
gesehenen Benutzer eingerichtet ist. Das Gerét kann die Er-
gebnisse fiir 2 Personen verfolgen. (Benutzer 1, Benutzer 2)

b) die SET-Taste fiir mindestens 3 Sekunden driicken. Auf dem
Display wird der eingestellte Benutzer angezeigt, wobei
der eingestellte Benutzer blinkt. Zur Bestatigung die Taste
START/STOP driicken.

c) die Taste SPEICHER driicken, um den Benutzer zu wechseln.

d)  Wir schlagen vor, den Druck der ersten Person zu messen,
die Benutzer 1 ist.

Einstellen der Uhrzeit, des Datums

Dieses Blutdruckmessgerét hat eine eingebaute Uhr mit Datum-

sanzeige. Das hat den Vorteil, dass bei jedem Messvorgang nicht

nur die Blutdruckwerte gespeichert werden, sondern auch der
genaue Zeitpunkt der Messung. Wenn neue Batterien eingelegt

werden, beginnt die Uhr zu laufen ZEIT 12:00 und DATUM 1-01.

Sie mussen dann das Datum und die Uhrzeit neu eingeben.

Es sind die folgenden Schritte auszufihren.

1. Erst die SET-Taste fiir mindestens 3 Sekunden driicken, das Be-
nutzersymbol blinkt. Dann erneut die SET-Taste driicken, das
Display zeigt nun das eingestellte Jahr an, wobei vier Zeichen
blinken.

2. Das richtige Jahr kann durch Driicken der SPEICHER-Taste einge-
geben werden.

3. Erneut die SET-Taste driicken. Die Anzeige schaltet nun auf das
aktuelle Datum um, wobei das erste Zeichen (Monat) blinkt.

4. Der entsprechende Monat kann nun durch Driicken der SPE-
ICHER-Taste eingegeben werden.

5.  Erneut die SET-Taste driicken. Die letzten beiden Zeichen (Tag)
blinken nun.



Die korrekte Zeit kann nun durch Driicken der SPEICHER-Taste
eingegeben werden.

Erneut die SET-Taste dricken. Die Anzeige wechselt nun zur ak-
tuellen Uhrzeit, wobei das erste Zeichen (Stunde) blinkt.

Die korrekte Zeit kann nun durch Driicken der SPEICHER-Taste
eingegeben werden.

Erneut die SET-Taste driicken. Die letzten beiden Zeichen (Minu-
ten) beginnen nun zu blinken.

Die genaue Uhrzeit kann nun durch Driicken der SPEICHER-Ta-
ste eingegeben werden.

Die SET-Taste driicken: Die Messeinheit beginnt zu blinken.

Die Taste SPEICHER driicken, um die Maleinheit einzustellen
(mmHg oder kPa ).

Nach der Einstellung die SET-Taste driicken. Die Einstellung wird
bestatigt und die Uhr startet.

Nachdem Sie alle Einstellungen vorgenommen haben, erneut die
SET-Taste driicken. Das Datum erscheint kurz auf dem Display,
gefolgt von der Uhrzeit. Die Eingabe wird nun bestdtigt und die
Uhr beginnt zu laufen.

Weitere Informationen

Jedes Mal, wenn die Taste (SET, SPEICHER) gedrickt wird, wird eine
Anderung vorgenommen, z. B. die Umschaltung von Stunden auf
Minuten oder die Anderung des Wertes um +1. Wenn Sie die ent-
sprechende Taste jedoch gedriickt halten, konnen Sie schneller zum
gewlnschten Wert wechseln.

BLUTDRUCKMESSUNG

1.

Vor Beginn der Messung

—  unmittelbar vor der Messung Essen, Rauchen und jede Form
von korperlicher Betatigung vermeiden.

—  All diese Faktoren beeinflussen das Messergebnis. Sich vor
der Messung etwa zehn Minuten lang in einer ruhigen Atmo-
sphére auf einem Stuhl sitzend entspannen.
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Immer am gleichen Arm (in der Regel am linken Arm) messen.
Regelmélig zur gleichen Tageszeit messen, da der Blutdruck im
Laufe des Tages schwankt.

Ursachen fiir fehlerhafte Messungen

Hinweis: Vergleichbare Blutdruckmessungen erfordern immer die

gleichen Bedingungen! Normalerweise sind dies immer ruhige

Bedingungen.

- Jede Anstrengung, die der Patient unternimmt, um seinen
Arm zu stiitzen, kann den Blutdruck erhohen. Achten Sie
darauf, dass Sie eine bequeme, entspannte Position einneh-
men und wahrend der Messung keine Muskeln in Threm Arm
anspannen. Verwenden Sie gegebenenfalls ein Kissen, um
sich abzusttitzen.

Die Messergebnisse konnen durch extreme Temperatur- und Luft-

feuchtigkeitsschwankungen sowie durch die Hohe Gber dem Me-

eressplegel beeinflusst werden.
Vermeiden Sie das Einklemmen oder Quetschen der An-
schlussdrahte

- Eine lockere Manschette verursacht falsche Messwerte

-  Wenn die Messungen nacheinander wiederholt werden,
sammelt sich im entsprechenden Arm Blut an, was zu fal-
schen Ergebnissen fithren kann. Korrekte Blutdruckmessun-
gen sollten daher erst nach einer Pause von 5 Minuten oder
nach Anheben des Arms, damit das angesammelte Blut
flieBen kann (nach mindestens 3 Minuten), wiederholt wer-
den.

Anlegen der Manschette

Den Anschluss der Manschette in den Schlitz am Gehause des
Gerdts (siehe Abbildung links) stecken. Darauf achten, dass der
Anschluss richtig sitzt, damit keine Luft entweicht.
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Der Abstand zwischen dem Rand der Manschette und der
inneren Krimmung des Ellenbogens sollte etwa 2~3cm be-
tragen.

= (==

Die Manschette mit einem Klettverschluss befestigen, um
einen bequemen Sitz zu gewahrleisten und nicht zu viel
Druck auszuiiben, so dass kein Raum zwischen der Man-
schette und dem Arm bleibt.

Den Arm mit der Handfldche nach oben auf einen Tisch
legen. Alternativ den Arm auch so abstiitzen, dass sich die
Manschette auf Herzhohe befindet. Darauf achten, dass die
Manschette bequem aufliegt. 2 Minuten lang in dieser Po-
sition bleiben, bevor die Messung startet.

Die Beine sind nicht gekreuzt, die Fiille stehen flach auf dem
Boden, Riicken und Arme sind gestitzt.

Die Manschette mit einem Klettverschluss so befestigen, dass
sie bequem sitzt und nicht zu fest driickt, so dass kein Zwi-
schenraum zwischen der Manschette und dem Arm bleibt.
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Messverfahren

Sobald die Manschette richtig angelegt ist, kann die Messung be-

ginnen:

a) Die START/STOP-Taste driicken, die Pumpe beginnt, die
Manschette zu pumpen. Der Anstieg des Manschettendrucks
wird auf dem Bildschirm angezeigt.

START
ST%

b) Dank der MWI-Technologie werden Blutdruck und He-
rzfrequenz wahrend des Pumpvorgangs gemessen. Ist die
Messung abgeschlossen, wird das Ergebnis auf dem Bildschi-
rm angezeigt und die Luft automatisch aus der Manschette
abgelassen.

~ 930

o
oy

c) Jedes Messergebnis wird zusammen mit dem Datum und der
Uhrzeit der Messung im Speicher abgelegt.

= 9:30
@

L
[
(21

mmHg
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Die Messergebnisse werden angezeigt, bis das Geréat ausgeschal-
tet wird. Wenn 3 Minuten lang keine Taste gedriickt wird, schaltet
sich das Gerit automatisch aus, um die Batterien zu schonen.

S N x
U [ )

: ":,

=

Unterbrechung der Messung

Ist es aus irgendeinem Grund notwendig, die Blutdruckmessung
zu unterbrechen Sollte es aus irgendeinem Grund notwendig
sein, die Blutdruckmessung zu unterbrechen (z.B. wenn sich der
Patient unwohl fthlt), kann die Taste ,START/STOP” jederzeit
gedrtickt werden. ,START/STOPP”-TASTE ZU JEDER ZEIT. Das
Gerdt senkt dann sofort automatisch den Manschettendruck.

Speicher - Speichern und Abrufen von Messungen

Das Blutdruckmessgerét speichert automatisch die letzten 120
Messwerte. Durch Dricken der MEMORY-Taste wird zunéchst
der Durchschnittswert der letzten 3 Messungen angezeigt und
durch erneutes Driicken der Memory-Taste konnen die letzte
Messung und weitere 120 Messungen (MR119, MR118..., MR1)

nacheinander angezeigt werden.,

we G20 ¢ “." ~ %A
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)
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(MR1: Werte der letzten Messung)
(MR2-MR120: Messwerte vor MRT)

= 603 4 ws@g EL I B P
T | llm AT P | g
S | fe_ o

L ]

mmHg mmtg

Der Speicher ist voll

Stellen Sie sicher, dass die maximale Speicherkapazitit nicht
tberschritten wird. Wenn der Speicher voll ist, werden alte Werte
automatisch durch neue ersetzt. Wenn der Speicher voll ist, zeigt
das Display innerhalb von 1 Sekunde Informationen an, um daran
zu erinnern, dass ,der Speicher voll ist”.

AR

5

Loschen von Messergebnissen aus dem Speicher.

Bevor Sie alle gespeicherten Messergebnisse l6schen, vergewis-
sern Sie sich, dass Sie sie spater nicht mehr benotigen. Es ist
sinnvoll, die Daten schriftlich festzuhalten, und Sie konnen bei
einem Arztbesuch zusétzliche Informationen liefern. Um alle ge-
speicherten Messergebnisse zu |6schen, driicken Sie die MEMO-
RY-Taste mindestens 5 Sekunden lang, auf dem Display ersche-
int ,CL”, dann lassen Sie die Taste los. Um die Daten dauerhaft
aus dem Speicher zu l6schen, driicken Sie die MEMORY-Taste,
wiahrend ,CL” blinkt/leuchtet.
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9. Die Zusammensetzung des Kits
Blutdruckmessgerdt, Manschette, 4 Alkaline-Batterien (AAA),
Tasche, Netzteil, Bedienungsanleitung Handbuch, Messproto-
koll, Garantiekarte.
Leistungsauswahl: 4 * AAA oder USB 5,0 V /1 A Alkalibatterie
oder AC/DC 6,0V 4,0W (Gleichstrom) - Netzteil empfohlen von
TECH-MED.

FEHLERBEHEBUNG

Wenn widhrend der Messung ein Fehler auftritt, wird die Messung un-
terbrochen und der entsprechende Fehlercode angezeigt.

Fehler Nr. | Mogliche Ursache(n)

ERR 1 Kein Puls erkannt.

ERR 2 Unnatiirliche Druckimpulse/Impulse beeinflussen das Messergebnis. Grund:
Der Arm wurde wihrend der Messung verrutscht (Artefakt).

ERR 3 Die Manschette braucht zu lange zum Aufpumpen. Die Manschette ist nicht
richtig angelegt.
Die gemessenen Werte weisen auf inakzeptable Unterschiede zwischen

ERR 5 systolischem und diastolischem Druck hin. Fiihren Sie eine zweite Messung
durch und befolgen Sie dabei sorgfiltig die Anweisungen. Wenden Sie sich
an lhren Arzt, wenn die merkwiirdigen Messergebnisse fortbestehen.

Weitere Informationen
Die Blutdruckwerte schwanken auch bei gesunden Menschen. Es ist daher
wichtig, dass vergleichbare Messungen immer die gleichen (ruhigen) Bedin-
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gungen erfordern! Wenn trotz Beachtung all dieser Faktoren die Schwan-
kungen grofer als 15 mmHg sind und/oder Sie bei verschiedenen Gelegen-
heiten unregelmafige Pulstone horen, suchen Sie bitte lhren Arzt auf. Das
Gerdt ist klinisch getestet worden. Die Herstellung der Produkte erfolgt in
Ubereinstimmung mit den Bedingungen der Europaischen Norm fiir Druck/
Druckmessgerdte (siehe technische Daten). Bei technischen Problemen mit
Ihrem Blutdruckmessgerat wenden Sie sich bitte an lhren Handler oder lhre
Servicestelle. Versuchen Sie nicht, das Gerit selbst zu reparieren! Jedes un-
befugte Offnen des Gerits fiihrt zum Erléschen aller Garantieanspriiche!

Andere mogliche Fehler und deren Behebung
Treten bei der Benutzung des Gerdts Probleme auf, sollten die folgen-
den Punkte Gberprift und gegebenenfalls behoben werden:

Funktionsstérung MafBnahmen

1. Die Polaritat der Batterien tiberpriifen
und diese gegebenenfalls richtig
einsetzen.

2. Funktioniert das Display immer noch
abnormal, die Batterien neu einlegen
oder diese austauschen.

Das Display zeigt beim Einschalten des
Gerits keine Ziffern an, obwohl die Batte-
rien eingelegt sind.

. Positionierung der Manschette priifen.

Das Gerdt kann oft keine Blutdruckwerte 2. Den Blutdruck noch einmal in aller
messen oder die gemessenen Werte sind Ruhe messen und dabei die Anweisun-
zu niedrig (zu hoch). gen im Abschnitt Giber das Messen des

Blutdrucks befolgen.

. Die folgenden Informationen und die im
Abschnitt ,Wichtige Informationen zum
Messen des Drucks (Seite 3)” aufgefiihr-
ten Punkte lesen.

Die Messung wiederholen. Bitte dies be-

achten: Der Blutdruck dndert sich stindig,

so dass die nachfolgenden Messungen eine
gewisse Variabilitit aufweisen.

Jede Messung zeigt grofle Unterschiede
in den Werten, obwohl das Gerit normal
funktioniert.

1. Die tagliche Entwicklung der Werte

notieren und den Arzt konsultieren.
Beachten Folgendes: Menschen, die einen
Arzt aufsuchen, sind oft d@ngstlich, was
dazu fithren kann, dass der Blutdruck in
der Arztpraxis hoher ist als zu Hause unter
Ruhebedingungen.

Die Blutdruckmessung weicht von den
Werten ab, die ein Arzt gemessen hat.
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TECHNISCHE DATEN

Bezeichnung des Produkts:

Digitaler Blutdruck und Pulsmessapparat

Modell: TMA-500PRO
Messverfahren: Oszillometrisch,

> . Messung wahrend des Pumpvorgangs
Display: Digital hintergrundbeleuchtet - LED

Messbereich:

Manschettendruck 30-280mmHg Herzfrequenz
40-200 Schldge pro Minute

Genauigkeit:

Druck: £3mmHg
Herzfrequenz: 5%

Auflosung der Messung:

TmmHg

Speicherfunktion:

2 x 120 Messungen von 2 Benutzern (systolischer Druck,
diastolischer Druck, Herzfrequenz)

Stromquelle:

4 AAA-Alkalibatterien oder USB 5.0V / 1A Netzteil, DC
6.0V 4.0W (Gleichstrom)

Nennspannung:

DC 6,0V 4,0W (Gleichstrom)

Temperatur der Betriebsu-
mgebung:

5~40'C/41~104°F

Luftfeuchtigkeit in der
Betriebsumgebung:

15%~85%RH

Temperatur in der Lager- und
Transportumgebung

-10~+55'C/14~+131°F

Luftfeuchtigkeit in der
Umgebung Lager- und Trans-
portbedingungen:

10%~95%RH maximum

Abmessungen des Gerits:

93x 91x 43 mm

Gewicht:

356g +5¢g
(einschlieBlich Batterien und Manschette)

Druckmessbereich in Man-
schette:

0~299mmHg/0~39 .9KPa

Klassifizierung:

Interne Stromversorgung, Klasse BF, direkter Kontakt,
IPX0, Dauerbetrieb
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L Manschette 22-42 cm, 4 ,AAA”-Batterien, Gebrauchsan-
Zubehor: . ;
weisung, Garantiekarte
Lebensdauer der Batterie: ca. 1000 Messungen
Nutzungsdauer des Gerits: 5 Jahre

HINWEIS: Wir empfehlen, nur das Original-Netzteil zu verwenden.

TECH - MED

Die oben genannten Spezifikationen kénnen ohne vorherige Ankiindi-
gung gedndert werden.

WARTUNG

a)

b)

Das Gerat nicht extremen Temperaturen, Feuchtigkeit, Staub oder
direktem Sonnenlicht aussetzen.

Die Manschette enthalt empfindliche luftdurchldssige Blasen.
Vorsichtig damit umgehen und jede Art von Verformung durch
Verdrehen oder Biegen vermeiden.

Das Gerat mit einem weichen, trockenen Tuch reinigen. Kein
Benzin, Verdunner oder dhnliche Losungsmittel verwenden. Flec-
ken auf der Manschette konnen vorsichtig mit einem feuchten
Seifentuch entfernt werden. Die Manschette darf nicht gespult/
gewaschen werden!

Das Gerét nicht fallen lassen und keine anderen Aktionen dur-
chfiihren, die es beschadigen konnten. Vermeiden Sie starke Vi-
brationen.

Niemals das Gerat 6ffnen! Andernfalls wird die Kalibrierung des
Herstellers unguiltig!

Das Gerat darf nur gemals den in der Bedienungsanleitung be-
schriebenen Anweisungen verwendet werden. Der Hersteller ha-
ftet nicht fur eine Verwendung, die nicht mit den Empfehlungen
Gbereinstimmt.

Das Gerét nicht benutzen, wenn es kaputt ist oder sich anders als
gewohnlich verhalt.
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Bedienungsanleitung vor Gebrauch lesen

Die Kennzeichnung , TEIL DER KLASSE BF, DAS DIREKT MIT
DEM KORPER EINES PATIENTEN IN KONTAKT IST” soll das
Teil kennzeichnen, das in direktem Kontakt mit dem Korper des
Patienten steht.

Ce€0197

Kennzeichnung ,ERFULLT DIE ANFORDERUNGEN DER
MDD93/42/EWG”

Kennzeichnung ,HERSTELLER”

Die Kennzeichnung ,UMWELTSCHUTZ - Elektroaltgeréte
diirfen nicht mit dem Hausmiill entsorgt werden. Soll nach
Maglichkeit recycelt werden. Wenden Sie sich an lhre ortlichen
Behorden oder lhren Handler, um Informationen zum Recyc-
ling zu erhalten”.

Symbol fiir ,Autorisierter Vertreter in der Europédischen Geme-
inschaft”.

Kennzeichnung ,HERSTELLUNGSDATUM

g & f ¢ E

Symbol fir ,SERIENNUMMER”
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A Kennzeichnung ,WARNUNG”
’ Kennzeichnung ,VOR NASSE SCHUTZEN”

== Entsorgung
Batterien und elektronische Gerdte mussen gemdl8 den ortlich gelten-
den Vorschriften entsorgt werden, nicht mit dem Hausmdill.

I 1949 gegriindet ®

TECHNIKA MEDYCZNA
B. WOJCIK s-ka jawna
00801 Warschau, Chmielna 98  Str.
www.techmed.pl e-mail: techmed@techmed.pl
Polen, Europe
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