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tawka taweczka do ¢wiczen regulowana
trening sitfowy sitfownia SmartGym stal

Galeria Produktu

Opis Produktu

tawka do ¢wiczen regulowana SmartGym SG-11 - Profesjonalny trening sitowy w domu
tawka do ¢wiczeh SmartGym SG-11 Uniwersalna tawka treningowa do ¢wiczen

sitowych, idealna do domowej sitowni. Zapewnia stabilno$¢ i komfort podczas
intensywnych treningéw. W zestawie: tawka do ¢wiczen SG-11 Instrukcja montazu i
uzytkowania Wszechstronna regulacja tawka SmartGym SG-11 oferuje niezréwnang
elastycznos¢ treningu dzieki zaawansowanemu systemowi regulacji. Pie¢ katow
regulacji oparcia (0°, 22°, 38°, 56°, 80°) oraz trzy pozycje siedziska (0°, 15°, 28°)
pozwalajg na dostosowanie tawki do roznorodnych ¢wiczen i preferencji uzytkownika. Ta
wszechstronnos¢ umozliwia wykonywanie szerokiego zakresu ¢wiczen, od wyciskania
sztangi po ¢wiczenia na miesnie brzucha. Solidna konstrukcja tawka SG-11 wyréznia
sie wyjatkowqa trwatoscig i stabilnoscig. Mocne profile 40x40 mm oraz grube blachy
tgczgce gwarantujg bezpieczehstwo podczas intensywnych treningéw. Konstrukcja ze
stali malowanej proszkowo zapewnia nie tylko doskonatg wytrzymatosé, ale takze
estetyczny wyglad i ochrone przed korozja. Maksymalne obcigzenie tawki wynoszace

130 kg pozwala na komfortowe korzystanie przez uzytkownikdw o réznej wadze i
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poziomie zaawansowania. Komfort i ergonomia +tawka SmartGym SG-11 zostata
zaprojektowana z myslag o maksymalnym komforcie uzytkownika. Gruba, wzmocniona
tapicerka o ergonomicznych ksztattach zapewnia wygode podczas dtugich sesji
treningowych. Dodatkowe przeszycia zwiekszajg trwatos¢ i odpornos¢ na przetarcia.
Wymiary oparcia (81 x 22 cm) i siedziska (30 x 22 cm) zostaty starannie dobrane, aby
zapewni¢ optymalne wsparcie dla ciata podczas réznorodnych ¢wiczen. Uniwersalnosc
zastosowania tawka SG-11 to idealne rozwigzanie dla o0séb poszukujgcych
wszechstronnego sprzetu do domowej sitowni. Dzieki kompaktowym wymiarom
(dtugos¢ 119 cm, szerokos$¢ 42 cm) doskonale sprawdzi sie nawet w niewielkich
przestrzeniach. Wysokos¢ 48 cm w ustawieniu poziomym umozliwia wygodne
korzystanie z tawki osobom o réznym wzroscie. tawka jest odpowiednia do ¢wiczeh na
barki, miesnie skosne oraz do wyciskania w pozycji lezgcej. Ochrona podtoza

SmartGym zadbat o kazdy detal, wtagczajagc w to ochrone Twojej podtogi. tawka SG-11
wyposazona jest w specjalne stopki z tworzywa sztucznego, ktére zabezpieczaja
powierzchnie przed zarysowaniami. Niezaleznie od rodzaju podtoza w Twoim domu - czy
to parkiet, ptytki czy egzotyczne drewno - mozesz by¢ pewien, ze tawka nie spowoduje
zadnych uszkodzeh. To rozwigzanie pozwala na swobodne korzystanie z ftawki w
kazdym pomieszczeniu, bez obaw o stan podtogi. Specyfikacja techniczna i dodatkowe
informacje tawka do ¢wiczeh SmartGym SG-11 to profesjonalne urzadzenie, ktére
spetni oczekiwania nawet najbardziej wymagajgcych uzytkownikéw. Oto szczegdtowe
dane techniczne i dodatkowe informacje: Wymiary catkowite: 119 cm (dtugos¢) x 42 cm
(szerokos¢) x 48 cm (wysokos¢ w pozycji poziomej) Waga tawki: 12 kg Maksymalne
obcigzenie: 130 kg Materiat konstrukcji: Stal Wykonczenie: Malowanie proszkowe
Tapicerka: Wzmocniona, odporna na przetarcia tawka SG-11 wyrdznia sie nie tylko
funkcjonalnoscia, ale takze estetyka wykonania. Precyzyjne wykohczenie i staranne
malowanie proszkowe nadajg jej profesjonalny wyglad, ktéry doskonale komponuje sie z
kazda przestrzenig treningowa. Warto podkresli¢, ze tawka SmartGym SG-11 jest
produktem nowym, objetym peing gwarancjg producenta. Jej uniwersalnos¢ i
wielofunkcyjnos¢ sprawiajg, ze jest to idealne rozwigzanie zaréwno dla poczatkujgcych,

jak i zaawansowanych entuzjastow treningu sitowego. Inwestujgc w tawke SmartGym
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SG-11, zyskujesz nie tylko wysokiej jakosci sprzet treningowy, ale takze mozliwos¢
efektywnego i bezpiecznego treningu w zaciszu wtasnego domu. To doskonaty wybér
dla 0séb cenigcych jakos¢, funkcjonalnos¢ i estetyke wykonania. Najczesciej zadawane
pytania Czy tawka wymaga montazu? Tak, tawka SmartGym SG-11 wymaga montazu.
W zestawie znajduje sie szczegdtowa instrukcja, ktéra krok po kroku przeprowadzi Cie
przez proces sktadania. Jak czesto nalezy konserwowac tawke? tawka nie wymaga
specjalnej konserwacji. Wystarczy regularnie przeciera¢ jg wilgotng Sciereczkg i
sprawdzac¢ dokrecenie srub raz na kilka miesiecy. Czy tawka nadaje sie dla oséb
poczatkujgcych? Zdecydowanie tak. Dzieki mozliwosci regulacji i stabilnej konstrukcji,
tawka SG-11 jest odpowiednia zaréwno dla poczatkujgcych, jak i zaawansowanych
uzytkownikéw. Jakie ¢wiczenia mozna wykonywaé na tej tawce? tawka umozliwia
wykonywanie szerokiego zakresu c¢wiczen, w tym wyciskania sztangi, ¢wiczen na
miesnie brzucha, plecéw, ramion oraz nég. Réznorodne ustawienia pozwalajg na

dostosowanie tawki do wielu rodzajéw treningu. Kod produktu: 1008341

Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢
Dtugos¢ 119
Maksymalna waga uzytkow| 130

Rodzaj regulowana
Przeznaczenie wielofunkcyjne

Wyposazenie dodatkowe  brak

Liczba pozycji oparcia 5

Liczba pozycji siedziska 3

Cechy dodatkowe brak

Kod producenta SG-11
Model SG-11
Marka Smart Gym

EAN (GTIN) 5901720127105
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Stan Nowy
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