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Ławka ławeczka do ćwiczeń regulowana
trening siłowy siłownia SmartGym stal

Galeria Produktu

Opis Produktu

Ławka do ćwiczeń regulowana SmartGym SG-11 - Profesjonalny trening siłowy w domu
Ławka  do  ćwiczeń  SmartGym SG-11   Uniwersalna  ławka  treningowa  do  ćwiczeń
siłowych,  idealna  do  domowej  siłowni.  Zapewnia  stabilność  i  komfort  podczas
intensywnych  treningów.  W  zestawie:  Ławka  do  ćwiczeń  SG-11  Instrukcja  montażu  i
użytkowania  Wszechstronna  regulacja  ️  Ławka  SmartGym SG-11  oferuje  niezrównaną
elastyczność  treningu  dzięki  zaawansowanemu  systemowi  regulacji.  Pięć  kątów
regulacji  oparcia  (0°,  22°,  38°,  56°,  80°)  oraz  trzy  pozycje  siedziska  (0°,  15°,  28°)
pozwalają na dostosowanie ławki do różnorodnych ćwiczeń i preferencji użytkownika. Ta
wszechstronność  umożliwia  wykonywanie  szerokiego  zakresu  ćwiczeń,  od  wyciskania
sztangi po ćwiczenia na mięśnie brzucha. Solidna konstrukcja ️  Ławka SG-11 wyróżnia
się  wyjątkową  trwałością  i  stabilnością.  Mocne  profile  40x40  mm  oraz  grube  blachy
łączące  gwarantują  bezpieczeństwo  podczas  intensywnych  treningów.  Konstrukcja  ze
stali  malowanej  proszkowo  zapewnia  nie  tylko  doskonałą  wytrzymałość,  ale  także
estetyczny  wygląd  i  ochronę  przed  korozją.  Maksymalne  obciążenie  ławki  wynoszące
130  kg  pozwala  na  komfortowe  korzystanie  przez  użytkowników  o  różnej  wadze  i
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poziomie  zaawansowania.  Komfort  i  ergonomia  ️  Ławka  SmartGym  SG-11  została
zaprojektowana  z  myślą  o  maksymalnym komforcie  użytkownika.  Gruba,  wzmocniona
tapicerka  o  ergonomicznych  kształtach  zapewnia  wygodę  podczas  długich  sesji
treningowych.  Dodatkowe  przeszycia  zwiększają  trwałość  i  odporność  na  przetarcia.
Wymiary oparcia (81 x 22 cm) i siedziska (30 x 22 cm) zostały starannie dobrane, aby
zapewnić  optymalne  wsparcie  dla  ciała  podczas  różnorodnych ćwiczeń.  Uniwersalność
zastosowania  ️  Ławka  SG-11  to  idealne  rozwiązanie  dla  osób  poszukujących
wszechstronnego  sprzętu  do  domowej  siłowni.  Dzięki  kompaktowym  wymiarom
(długość  119  cm,  szerokość  42  cm)  doskonale  sprawdzi  się  nawet  w  niewielkich
przestrzeniach.  Wysokość  48  cm  w  ustawieniu  poziomym  umożliwia  wygodne
korzystanie z ławki osobom o różnym wzroście. Ławka jest odpowiednia do ćwiczeń na
barki,  mięśnie  skośne  oraz  do  wyciskania  w  pozycji  leżącej.  Ochrona  podłoża  ️
SmartGym zadbał o każdy detal,  włączając w to ochronę Twojej  podłogi.  Ławka SG-11
wyposażona  jest  w  specjalne  stopki  z  tworzywa  sztucznego,  które  zabezpieczają
powierzchnię przed zarysowaniami. Niezależnie od rodzaju podłoża w Twoim domu - czy
to parkiet, płytki czy egzotyczne drewno - możesz być pewien, że ławka nie spowoduje
żadnych  uszkodzeń.  To  rozwiązanie  pozwala  na  swobodne  korzystanie  z  ławki  w
każdym pomieszczeniu, bez obaw o stan podłogi. Specyfikacja techniczna i dodatkowe
informacje  Ławka  do  ćwiczeń  SmartGym  SG-11  to  profesjonalne  urządzenie,  które
spełni  oczekiwania  nawet  najbardziej  wymagających  użytkowników.  Oto  szczegółowe
dane techniczne i dodatkowe informacje: Wymiary całkowite: 119 cm (długość) x 42 cm
(szerokość)  x  48  cm  (wysokość  w  pozycji  poziomej)  Waga  ławki:  12  kg  Maksymalne
obciążenie:  130  kg  Materiał  konstrukcji:  Stal  Wykończenie:  Malowanie  proszkowe
Tapicerka:  Wzmocniona,  odporna  na  przetarcia  Ławka  SG-11  wyróżnia  się  nie  tylko
funkcjonalnością,  ale  także  estetyką  wykonania.  Precyzyjne  wykończenie  i  staranne
malowanie proszkowe nadają jej profesjonalny wygląd, który doskonale komponuje się z
każdą  przestrzenią  treningową.  Warto  podkreślić,  że  ławka  SmartGym  SG-11  jest
produktem  nowym,  objętym  pełną  gwarancją  producenta.  Jej  uniwersalność  i
wielofunkcyjność sprawiają, że jest to idealne rozwiązanie zarówno dla początkujących,
jak  i  zaawansowanych  entuzjastów  treningu  siłowego.  Inwestując  w  ławkę  SmartGym
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SG-11,  zyskujesz  nie  tylko  wysokiej  jakości  sprzęt  treningowy,  ale  także  możliwość
efektywnego  i  bezpiecznego  treningu  w  zaciszu  własnego  domu.  To  doskonały  wybór
dla osób ceniących jakość, funkcjonalność i estetykę wykonania. Najczęściej zadawane
pytania Czy ławka wymaga montażu? Tak,  ławka SmartGym SG-11 wymaga montażu.
W zestawie znajduje się szczegółowa instrukcja,  która krok po kroku przeprowadzi  Cię
przez  proces  składania.  Jak  często  należy  konserwować  ławkę?  Ławka  nie  wymaga
specjalnej  konserwacji.  Wystarczy  regularnie  przecierać  ją  wilgotną  ściereczką  i
sprawdzać  dokręcenie  śrub  raz  na  kilka  miesięcy.  Czy  ławka  nadaje  się  dla  osób
początkujących?  Zdecydowanie  tak.  Dzięki  możliwości  regulacji  i  stabilnej  konstrukcji,
ławka  SG-11  jest  odpowiednia  zarówno  dla  początkujących,  jak  i  zaawansowanych
użytkowników.  Jakie  ćwiczenia  można  wykonywać  na  tej  ławce?  Ławka  umożliwia
wykonywanie  szerokiego  zakresu  ćwiczeń,  w  tym  wyciskania  sztangi,  ćwiczeń  na
mięśnie  brzucha,  pleców,  ramion  oraz  nóg.  Różnorodne  ustawienia  pozwalają  na
dostosowanie ławki do wielu rodzajów treningu. Kod produktu: 1008341

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Długość 119

Maksymalna waga użytkownika130

Rodzaj regulowana

Przeznaczenie wielofunkcyjne

Wyposażenie dodatkowe brak

Liczba pozycji oparcia 5

Liczba pozycji siedziska 3

Cechy dodatkowe brak

Kod producenta SG-11

Model SG-11

Marka Smart Gym

EAN (GTIN) 5901720127105
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Stan Nowy
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