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BUO - Kutaiicko 3ene - rpaHaT
- Brassica rapa ssp. pekinensis

Bbp30 pacTaLLa Mapyns U BKYCHM 3eNeHUyLM YOK
COpT'bT FpaHaT 06pa3yBa ABNTN, TBHKW 1 3aTBOPEHW 1aBun. B'b}'lHOOGpa3H|/ITe My Nn1CTa ce C'|:>6MpaT OT KOpeHa B pexaBa KOHyCOB/AHa Wi OBajiHa rnasa C
ABbJ/KNHA OT 50 Ao 60 cm. NHaue TUNYHUAT 3a 3e/1e CTb6/10 Hanb/HO INMCBA. ABerAVILLIHOTO pacTeHne pacTe npun Hac Kato egqHoroAnLlHa Kyntypa. KnTalickoTto
3ene o6pa3yBa MHOrIO JINCTHA Maca. OTpe>KeTe rnaBuTe Bb3MOXHO Hali-61130 A0 3eMATa N OTCTpaHeTe BCUYKN CBOGOAHV] nucta. KUTanckoTo 3ese Moxe Ja ce
KOHCyMKMpa CypOBO UK BapeHo. BKbeT My € JIeKO apoMaTeH, HO He NpeKasieHO CUIeH KaTo 3e/e. KwnTalickoTo 3ene ce U3rnonissa no-cneuranHo B a3maTtckuTe
peuenTun. B canaTa KMTaNCKOTO 3ene BbpBU ,a,o6pe cnaojoBe Kato H6'bf|K|/|, nopToKann Ui NPackoBy, CbC 3eNeHYyLN KaTo AOMaTW, YyLLIKU U KpacTaBuun nam c
OBUHU CbCTaBKU KaTo HapsA3aHa Ha Ky6qua LWYyHKa 1 BapeHn HVILl,a. Kato 3e/leH4YyK e Ha|7|—,u,06pe Aa ro NpuroTeuTe B YOK TUTaH UK KaTo ro BapuTe B cynn n
AXHUN. BpemeTo 3a rotTeeHe obaye e ocem A0 feceT MUHYTW. EcTecTBEeHO MecTonoJsio)KeHue: 3eneTo ce oTrnexja B KunTani ot 5 Bek. B Kpasa Ha 19 Bek TON naBa B
EBpOl'la. YcnewHo oTrnexxaaHe: MoxeTe Aa oTrexjate pacTteHnATa B 3aliUTeHa OT BATbP CTyAeHa paMKa C Bb/IHEHO NOKPUTUE 3a MPa3oBUTU HOLWKN N B
CaKCM Ha CNbHYeB NepBas Ha npo3opelia oT AHyapn A0 MapT. 3acap,eTe TPU 3bpHa Ha OKOJ10 €4MH CaHTUMETbLP ABH6OHMH3 B Cy6CTpaT OT KOKOCOBW BJlakKHa nnn
OpraHM4yHa 3ejieH4YyKoBa No4Ba 3a BCAKa AyrnKa 3a 3acCaXjaHe. Cne,q NOKb/IBAHETO OCTaBeTe CaMO Ha-CUNHUSA pa3scag. Cnep, TOBa OTHEMa 4YeTnpn 40 wect
ceaMULM OT cenTbaTa A0 pascajda, roToB 3a 3acaxaHe. MaeanHata Temnepatypa 3a nokbasaHe e oT 15 4o 20 rpagyca no Llenswii. BegHara wom mnagute
pacTeHna ce BKOPEHAT ,u,06pe B nMo4BaTa, Teé MoraT Aa ce N3HeCaT Ha OTKPUTO OT Kpasd Ha Ma|7|, KOrato Beye HAMa Aa NUMa HOLHW C/TaHWn. 3aca,u,8Te ' Ha
pPascTtogHne 3a 3acaxjaHe o1 40 Ao 50 CaHTUMETPaA, Taka Ye KopeHoBaTa OCHOBa Aa € OKON0 e4MH CaHTUMETBP NOKpUTa C NPBbCT U nO,ﬂHepTaVITe 3acaxpgaHeTo C
KOMMNOCT. Haﬁ-AO6pOT0 MecTonoJsioXKeHue: Kato TexXxbk XpaHuTen, pactTeHneTo rlpOLl'bq)TﬂBa Ha|7|—,a,o6pe B ,ﬂ,'bl'I6OKa, 6oraTta Ha XpaHuUTeNnHu BeLecTsa noysa c
A06'|::p KanaynTeT 3a CbXpaHeHune Ha BoJa Ha CNbHYEBO MACTO B 3e/1eHYyKOBaTa NaoL,. onTumManHa rpmxa: PacteHuneTo ce HyXJae OT pejoBHa BoAa N
XpaHuTenHu BeLlecTsa. MNonueanTe O6|/U'|HO, 0CcobeHo B ropewunTe JHN, HO nsbareanTe npeos/aXHABaHe. PGAOBHOTO OTCTpaHABaHe Ha nneseanTe n
Pa3poOXKBaHETO Ha OKOJIHAaTa No4YBa Bb3Harpaxagasat pacTeHUATa C No-BMCOK ,D,O6V|B napomart. OCI/lI'ypﬂBal?’lTe Ha pacTeHnATa opraHn4yeH 3e/1eH4ykKoB ToOp
PeAO0BHO Cnej 3acaxjaHe 1 40 OKONOo ABe AO Tpy ceamMuLn npean r|p|/|6mpaHe Ha pekonTara. I'Ipe3 3unmarta: Centbarta Tpﬂ6Ba Aa ce NoAHOBsABAa BCAKa rogmHa.

BIO - kinakal - granat
(] &

Brassica rapa ssp. pekinensis
- - Hurtigtvoksende salat og laekre wokgrentsager

Sorten Granat danner lange, slanke og lukkede hoveder. Dens bglgede blade samler sig fra roden til et last kegleformet eller ovalt hoved, der er 50
til 60 cm langt. Den ellers kaltypiske stilk mangler helt. Den toarige plante vokser med os som en arlig kultur. Kinakal danner meget bladmasse.
Skeer hovederne af sa teet pa jorden som muligt og fjern alle lgse blade. Kinesisk kal kan spises ra eller kogt. Den smager mildt aromatisk, men ikke
for intenst som kal. Kinesisk kal bruges isaer i asiatiske opskrifter. | en salat passer kinakal godt til frugt som abler, appelsiner eller ferskner, til
grontsager som tomater, peberfrugter og agurker eller til solide ingredienser som skinke i tern og kogte seg. Som greontsag er det bedst at koge den i
en wok eller ved at koge den i supper og gryderetter. Tilberedningstid er dog otte til ti minutter. Naturlig beliggenhed: Kal er blevet dyrket i Kina
siden det 5. drhundrede. | slutningen af 1800-tallet kom han til Europa. Succesfuld dyrkning: Du kan dyrke planterne i en vindbeskyttet kold
ramme med fleecebetraek til frostnaetter eller i potter pa en solrig vindueskarm fra januar til marts. Plant tre korn cirka en centimeter dybt i
kokosfibersubstrat eller organisk vegetabilsk jord for hvert plantehul. Efter spiring efterlader du kun den steerkeste freplante. Derefter gar der fire til
seks uger fra saning til freplanten er klar til udplantning. Den ideelle spiretemperatur er 15 til 20 grader Celsius. S& snart de unge planter har rodet
godt igennem jorden, kan de bevaege sig udendegrs fra slutningen af maj, hvor der ikke kan komme mere nattefrost. Plant dem med en
planteafstand pa 40 til 50 centimeter sa dybt, at rodbunden er omkring en centimeter daekket af jord og understreg plantningen med kompost. Den
bedste beliggenhed: Som tungfoder trives planten bedst i dyb, nzeringsrig jord med god vandlagringskapacitet pa et solrigt sted i
grentsagspladsen. Optimal pleje: Planten har brug for regelmaessigt vand og naeringsstoffer. Vand rigeligt, iseer pa varme dage, men undga
vandfyldning. Regelmaessig fiernelse af ukrudt og lesning af den omgivende jord belgnner planterne med et hgjere udbytte og aroma. Giv planterne
organisk vegetabilsk ggdning regelmaessigt efter plantning og op til omkring to til tre uger for hest. Om vinteren: Saning skal fornyes hvert ar.

BIO - Chinakohl - Granat
Brassica rapa ssp. pekinensis
Schnell wachsender Salat und leckeres Wok Gemiise

Die Sorte Granat bildet lange, schlanke und geschlossene Kopfe. Seine gewellten Blatter schlieen sich von der Wurzel aus zu einem lockeren kegelférmigen
oder ovalen Kopf von 50 bis 60 cm Lange zusammen. Der sonst kohltypische Strunk fehlt ihm vollstandig. Die zweijahrige Pflanze wachst bei uns als einjahrige
Kultur. Chinakohl bildet viel Blattmasse aus. Schneiden Sie die Képfe méglichst bodennah ab und entfernen alle lockeren Umblatter. Chinakohl kann sowohl
roh, als auch gekocht gegessen werden. Er schmeckt mild aromatisch, aber nicht zu intensiv nach Kohl. Insbesondere in asiatischen Rezepten findet Chinakohl
Verwendung. Im Salat lasst sich Chinakohl gut mir Obst wie Apfeln, Apfelsinen oder Pfirsichen, mit Gemiise wie Tomaten, Paprika und Gurken oder mit
herzhaften Zutaten wie Schinkenwdrfel und gekochten Eiern kombinieren. Als Gemiise garen Sie ihn am besten im Wok oder durch Mitkochen in Suppen und
Eintdpfen. Als Garzeit reichen allerdings acht bis zehn Minuten. Naturstandort: In China wird der Kohl bereits seit dem 5. Jahrhundert angebaut. Ende des 19.
Jahrhunderts gelangte er dann nach Europa. Anzucht: Sie kénnen die Pflanzen von Januar bis Marz in einem windgeschitzten Frihbeet mit einer
Fleeceabdeckung fur frostige Nachte oder in Topfen auf einer sonnigen Fensterbank vorziehen. Setzen Sie pro Pflanzloch drei Kérner circa einen Zentimeter
tief in Kokosfasersubstrat oder BIO-Gem{Useerde. Nach dem Keimen lassen Sie dann jeweils nur den kraftigsten Samling stehen. Von der Aussaat bis zum
pflanzfahigen Setzling dauert es dann vier bis sechs Wochen. Die ideale Keimtemperatur betragt 15 bis 20 Grad Celsius. Sobald die Jungpflanzen den Erdballen
gut durchwurzelt haben, kdnnen sie ab Ende Mai, wenn keine Nachtfréste mehr auftreten kénnen, ins Freiland umziehen. Pflanzen Sie sie mit einem
Pflanzabstand von 40 bis 50 Zentimetern so tief, dass der Wurzelansatz circa einen Zentimeter mit Erde bedeckt ist und unterfittern Sie die Auspflanzung mit
Kompost. Standort: Als Starkzehrer gedeiht die Pflanze am besten auf tiefgrindigen, nahrstoffreichen Béden mit einem guten Wasserspeichervermégen an
einem sonnigen Platz im Gemusebeet. Pflege: Die Pflanze benétigt regelmaRig Wasser und Nahrstoffe. Wéssern Sie groRzlgig, vor allem an heien Tagen, aber
vermeiden Sie Staundsse. RegelmaRiges Entfernen von Unkraut und Auflockern des umliegenden Erdreichs danken die Pflanzen mit einem héheren Ertrag und
Aroma. Versorgen Sie die Pflanzen nach der Auspflanzung und bis circa zwei bis drei Wochen vor der Ernte regelmaRig mit BIO-Gemusedinger. Im Winter:
Die Aussaat sollte jahrlich neu erfolgen.

N L7 Organic - Chinese cabbage - Granat
— Brassica rapa ssp. pekinensis
A Fast-growing salad and tasty wok-vegetable

Granat is a cabbage variety that produces long, slim and closed heads. Its currugated leaves develop from the roots and grow together forming a loose conical
or oval head with 50 to 60 cm in length. It is completely missing the typical stalk that cabbage usually has. The biennial plant is cultivated in Europe only
annual. Chinese cabbage develops a heavy leaf mass. Cut the heads preferably close to the ground and pluck off all loose outer leaves. The cabbage can be
eaten raw, as well as cooked. It has a mild aromatic taste that doesn’t come with the intense cabbage flavour. Chinese cabbage is widely used in recipes of the
Asian cuisine. It can be nicely combined in salads with fruits like apples, oranges or peaches, or with vegetables like tomatoes, capsicum and cucumbers. It
goes also very well with hearty ingredients like diced ham and boiled eggs. If you want to use Chinese cabbage as a vegetable, it is best cooked in a wok or
added to soups and stews. However, about 8 to 10 minutes cooking time will be sufficient for the cabbage. Natural location: Chines cabbage has already
been cultivated in China since the 5th century. Towards the end of the 19th century it spread to Europe. Successful cultivation: You can start cultivation from
January until March in a wind-sheltered cold frame with a fleece cover for frosty nights, or in pot on your windowsill. Plant three seeds per planting hole about
1 cm deep into coconut substrate or organic vegetable substrate. After germination, you can prick the seedlings out leaving only the strongest one. It will take
about four to six weeks after seeding until the seedlings have properly developed. A temperature between 15° and 20° Celsius would be ideal for germination.
Starting from the end of May, when there are no frosty nights ahead anymore, and as soon as the seedlings have developed a proper rooting, they can be
planted out in the open. Provide some underlining/padding with compost and place the seedlings deep enough into the soil so that the roots are covered with
about 1 cm of earth. Leave about 40 to 50 cm space between the plants. The best location: The plant has high nutrient demand and grows best at a sunny
place of the vegetable patch and in well-grounded, nutritious soil with a good water storage capacity. Optimal care: The plant requires watering and nutrition
regularly. Water generously, especially on hot days, but avoid water-logging. Weeding and loosening the surrounding soil from time to time will be rewarded
by the plant producing a better harvest and flavour. After planting out, you may regularly provide your Broccoli with organic vegetable fertilizer until about two
to three weeks before harvesting. In the winter: The plant should be re-seeded every year.
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Brassica rapa ssp. pekinensis
Kiiresti kasvav salat ja maitsvad wok-kéégiviljad

Granaatsort moodustab pikad, saledad ja kinnised pead. Selle lainelised lehed kogunevad juurest lahtiseks koonusekujuliseks v&i ovaalseks 50-60 cm
pikkuseks peaks. Muidu kapsale tipiline vars on taiesti puudu. Kaheaastane taim kasvab koos meiega theaastase kultuurina. Hiina kapsas
moodustab palju lehemassi. Léigake pead maha v&imalikult maapinna lahedalt ja eemaldage kdik lahtised lehed. Hiina kapsast vaib sta nii toorelt
kui ka keedetud kujul. See maitseb kergelt aromaatselt, kuid mitte liiga intensiivselt nagu kapsas. Hiina kapsast kasutatakse eriti Aasia retseptides.
Salatis sobib hiina kapsas hasti puuviljadega nagu dunad, apelsinid vdi virsikud, koogiviljadega nagu tomat, paprika ja kurk vdi rammusate
koostisosadega, nagu kuubikuteks I8igatud sink ja keedetud munad. Kédgiviljana on kdige parem seda kipsetada vokkpannil v&i suppides ja
hautistes. Kiipsetusaeg on aga kaheksa kuni kimme minutit. Looduslik asukoht: Kapsast on Hiinas kasvatatud alates 5. sajandist. 19. sajandi I6pus
tuli ta Euroopasse. Edukas kasvatamine: Fliiskattega tuulekaitses kilmas raamis vdid taimi kasvatada pakaselisteks 66deks voi pottides paikeselisel
aknalaual jaanuarist martsini. Istutage iga istutusaugu jaoks kolm tera umbes Uhe sentimeetri sigavusele kookoskiust substraati vdi orgaanilist
koogiviljamulda. Parast idanemist jatke alles ainult tugevaim seemik. Seejarel kulub kdlvist istutusvalmis seemikuni neli kuni kuus nadalat. Ideaalne
idanemistemperatuur on 15-20 kraadi Celsiuse jargi. Niipea, kui noortaimed on mullast hasti labi juurdunud, saavad nad due kolida alates mai I6pust,
mil 66kilma enam tulla ei saa. Istutage need 40-50 sentimeetrise istutuskaugusega nii stigavale, et juurepdhi oleks umbes sentimeetri jagu mullaga
kaetud, ja joonige istutus kompostiga alla. Parim asukoht: Raske s66tjana areneb taim kdige paremini siigaval, toitaineterikkas mullas, millel on hea
veekogumisvdime, paikesepaistelises kohas kdogiviljaplatsil. Optimaalne hooldus: Taim vajab regulaarset vett ja toitaineid. Kastke rohkelt, eriti
kuumadel paevadel, kuid valtige vettimist. Regulaarne umbrohu eemaldamine ja Umbritseva pinnase kobestamine premeerib taimi suurema saagi ja
aroomiga. Varustage taimi regulaarselt parast istutamist ja kuni umbes kaks kuni kolm nadalat enne saagikoristust orgaanilise kddgiviljavaetisega.
Talvel: Kilvi tuleks igal aastal uuendada.

- ORGAANILINE - hiina kapsas - granaat

LUOMU - kiinankaali - granaatti
Brassica rapa ssp. pekinensis
Nopeasti kasvava salaatti ja herkulliset wok-vihannekset

Granaattilajike muodostaa pitkat, hoikat ja suljetut paat. Sen aaltoilevat lehdet kerdantyvat juuresta I0ysaksi kartiomaiseksi tai soikeaksi 50-60 cm
pitkaksi paaksi. Muutoin kaalille tyypillinen varsi puuttuu kokonaan. Kaksivuotinen kasvi kasvaa kanssamme yksivuotisena kulttuurina. Kiinankaali
muodostaa paljon lehtimassaa. Leikkaa paat mahdollisimman laheltd maata ja poista kaikki irtonaiset lehdet. Kiinankaali voidaan sy6da raakana tai
keitettynd. Se maistuu miedon aromaattiselta, mutta ei lilan intensiiviseltd kuin kaalilta. Kiinalaista kaalia kaytetaan erityisesti aasialaisissa resepteissa.
Salaatissa kiinankaali sopii hyvin hedelmien, kuten omenoiden, appelsiinien tai persikoiden, kanssa vihannesten, kuten tomaattien, paprikan ja
kurkun, tai runsaiden ainesosien, kuten kuutioidun kinkun ja keitettyjen kananmunien, kanssa. Vihanneksena se on parasta kypsentaa wokkipannussa
tai kypsentamalla keittoihin ja muhennoksiin. Kypsennysaika on kuitenkin kahdeksasta kymmeneen minuuttia. Luonnollinen sijainti: Kaalia on viljelty
Kiinassa 500-luvulta ldhtien. 1800-luvun lopulla han saapui Eurooppaan. Onnistunut viljely: Voit kasvattaa kasveja tuulelta suojatussa kylmassa
kehyksessa, jossa on fleecepaallinen pakkasilta tai ruukuissa aurinkoisella ikkunalaudalla tammikuusta maaliskuuhun. Istuta kolme jyvaa noin sentin
syvyyteen kookoskuidusubstraattiin tai luomukasvimaahan jokaista istutusreikaa kohti. Itamisen jalkeen jata vain vahvin taimi. Kylvosta
istutusvalmiisiin taimiin kuluu sitten neljastad kuuteen viikkoa. lhanteellinen itdmislampétila on 15-20 astetta. Heti kun nuoret kasvit ovat juurtuneet
hyvin maaperan lapi, ne voivat siirtya ulkona toukokuun lopusta alkaen, jolloin yopakkasia ei enaa voi esiintya. Istuta ne 40-50 senttimetrin
istutusetaisyydelle niin syvalle, ettd juuripohja on noin senttimetri maaperan peitossa, ja alleviivaa istutus kompostilla. Paras sijainti: Raskaana
syéttajana kasvi viihtyy parhaiten syvassa, ravinteikas maaperassa, jossa on hyva veden varastointikyky aurinkoisessa paikassa vihannespaikalla.
Optimaalinen hoito: Kasvi tarvitsee saannéllista vetta ja ravinteita. Kastele runsaasti, etenkin kuumina paivina, mutta valta kastumista. Saannéllinen
rikkaruohojen poisto ja ymparéivan maaperan 10ysays palkitsevat kasvit suuremmalla tuotolla ja tuoksulla. Anna kasveille orgaanista kasvilannoitetta
saanndllisesti istutuksen jalkeen ja noin kaksi tai kolme viikkoa ennen sadonkorjuuta. Talvella: Kylvo tulee uusia joka vuosi.

BIO - Chou chinois - Granat
Brassica rapa ssp. pekinensis
Une salade a croissance rapide et un légume délicieux pour les wok

Le Granat forme des tétes longues, minces et fermées. Ses feuilles ondulées s'unit avec la racine pour former une téte assouplie conique ou ovale de 50 a 60 cm
de longueur. Le tronc, qui est sinon typique chez les chous, lui manque complétement. La plante bisannuelle croit comme une plante annuelle chez nous. Le
chou chinois développe beaucoup de masse foliaire. Coupez les tétes le plus prés du sol possible et enlevez toutes les feuilles extérieures laches. Le chou chinois
peut &tre mangé cru et cuit. Il a un goQt doux et aromatique, mais il n'a pas un got de chou trop intense. Le chou chinois est surtout utilisé dans les recettes
asiatiques. Le chou chinois passe dans les salades avec des fruits comme les pommes, les oranges ou les péches, avec des légumes comme les tomates, les
poivrons et les cornichons ou avec des ajouts savoureux comme les cubes de jambon et les oeufs cuits. En tant que légume, il est mieux de le cuire au wok ou
dans des soupes ou des ragodts. 8 a 10 minutes de cuisson sont suffisantes. Emplacement naturel: Le chou est cultivé en Chine depuis le 5éme siécle. Il est
ensuite arrivé en Europe a la fin du 19éme siecle. Culture réussie: De janvier a mars, vous pouvez mettre les plantes dans un jardin d " hiver protégé du vent
avec une couverture en textile polaire ou sur un rebord de fenétre ensoleillé. Mettez trois graines par trou de plantation dans du substrat en fibres de coco ou
dans de la terre potagére BIO a environ un centimétre de profondeur. Aprés la germination, laissez seulement le semi le plus puissant dans chaque trou. La
période entre l'apparition des semis et la plantule dure quatre a six semaines. La température de germination idéale se trouve entre 15 et 20 °C. Dés que les
jeunes plantes ont des racines profondes dans la motte, vous pouvez les mettre en plein air a partir de fin mai lorsqu'il n'y a plus de gel nocturne qui peut
apparaitre. Plantez-les séparées de 40 a 50 cm et assez profondément que la base des racines soit couverte a environ 1 cm de terre et alimentez la plantation
avec du compost. Le meilleur emplacement: En tant que plante a gros besoin, la plante prospére le plus dans des terres profondes et riches en nutriments
avec une bonne capacité a stocker I'eau dans un endroit ensoleillé dans le potager. Soins optimaux: La plante a besoin d'un approvisionnement régulier en eau
et en nutriments. Arrosez généreusement, surtout lors de jours chauds, mais évitez I'eau stagnante. Lorsque vous enlevez les mauvaises herbes réguliérement
et assouplissez la terre environnante, les plantes vous remercient avec un rendement et un aréme plus importants. Fournissez de |'engrais potager BIO
régulierement a la plante apres la transplantation et jusqu'a deux a trois semaines avant la récolte. En hiver: L'ensemencement doit avoir lieu tous les ans.

BIOAOTIKO - KwvéQLko Adaxavo - ypavatng
Brassica rapa ssp. pekinensis
Tax€wg avamtuooopEVO HAPOUAL KL VOOTLHA AQXAVLKA YOUOK

H TowkiAia Garnet oxnpatilet paKpLd, AeTTTd KAl KAELOTA qu)d)\La. Ta KuPATLoTd YUAAA ToU custvtptbvovtaL amé tn pia o Ha XaAapr| KEYOAN OE OXN A KWVOU 1)
OBAA prikoug 50 éwg 60 cm. To Katd Ta GAAA AdYaVO TUTTLKO KOTOAVL A&lTteL svte)xu)q To SLeTég puTd peya]\wvsL padl pag wg etriola KaALEPYELA. TO KWVEQLKO }\axavo
oxnuatilel psya}\r] pa(a q)u}\}\u)v KOk|JtE TA KEPYAALA 600 TO SuvVaTdV TILO KOVTA OTO e«Soupoc Kal apalpeote 6Aa ta xaAapd @UAAA. To KLV&ZLKO Adxavo pmopet va
katavodwBel wpo i payeLpepgvo. EXEL ATILA ApWHATLKY YEVOT], 0AAG Ot TTOAU £vtovn OTiwG To Adyavo. To Kweliko Adyavo XpI’]OLpOT[OLELtCIL Slaitepa oe aotatLqu
OUVTAYEG. € Yla 6AAATa, TO KWVEQLKO AdYavo TatpLadet Pe poUta OTwG PAAQ, TIOPTOKAALA I pOSAKLVA, PE AQXQVLIKA OTIWG VTOUATEG, TILTEPLEG KaL ayyoUpLa 1| pe
moUoLa cuoTatikd éTwg Japmov o€ KUBoUG kat Bpaotd auyd. Qg Aaxaviko, ivat KAAUTEPO Va TO PAYELPEVETE O YOUOK I HAYELPEVOVTAG TO OE GOUTIEG KAl
Hayelpeutd. O XpOVoG HAYELPEPATOG, WOTOOO, Elval oKTw He Séka AeTttd. PuoLkr tomtoBeaia: To Adyavo KaAepyeital otnv Kiva amd tov 50 awwva. £Ta TéAn Ttou
190u awwva fpBe otnv Evpwrn. EmLtuxnpévn KaAALEpyeLa: MTOPELTE va KOAALEPYHOETE TA YUTA OF VA TIPOOTATEUPEVO ATIO TOV AVEHO KPUO TIAALOLO PE KAAUPHA
fleece yla maywpéveg VUXTEG 1y o€ YAAOTPEG o€ éva NALOAOUOTO TtEpRATL amo Tov lavoudplo éwg tov Mdptio. Putéte TpeLg KOKKOUG o€ BABOG Tepimou evog
€KATOOTOU O€ UTTOOTPWHA amtd (Veg KapLSAG 1] OPYaVLIKO PUTIKO XWHA yla Kabe Tpuma puteuong. Metd tn BAACTNON, A@roTe HOVO TO TiLo Suvatd SevSpUAALO. ZTn
OUVEXELQ XPELAZOVTAL TECOEPLG £WG €EL EBEOPASEG Ao T OTIOPA PEXPL TO OTIOPOWYUTO ETOLHO yLa pUTeUON. H Ldavikr Beppokpacia BAdotnong elvat 15 éwg 20
Babuot KeAoiou. MOALG Ta veapd uTA £xouv pLlWoeL KAAG 0TO £8a@POg, HTIOPOLV VA PETAKLYVNBOUV 0t eEWTEPLKOUG XWPOoug amd ta teAn Malou, 6tav Sev pmopolv
Va ePEavLIoToly TAéoV vuTePLVOL TtayeTol. PUTEYPTE Ta pe amdotaon Yuteuong 40 £wg 50 ekatooTwy TOoo0 Babld waote n Bacn tng pllag va sival mepimou éva
€KATOOTO KAAUPPEVN HE XWHA KAl UTToypappioTe Tn @UTeuon pe koumdot. H kaAltepn tomoBeaia: Q¢ Bapug tpooddTng, To YuTO euSOKLUEL KaAUTEpa o Bady,
TIAOUOLO 0€ BPEMTIKA CUCTATIKA £€5A(POG HE KAAN LKaVOTNTA amobriKeuong vepou o€ éva NALOAOUGCTO onpeio 0To EUTTAQCTPO Aayavikwy. BEATLoTn ppovtida: To
QUTO XpeLdleTal KaVoVLKO vepd Kat BPEMTIKA cuoTaTIKA. Motiote apbova, EL8LKA TIG {e0TEG PEPEG, AANG ATTOPUYETE TNV UTIEPXEIALON. H TAKTLKN apaipeon Twv
{llaviwv kat n xaAapwon tou TepLBEANOVTOG £6AYOUG avtapeiBouv Ta YuTd pe peyaAUTepn anddoaon Kat dpwpa. MapéXETe Ta YUTA PE OPYAVIKO PUTLKO Altacpa
TOKTIKA PETA TN YUTEUON KaL WG TIEPITIOU SU0 WG TPELG ELSOPASEG TIPLV ATTO T CUYKOLSH. To XELHWVA: H OTIOpA TIPETIEL VA AVAVEWVETAL KABE Xpovo.
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i ORGANACHA - cabaiste Sineach - gairnéad
Brassica rapa ssp. pekinensis
Leitis a fhasann go tapa agus glasrai wok delicious

Cruthaionn an éagsulacht Garnet cinn fhada, caol agus ddnta. Cruinnionn a duilleoga tonnacha 6n bhfréamh isteach i gceann scaoilte cédn-chruthach né
ubhchruthach 50 go 60 cm ar fad. Ta an gas cabaiste-tipicitil ar shli eile ar iarraidh go hiomlan. Fasann an planda débhliantuil linn mar chultdr bliantuil.
Foirmionn cabaiste Sineach go leor mais duille. Gearr amach na cinn chomh gar don talamh agus is féidir agus bain na duilleoga scaoilte go léir. Is féidir
cabdiste Sineach a ithe amh né bruite. Bionn blas éadrom aramatach air, ach ni bhionn sé ré-dhian costil le cabéiste. Usaidtear cabaiste na Sine go hairithe in
oidis na hAise. | sailéad, téann cabéiste Sineach go maith le torthaf cosuil le Glla, oraisti né péitseoga, le glasraf cosuil le tratal, piobair agus cucumbers né le
comhdbhair hearty cosuil le liamhdas disle agus uibheacha bruite. Mar ghlasra, is fearr é a chdcardil i wok né é a chécaireacht in anraithi agus stobhach. Is é an
t-am cécaireachta, &fach, na ocht go deich n6iméad. Suiomh nadurtha: Ta cabdiste saothraithe sa tSin én 50 haois. Ag deireadh an 19U haois thainig sé go dti
an Eoraip. Saothru rathil: Is féidir leat na plandai a fhas i bhframa fuar cosanta ag an ngaoth le clidach lomra le haghaidh oicheanta sioc né i bpotaf ar
fhuinneog grianmhar 6 Eandir go Marta. Cuir tri ghréin thart ar aon ceintiméadar ar doimhneacht i bhfoshraith sndithin cné c6cé né in ithir glasrai orgdnacha
do gach poll plandala. Tar éis phéacadh, fag ach an sioldg is laidre. Tégann sé ceithre n6 sé seachtaine ansin 6 chur go dti an siolég réidh le cur. Is é an teocht
phéacadh idéalach na 15 go 20 céim Celsius. Chomh luath agus a bhionn na plandai éga fréamhaithe go maith trid an ithir, is féidir leo bogadh lasmuigh 6
dheireadh mhi na Bealtaine, nuair nach féidir le frosts oiche nios moé a bheith ann. Déan iad a phlandail le fad plandala de 40 go 50 ceintiméadar chomh
domhain go bhfuil an bonn fréimhe thart ar aon ceintiméadar cltdaithe le hithreach agus cuir béim ar an bplandail le muirin. An suiomh is fearr: Mar
fhriothalai trom, is fearr a éirionn leis an bplanda in ithir dhomhain ata saibhir i gcothaithigh le toilleadh maith stérala uisce in ait ghrianmhar sa phaiste
glasrai. Caram is fearr is féidir: Caithfidh an planda uisce agus cothaithigh rialta. Tabhair uisce go liobralach, go hairithe ar laethanta te, ach seachain
uisceaddin. Tugann baint rialta fiaili agus scaoileadh na hithreach maguaird luach saothair do na plandai le tairgeacht agus aroma nios airde. Cuir leasachan
organach glasraf ar fail do na plandai go rialta tar éis a phlandail agus suas le dha né tri seachtaine roimh an bhfémhar. Sa gheimhreadh: Ba choir cur a
athnuachan gach bliain.

LIFRZNT - kinakal - granat
Brassica rapa ssp. pekinensis
Hradvaxandi kal og ljuffengt wok graenmeti

Garnet afbrigdid myndar langa, mj6a og lokada héfud. Bylgjudu laufblédin safnast saman fra rétinni i lausan keilulaga eda spordskjulaga haus sem er
50 til 60 cm langur. Hinn annars kal-typiska stongul vantar alveg. Tviaera plantan vex med okkur sem arleg menning. Kinakal myndar mikinn
bladmassa. Skerid hausana af eins nalaegt joréu og haegt er og fjarleegdu 6ll laus laufbldd. Kinverska hvitkal er haegt ad borda hratt eda eldad. pad
bragdast veegt arématiskt, en ekki of akaft eins og hvitkal. Kinakal er sérstaklega notad i asiskum uppskriftum. i salati passar kinakal vel med &véxtum
eins og eplum, appelsinum eda ferskjum, med graeenmeti eins og tdmotum, papriku og girkum eda med matarmiklu hraefni eins og skinku i teningum
og sodnum eggjum. Sem graenmeti er best ad elda pad i wok eda med pvi ad elda pad i sipur og pottrétti. Eldunartimi er hins vegar atta til tiu
mindtur. Nattaruleg stadsetning: Hvitkal hefur verid raektad i Kina sidan & 5. 6ld. | lok 19. aldar kom hann til Evrépu. Arangursrik raektun: Haegt er
ad raekta plénturnar i vindverndudum kéldum ramma med lopapeysu fyrir frostnaetur eda i pottum & sélrikum gluggakistu fra janudar til mars.
Grodursettu prju korn um pad bil eins sentimetra djupt i undirlagi kokoshnetutrefja eda lifreenan jurtamold fyrir hverja grédursetningarholu. Eftir
spirun, skildu adeins eftir sterkustu ungpldntuna. Sidan lida fjérar til sex vikur fra saningu par til graedlingurinn er tilbdinn til grédursetningar. Kjorid
spirunarhitastig er 15 til 20 gradur a Celsius. Um lei® og ungar plontur hafa rétad vel i jardvegi geta paer hreyft sig utandyra upp Ur lok mai, pegar ekki
verdur lengur naeturfrost. Grédursettu pau med 40 til 50 sentimetra grédursetningarfjarlaegd svo djupt ad rétarbotninn er um einn sentimetri pakinn
mold og undirstrikadu grédursetninguna med moltu. Besta stadsetningin: Sem pungur fédrari prifst plontan best i djupum naeringarrikum jardvegi
med gbéda vatnsgeymslugetu a sélrikum stad i greenmetisblettinum. Besta uménnun: Plontan parf reglulega vatn og naeringarefni. Vokvadu rikulega,
sérstaklega & heitum dégum, en fordastu vatnslosun. Regluleg illgresihreinsun og losun jardvegsins i kring umbuna pléntunum med meiri uppskeru og
ilm. Gefdu pléntunum lifreenan graenmetisaburd reglulega eftir grédursetningu og allt ad um pad bil tveimur til premur vikum fyrir uppskeru. A
veturna: Saning aetti ad endurnyja a hverju ari.

BIO - Cavolo cinese - Granat
Brassica rapa ssp. pekinensis
Insalata a rapida crescita e deliziose verdure in wok

La varieta Granat produce bulbi lunghi, sottili e chiusi. Le sue foglie ondulate si richiudono su di sé dalla radice alla punta, di forma ovale o conica e di
lunghezza compresa tra 50 e 60 cm. Manca del tutto il tronco, altrimenti tipico, del cavolo. La pianta biennale cresce da noi come coltura di un anno. Il cavolo
cinese sviluppa molta massa fogliare. Tagliare le teste il pit vicino possibile al terreno e rimuovere tutte le foglie piu soffici. Il cavolo cinese pud essere
consumato sia crudo che cotto. Ha un sapore leggermente aromatico, ma non troppo intenso per essere un cavolo. Il cavolo cinese & usato soprattutto nelle
ricette asiatiche. Pud essere ben combinato con frutta come mele, arance o pesche, con verdure come pomodori, peperoni e cetrioli, 0 con ingredienti salati
come prosciutto tagliato a dadini e uova sode. Come contorno si cucina al meglio in wok o in zuppe e stufati. Per il tempo di cottura sono sufficienti da otto a
dieci minuti. Posizione naturale: In Cina, il cavolo si coltiva gia dal V secolo. In Europa & arrivato alla fine del XIX secolo. Coltivazione riuscita: Da gennaio a
marzo, le piante si possono coltivare in una struttura riparata con una copertura in pile per le notti gelide, oppure in vasi su un davanzale soleggiato. Collocare
tre semi per buco, profondo circa un centimetro, in un substrato di fibra di cocco o in terra per ortaggi BIO. Dopo la germinazione, selezionare solo le piantine
piu forti. Dalla semina alla piantina pronta per il trapianto sono necessarie dalle quattro alle sei settimane. La temperatura di germinazione ideale & tra 15° e
20° C. Non appena le giovani piante avranno radicato bene il pane di terra potranno essere trapiantate all'aperto, comunque dalla fine di maggio, quando non
si verificano piu gelate notturne. Trapiantarle a una distanza da 40 a 50 centimetri fra loro, abbastanza profonda da ricoprire le radici di terra per circa un
centimetro, poi nutrire la coltivazione con il compost. La posizione migliore: Come pianta che necessita di molti nutrienti, il broccolo prospera meglio su
terreni profondi e ricchi di sostanze nutritive, con una buona ritenzione idrica e collocato in un punto soleggiato dell'orto. Cura ottimale: La pianta ha bisogno
di regolari somministrazioni di acqua e sostanze nutritive. Innaffiare abbondantemente, specialmente nelle giornate calde, evitando ristagni d'acqua. La
rimozione regolare delle erbe infestanti e il dissodamento del terreno circostante favoriscono una maggiore resa e aroma nelle piante. Concimare
regolarmente le piante con fertilizzante per ortaggi BIO, da dopo la semina fino a circa due o tre settimane prima del raccolto. In inverno: La semina si
dovrebbe ripetere ogni anno.

T ORGANSKI - kineski kupus - granat
o Brassica rapa ssp. pekinensis
Brzorastuca zelena salata i ukusno povrée za wok

Sorta Granat formira duge, vitke i zatvorene glavice. Njegovi valoviti listovi skupljaju se od korijena u rahlu stozastu ili ovalnu glavicu dugu 50 do 60
cm. Stabljika inace tipi¢na za kupus potpuno nedostaje. DvogodiSnja biljka kod nas raste kao jednogodisnja kultura. Kineski kupus stvara dosta lisne
mase. OdreZite glavice Sto je moguce bliZe tlu i uklonite sve opusStene listove. Kineski kupus se moZze jesti sirov ili kuhan. Okus mu je blago
aromatican, ali ne previSe intenzivan kao kupus. Kineski kupus se posebno koristi u azijskim receptima. U salati se kineski kupus odli¢no slaze s
vocem poput jabuka, narandi ili breskvi, s povréem poput rajcice, paprike i krastavaca ili s izdasnim sastojcima poput Sunke narezane na kockice i
kuhanih jaja. Kao povrce najbolje ju je kuhati u woku ili ukuhavanjem u juhe i variva. Vrijeme kuhanja je, medutim, osam do deset minuta. Zemlja
porijekla: Kupus se u Kini uzgaja od 5. stolje¢a. Krajem 19. stolje¢a dolazi u Europu. UspjeSan uzgoj: Biljke moZete uzgajati u hladnom okviru
zasticenom od vjetra s pokrivacem od flisa za mraznih nodi ili u posudama na suncanoj prozorskoj dasci od sije¢nja do ozujka. Posadite tri zrna
duboko oko jedan centimetar u supstrat od kokosovih vlakana ili organsko tlo za povrce za svaku rupu za sadnju. Nakon nicanja ostavite samo
najjacu sadnicu. Zatim je potrebno Cetiri do Sest tjedana od sjetve do sadnice spremne za sadnju. Idealna temperatura za klijanje je 15 do 20
stupnjeva Celzijusa. Cim se mlade biljke dobro ukorijene kroz tlo, mogu se premijestiti na otvoreno od kraja svibnja, kada vise ne moZe do¢i do no¢nih
mrazova. Sadite ih na razmak sadnje od 40 do 50 centimetara tako duboko da korijen korijena bude oko jedan centimetar prekriven zemljom, a
sadnju podvucite kompostom. Najbolja lokacija: Kao teska hranilica, biljka najbolje uspijeva u dubokom tlu bogatom hranjivim tvarima s dobrim
kapacitetom skladiStenja vode na sun¢anom mjestu u povrtnjaku. Optimalna njega: Biljka treba redovitu vodu i hranjiva. Zalijevajte obilno, osobito
za vrucih dana, ali izbjegavajte natapanje. Redovitim uklanjanjem korova i rahljenjem okolnog tla biljke se nagraduju ve¢im urodom i aromom.
Biljkama dajte organsko gnojivo za povrée redovito nakon sadnje i otprilike dva do tri tjedna prije Zetve. U zimi: Sjetvu treba obnavljati svake godine.
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[ BIOLOGISKI - Kinas kaposti - granats

Brassica rapa ssp. pekinensis
- Atri augosi salati un garsigi wok darzeni
Granata Skirne veido garas, slaidas un slégtas galvas. Tas vilnainas lapas no saknes sakrajas briva konusa forma vai ovala galvina, kuras garums ir 50-
60 cm. Citadi kapostiem raksturiga kata pilnigi trakst. Divgadigais augs pie mums aug ka viengadiga kultdra. Pekinas kaposti veido daudz lapu masas.
Nogrieziet galvinas péc iespé&jas tuvak zemei un nonemiet visas valigas lapas. Kinas kapostus var ést neapstradatus vai varitus. Tas garSo maigi
aromatiski, bet ne parak intensivi ka kapostiem. Kinas kapostus Tpasi izmanto Azijas receptés. Salatos Kinas kaposti lieliski sader ar augliem,
pieméram, aboliem, apelsiniem vai persikiem, ar darzeniem, pieméram, tomatiem, pipariem un gurkiem, vai ar satigam sastavdalam, pieméram,
kubinos sagrieztu Skinki un varitam olam. Ka darzenu vislabak to gatavot wok panna vai varot zupas un sauté&jumos. Tomér gatavosanas laiks ir
astonas [1dz desmit minates. Dabiska vieta: Kapostus Kina audzé kops 5. gadsimta. 19. gadsimta beigas vins ieradas Eiropa. Veiksmiga audzéSana:
No véja aizsargata auksta karkasa ar vilnas parsegu var audzét augus salnam naktim vai podos uz saulainas palodzes no janvara Iidz martam. Katrai
stadiSanas bedrei iestadiet tris graudus apméram viena centimetra dziluma kokosriekstu Skiedras substrata vai organisko augu augsné. Péc digSanas
atstajiet tikai spécigako stadu. Péc tam no séSanas I1dz stadam, kas ir gatavs stadiSanai, paiet Cetras 1dz seSas nedélas. Ideala digtspéjas temperatdra
ir 15-20 gradi péc Celsija. Tiklidz jaunie augi labi iesaknojusSies caur augsni, tie var parvietoties ara no maija beigam, kad vairs nevar bat nakts salnas.
Stadiet tos 40 I1dz 50 centimetru stadiSanas attaluma tik dzili, lai saknu pamatne bdtu apméram vienu centimetru parklata ar augsni, un pasvitrojiet
stadijumu ar kompostu. Labaka atraSanas vieta: Ka smags barotajs augs vislabak plaukst dzila, baribas vielam bagata augsné ar labu Gdens
uzkrasanas spéju saulaina vieta darzenu lauka. Optimala apriipe: Augam nepiecieSams regulars tdens un baribas vielas. Laistiet bagatigi, Tpasi
karstas dienas, taCu izvairieties no Gdens aizséréSanas. Regulara nezalu likvidéSana un apkartéjas augsnes irdinaSana pieskir augiem lielaku razu un
aromatu. Regulari nodrosiniet augus ar organisko darzenu méslojumu péc stadiSanas un apméram divas [1dz tris nedélas pirms razas novaksanas.
Ziema: Sé&ja jaatjauno katru gadu.

EKOLOGISKAS - Pekino kopuistas - granatas
- Brassica rapa ssp. pekinensis

Greitai augancios salotos ir skanios wok darZovés
Granaty veislé sudaro ilgas, plonas ir uzdaras galvas. Jo banguoti lapai nuo Sakny susirenka j laisvg kigio formos arba ovalig 50-60 cm ilgio galva. VisiSkai
traoksta Siaip kopastui badingo stiebo. Dvimetis augalas auga pas mus kaip vienmeté kultara. Pekino koptstas formuoja daug lapy maseés. Nupjaukite
galvutes kuo arciau Zemés ir pasalinkite visus palaidus lapus. Pekino kopastus galima valgyti Zalius arba virti. Skonis Svelniai aromatingas, bet ne per
intensyviai kaip kopuasty. Pekino kopastai ypa¢ naudojami Azijos receptuose. Pekino kopdstas salotose puikiai dera su vaisiais, tokiais kaip obuoliai,
apelsinai ar persikai, su darZzovémis, pavyzdziui, pomidorais, paprikomis ir agurkais, arba su sociais ingredientais, tokiais kaip kubeliais pjaustytas kumpis
ir virti kiausSiniai. Kaip darZove geriausia virti wok arba verdant j sriubas ir troskinius. Taciau kepimo laikas yra nuo astuoniy iki deSimties minuciy.
Natdarali vieta: Kopuastai Kinijoje auginami nuo V a. XIX amZiaus pabaigoje atvyko j Europa. Sékmingas auginimas: Sie konnen die Pflanzen von Januar
bis Marz in einem windgeschutzten Frihbeet mit einer Fleeceabdeckung fur frostige Nachte oder in Topfen auf einer sonnigen Fensterbank vorziehen.
Setzen Sie pro Pflanzloch drei Kdrner circa einen Zentimeter tief in Kokosfasersubstrat oder BIO-GemUseerde. Nach dem Keimen lassen Sie dann jeweils
nur den kraftigsten Sdmling stehen. Von der Aussaat bis zum pflanzfahigen Setzling dauert es dann vier bis sechs Wochen. Die ideale Keimtemperatur
betragt 15 bis 20 Grad Celsius. Sobald die Jungpflanzen den Erdballen gut durchwurzelt haben, kénnen sie ab Ende Mai, wenn keine Nachtfroste mehr
auftreten konnen, ins Freiland umziehen. Pflanzen Sie sie mit einem Pflanzabstand von 40 bis 50 Zentimetern so tief, dass der Wurzelansatz circa einen
Zentimeter mit Erde bedeckt ist und unterfuttern Sie die Auspflanzung mit Kompost. Geriausia vieta: Kadangi augalas yra sunkus tiekéjas, jis geriausiai
klesti giliame, maistingy medZiagy turinCiame dirvoZzemyje, kuriame gerai sulaiko vandenj saulétoje darZovés vietoje. Optimali prieZiGra: Augalui reikia
reguliaraus vandens ir maistiniy medZiagy. Laistykite gausiai, ypa¢ karStomis dienomis, taciau venkite vandens uzmirkimo. Reguliarus piktZoliy Salinimas
ir aplinkinés dirvos purenimas apdovanoja augalus didesniu derliumi ir aromatu. Reguliariai po pasodinimo ir likus mazdaug dviem ar trims savaitéms iki
derliaus nuémimo, augalus maitinkite organinémis darZoviy trasomis. Ziema: Séja reikia atnaujinti kasmet.

ORGANICI - Kaboééa Ciniza - granata
Brassica rapa ssp. pekinensis
Hass li jikber malajr u haxix wok delizzjuz

Il-varjeta Garnet tifforma rjus twal, irqagq u maghluqa. ll-weraq immewgin tieghu jingabru mill-gherq f'ras mahlula f'forma ta 'koni jew ovali ta' 50 sa 60
¢m twila. 1z-zokk li kien tipiku tal-kabo¢éi huwa kompletament nieges. L-impjant biennali jikber maghna bhala kultura annwali. ll-kaboééa Ciniza
tifforma hafna massa tal-weraq. Aqta 'l-irjus kemm jista' jkun grib I-art u nefhi l-weraq kollha mahlula. ll-kaboc¢ca Ciniza tista 'tittiekel nejja jew imsajra.
Ghandu toghma hafifa aromatika, izda mhux wisq intens bhall-kabocci. ll-kaboc¢ca Ciniza tintuza b'mod partikolari fir-ricetti Azjatici. Finsalata, il-
kabocca Ciniza tmur tajjeb ma’ frott bhal tuffieh, laring jew hawh, ma’ haxix bhal tadam, bzar u hjar jew ma’ ingredjenti galbhom bhal perzut imgatta’ u
bajd mgholli. Bhala haxix, huwa ahjar li issajjarha f'wok jew billi ssajjarha f'sopop u stews. lI-hin tat-tisjir, madankollu, huwa minn tmien sa ghaxar
minuti. Post naturali: Il-kabocca giet ikkultivata fi¢c-Cina mis-seklu 5. Fl-ahhar tas-seklu 19 wasal I-Ewropa. Kultivazzjoni b'suééess: Tista 'tikber il-
pjanti f'gafas kiesah protett mir-rih b'ghatu suf ghal iljieli glata jew fi gsari fuq it-tieqa xemxija minn Jannar sa Marzu. Pjanta tliet gmuh madwar
centimetru fond f'sottostrat tal-fibra tal-gewz jew hamrija vegetali organika ghal kull togba tat-thawwil. Wara |-germinazzjoni, halli biss |-aktar nebbieta
b'sahhitha. Imbaghad jiehu erba 'sa sitt gimghat miz-zriegh sa n-nebbieta lesta ghat-thawwil. It-temperatura ideali tal-g§erminazzjoni hija 15 sa 20 grad
Celsius. Hekk kif il-pjanti zghar ghandhom |-gheruq sew mill-hamrija, jistghu jimxu barra mill-ahhar ta 'Mejju, meta ma jkunx jista' jsehh aktar glata bil-
lejl. Hallahom b'distanza ta 'thawwil ta' 40 sa 50 ¢entimetru tant fil-fond li I-bazi ta 'l-gheruq hija madwar ¢entimetru miksija bil-hamrija u enfasizza t-
thawwil bil-kompost. L-ahjar post: Bhala alimentatrici tqil, I-impjant jiffjorixxi I-ahjar fhamrija fond u b'hafna nutrijenti b'kapacita tajba ta 'hazna ta'
ilma f'post xemxi fil-garza tal-hxejjex. Kura ottimali: L-impjant jehtieg ilma u nutrijenti regolari. lima b'mod liberali, spe¢jalment fi granet shan, imma
evita li jxagleb I-ilma. It-tnehhija regolari tal-haxix hazin u l-illaxkar tal-hamrija tal-madwar jippremjaw lill-pjanti b'rendiment u aroma oghla. Ipprovdi
lill-pjanti b'fertilizzant vegetali organiku regolarment wara t-thawwil u sa madwar gimaghtejn sa tliet gimghat gabel il-hsad. Fix-xitwa: 1z-zrigh ghandu
jiggedded kull sena.

[ Bio - Chinese Kool - Granaat
Brassica rapa ssp. pekinensis
L Snelgroeiende salade en heerlijke wokgroenten

De Garnet-variéteit heeft lange, slanke en gesloten kroppen. De golvende bladeren dicht bij elkaar vanaf de wortel om een losse, kegelvormige of
ovale kop te vormen van 50 tot 60 cm lang. De stengel die anders typisch is voor kool is volledig afwezig. De tweejarige plant groeit hier als eenjarige
cultuur. Chinese kool vormt veel bladmassa. Snijd de koppen zo dicht mogelijk bij de grond en verwijder eventuele losse bindmiddelen. Chinese kool
kan zowel rauw als gekookt gegeten worden. Het smaakt licht aromatisch, maar niet te intens naar kool. Chinese kool wordt vooral in Aziatische
recepten gebruikt. In een salade kan Chinese kool goed gecombineerd worden met fruit zoals appels, sinaasappels of perziken, met groenten zoals
tomaten, paprika's en komkommers of met hartige ingrediénten zoals blokjes ham en gekookte eieren. Als groente kun je hem het beste koken in een
wok of door hem te koken in soepen en stoofschotels. Acht tot tien minuten zijn echter voldoende om te koken. Natuurlijke locatie: Kool wordt
sinds de 5e eeuw in China verbouwd. Aan het einde van de 19e eeuw kwam het naar Europa. Succesvolle teelt: U kunt de planten in een beschutte
koude bak met een fleecedoek plaatsen voor ijzige nachten van januari tot maart of in potten op een zonnige vensterbank. Zet drie korrels per
plantgat ongeveer een centimeter diep in kokosvezelsubstraat of biologische groentegrond. Laat na het ontkiemen alleen de sterkste zaailing staan.
Het duurt dan vier tot zes weken van zaaien tot zaailingen planten. De ideale kiemtemperatuur is 15 tot 20 graden Celsius. Zodra de jonge planten de
grond goed hebben geworteld, kunnen ze vanaf eind mei naar het veld, als er geen nachtvorst meer kan optreden. Plant ze met een plantafstand van
40 tot 50 centimeter zo diep dat de wortels ongeveer een centimeter bedekt zijn met aarde en voed de plant met compost. De beste locatie: Als
zware consument gedijt de plant het beste op diepe, voedselrijke gronden met een goede wateropslag op een zonnige plek in de moestuin. Optimale
verzorging: De plant heeft regelmatig water en voedingsstoffen nodig. Geef royaal water, vooral op warme dagen, maar vermijd wateroverlast.
Regelmatige verwijdering van onkruid en loslaten van de omringende grond geven de planten een hogere opbrengst en aroma. Geef de planten na
het verplanten en tot twee a drie weken voor de oogst regelmatig biologische groentemest. In de winter: Het zaaien moet jaarlijks worden gedaan.
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@KOLOGISK - kinakal - granat
Brassica rapa ssp. pekinensis
Hurtigvoksende salat og deilige wokgrennsaker

Granat-varianten danner lange, slanke og lukkede hoder. Dens balgete blader samler seg fra roten til et Igst kjegleformet eller ovalt hode 50 til 60 cm
langt. Den ellers kaltypiske stilken mangler helt. Den todrige planten vokser med oss som en arlig kultur. Kinakal danner mye bladmasse. Klipp av
hodene sa naer bakken som mulig og fijern alle Izse blader. Kinesisk kal kan spises ra eller kokt. Den smaker mildt aromatisk, men ikke for intenst som
kal. Kinesisk kal brukes spesielt i asiatiske oppskrifter. | en salat passer kinakal godt til frukt som epler, appelsiner eller fersken, til grennsaker som
tomater, paprika og agurk eller til solide ingredienser som skinke i terninger og kokte egg. Som grgnnsak er det best a koke den i en wok eller ved &
koke den i supper og gryteretter. Koketiden er imidlertid atte til ti minutter. Naturlig beliggenhet: Kal har blitt dyrket i Kina siden 500-tallet. Pa slutten
av 1800-tallet kom han til Europa. Vellykket dyrking: Sie kdnnen die Pflanzen von Januar bis Méarz in einem windgeschitzten Frihbeet mit einer
Fleeceabdeckung fur frostige Nachte oder in Tépfen auf einer sonnigen Fensterbank vorziehen. Setzen Sie pro Pflanzloch drei Kérner circa einen
Zentimeter tief in Kokosfasersubstrat oder BIO-Gemuseerde. Nach dem Keimen lassen Sie dann jeweils nur den kraftigsten Samling stehen. Von der
Aussaat bis zum pflanzfahigen Setzling dauert es dann vier bis sechs Wochen. Die ideale Keimtemperatur betragt 15 bis 20 Grad Celsius. Sobald die
Jungpflanzen den Erdballen gut durchwurzelt haben, kdnnen sie ab Ende Mai, wenn keine Nachtfréste mehr auftreten kdnnen, ins Freiland umziehen.
Pflanzen Sie sie mit einem Pflanzabstand von 40 bis 50 Zentimetern so tief, dass der Wurzelansatz circa einen Zentimeter mit Erde bedeckt ist und
unterfuttern Sie die Auspflanzung mit Kompost. Den beste beliggenheten: Som tungmater trives planten best i dyp, naeringsrik jord med god
vannlagringskapasitet pa en solrik plass i grennsaksplassen. Optimal omsorg: Planten trenger regelmessig vann og naering. Vann rikelig, spesielt pa
varme dager, men unnga vannlogging. Regelmessig fierning av ugress og lgsning av den omkringliggende jorda belgnner plantene med heyere utbytte
og aroma. Gi plantene organisk vegetabilsk gjadsel regelmessig etter planting og opptil to til tre uker fgr hgsting. Om vinteren: Saing ber fornyes
hvert ar.

Bio - Kapusta Pekiniska - Granat
- Brassica rapa ssp. peklnen5|s

Szybko rosngca satatka i pyszne warzywa z woka
Granat to odmiana kapusty o dtugich, smuktych i zamknietych gtéwkach. Jego pofatdowane liScie rozwijajg sie z korzeni i rosng razem tworzac luzng stozkowg
lub owalng gtéwke o dtugosci od 50 do 60 cm. Catkowicie brakuje typowej todygi, ktérg zwykle ma kapusta. Dwuletnia roslina jest uprawiana w Europie tylko raz
w roku. Kapusta pekinska wytwarza ciezkg mase lisci. Gtéwki obcinaj najlepiej blisko ziemi i zrywaj wszystkie luzne liscie zewnetrzne. Kapuste mozna je$¢ na
surowo, jak réwniez gotowana. Ma tagodny aromatyczny smak, ktéry nie towarzyszy intensywnemu smakowi kapusty. Kapusta pekifiska jest szeroko
stosowana w przepisach kuchni azjatyckiej. Mozna go tadnie komponowa¢ w satatkach z owocami, takimi jak jabtka, pomarancze czy brzoskwinie, lub z
warzywami, takimi jak pomidory, papryka i ogérki. Bardzo dobrze komponuje sie z pozywnymi sktadnikami, takimi jak pokrojona w kostke szynka i jajka na
twardo. Jesli chcesz uzy¢ kapusty pekinskiej jako warzywa, najlepiej jest gotowac ja w woku lub dodawac¢ do zup i gulaszu. Jednak dla kapusty wystarczy okoto 8
do 10 minut gotowania. Naturalne potozenie: Kapusta chiriska jest uprawiana w Chinach juz od V wieku. Pod koniec XIX wieku rozprzestrzenit sie na Europe.
Udana uprawa: Mozesz rozpoczg¢ uprawe od stycznia do marca w ostonietej od wiatru zimnej ramie z polarem na mrozne noce lub w doniczce na parapecie.
Posadz trzy nasiona na dotek na gtebokos$¢ okoto 1 cm w podtozu kokosowym lub organicznym podtozu roslinnym. Po wykietkowaniu mozesz przektué
sadzonki pozostawiajac tylko najsilniejsza. Po wysianiu potrzeba okoto czterech do sze$ciu tygodni, zanim sadzonki rozwing sie prawidtowo. Idealna do
kietkowania bytaby temperatura pomiedzy 15 ° a 20 ° Celsjusza. Poczawszy od korica maja, kiedy nie ma juz mroznych nocy, a gdy tylko sadzonki dobrze
ukorzenig sie, mozna je sadzi¢ na otwartej przestrzeni. Podkresl kompost i umie$¢ sadzonki na tyle gteboko, aby korzenie byly pokryte okoto 1 cm ziemi.
Najlepsza lokalizacja: Roslina charakteryzuje sie duzym zapotrzebowaniem na sktadniki pokarmowe i najlepiej rosnie na nastonecznionym miejscu poletka
warzywnego oraz na dobrze uziemionej, pozywnej glebie o dobrej zdolnosci magazynowania wody. Optymalna pielegnacja: Roslina wymaga regularnego
podlewania i odzywiania. Podlewaj obficie, szczegélnie w upalne dni, ale unikaj gromadzenia sie wody. Od czasu do czasu pielenie i spulchnianie otaczajacej
gleby zostanie nagrodzone przez rosling, ktéra zapewni lepsze zbiory i lepszy smak. Po posadzeniu mozesz regularnie dostarcza¢ brokutom organiczny nawéz
roslinny do okoto dwéch do trzech tygodni przed zbiorem. W zime: Rosline nalezy wysiewac co roku.

ORGANICO - couve chinesa - granada
Brassica rapa ssp. pekinensis
Alface de crescimento rapido e deliciosos vegetais wok

Avariedade Garnet forma cabegas longas, delgadas e fechadas. Suas folhas onduladas se juntam da raiz em uma cabeca solta em forma de cone ou oval de 50
a 60 cm de comprimento. O talo tipico do repolho estd completamente ausente. A planta bienal cresce conosco como uma cultura anual. O repolho chinés
forma muita massa foliar. Corte as cabecas o mais proximo possivel do solo e remova todas as folhas soltas. O repolho chinés pode ser comido cru ou cozido.
Tem um sabor levemente aromatico, mas ndo muito intenso como repolho. O repolho chinés é usado principalmente em receitas asiaticas. Em uma salada, o
repolho chinés combina bem com frutas como macgas, laranjas ou péssegos, com vegetais como tomates, pimentdes e pepinos ou com ingredientes saudaveis,
como presunto em cubos e ovos cozidos. Como legume, o melhor é cozinha-lo no wok ou cozinha-lo em sopas e ensopados. O tempo de cozimento, no
entanto, é de oito a dez minutos. Localizagdo natural: O repolho é cultivado na China desde o século V. No final do século 19, ele veio para a Europa. Cultivo
bem sucedido: Sie konnen die Pflanzen von Januar bis Marz in einem windgeschutzten Frithbeet mit einer Fleeceabdeckung fir frostige Nachte oder in Toépfen
auf einer sonnigen Fensterbank vorziehen. Setzen Sie pro Pflanzloch drei Kérner circa einen Zentimeter tief in Kokosfasersubstrat oder BIO-GemUseerde. Nach
dem Keimen lassen Sie dann jeweils nur den kraftigsten Samling stehen. Von der Aussaat bis zum pflanzfahigen Setzling dauert es dann vier bis sechs Wochen.
Die ideale Keimtemperatur betragt 15 bis 20 Grad Celsius. Sobald die Jungpflanzen den Erdballen gut durchwurzelt haben, kénnen sie ab Ende Mai, wenn keine
Nachtfréste mehr auftreten kénnen, ins Freiland umziehen. Pflanzen Sie sie mit einem Pflanzabstand von 40 bis 50 Zentimetern so tief, dass der Wurzelansatz
circa einen Zentimeter mit Erde bedeckt ist und unterfittern Sie die Auspflanzung mit Kompost. A melhor localizagao: Como um alimentador pesado, a
planta prospera melhor em solo profundo e rico em nutrientes com boa capacidade de armazenamento de agua em um local ensolarado na horta. Cuidado
ideal: A planta precisa de 4gua e nutrientes regulares. Regue abundantemente, especialmente em dias quentes, mas evite o alagamento. A remogdo regular
de ervas daninhas e o afrouxamento do solo ao redor recompensam as plantas com maior rendimento e aroma. Forneca as plantas fertilizantes vegetais
organicos regularmente ap6s o plantio e até cerca de duas a trés semanas antes da colheita. No inverno: A semeadura deve ser renovada a cada ano.

Ecologic - Varza Chineza - Granat
Brassica rapa ssp. pekinensis
Salata cu crestere rapida si legume delicioase wok

Soiul granat are capete lungi, subtiri si inchise. Frunzele sale ondulate se apropie intre ele de raddcind pentru a forma un cap liber, conic sau oval lung de
50 pana la 60 cm. Tulpina care altfel este tipica pentru varza este complet absentd. Planta bienala creste aici ca o culturd anuald. Varza chineza formeaza
multa frunza. Taiati capetele cat mai aproape de sol si indepadrtati orice lianti slabiti. Varza chineza poate fi consumata cruda, precum si gatitd. Are un gust
usor aromat, dar nu prea intens ca varza. Varza chineza este folosité in special in retetele asiatice. Intr-o salat, varza chinezi poate fi combinata bine cu
fructe precum mere, portocale sau piersici, cu legume precum rosii, ardei si castraveti sau cu ingrediente sarate cum ar fi sunca cubulete si oud fierte. Ca
leguma, este cel mai bine gatit ntr-un wok sau gatind-o in supe si tocanite. Cu toate acestea, opt pana la zece minute sunt suficiente pentru gatit. Locatie
naturala: Varza a fost cultivata in China incd din secolul al V-lea. La sfarsitul secolului al XIX-lea a ajuns Tn Europa. Cultivare de succes: Puteti aseza
plantele intr-un cadru rece, addpostit, cu un strat de 1ana pentru noptile geroase din ianuarie pand in martie sau in ghivece pe un pervaz insorit. Puneti
trei boabe pe orificiu de plantare adancime de aproximativ un centimetru in substrat din fibra de cocos sau sol vegetal organic. Dupa germinare, lasati sa
ramana doar cel mai puternic rasad. Apoi dureaza patru pana la sase saptdmani de la insdmantare pand la plantarea rasadurilor. Temperatura ideala de
germinare este de 15-20 grade Celsius. De indata ce plantele tinere au adanc inradacinat mingea pamantului, se pot muta pe camp de la sfarsitul lunii
mai, cand Tngheturile nocturne nu mai pot apdrea. Plantati-le cu o distanta de plantare de 40 pana la 50 de centimetri atat de adancd incat radacinile sunt
acoperite cu aproximativ un centimetru de sol si hraniti plantarea cu compost. Cea mai buna locatie: Ca mare consumator, planta se dezvolta cel mai
bine pe soluri adanci, bogate in substante nutritive, cu o capacitate buna de stocare a apei intr-un loc insorit din zona de legume. ingrijire optima: Planta
are nevoie in mod regulat de apa si substante nutritive. Udati cu generozitate, mai ales in zilele caniculare, dar evitati apele. iIndepartarea regulat a
buruienilor si sldbirea solului din jur ofera plantelor un randament si 0 aroma mai mari. Dupa transplant si cu pand la doua pana la trei saptamani inainte
de recoltare, alimentati in mod regulat plantele cu ingrasamant vegetal organic. Iniarna: Semanatul trebuie facut anual.
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[ Ekologiskt - Kinakal - Granat

Brassica rapa ssp. pekinensis
L - Snabbvaxande sallad och ldackra wokgrénsaker

Garnet-sorten har langa, smala och slutna huvuden. Dess vagiga |6v ligger nara varandra fran roten for att bilda ett |6st, koniskt eller ovalt huvud
med en langd pa 50 till 60 cm. Den stjalk som annars ar typisk for kal ar helt franvarande. Tvaarsvaxten vaxer har som en arlig kultur. Kinakal bildar
mycket bladmassa. Skar huvudet sa ndra marken som mojligt och ta bort eventuella 16sa bindemedel. Kinakal kan atas bade ra och kokas. Det
smakar milt aromatiskt, men inte sa intensivt som kal. Kinakal anvands sarskilt i asiatiska recept. | en sallad kan kinakal kombineras bra med frukt
som applen, apelsiner eller persikor, med grénsaker som tomater, paprika och gurkor eller med salta ingredienser som tarnad skinka och kokta
4gg. Som gronsak tillagas den bést i en wok eller genom att laga den i soppor och grytor. Atta till tio minuter racker dock fér att laga mat. Naturligt
lage: Kal har odlats i Kina sedan 500-talet. | slutet av 1800-talet kom det till Europa. Framgangsrik odling: Du kan placera vaxterna i en skyddad
kall ram med fleecedverdrag for frostiga natter fran januari till mars eller i krukor pa en solig fonsterbrada. Placera tre korn per planteringshal
ungefar en centimeter djupt i kokosfibersubstrat eller organisk vegetabilisk jord. Efter groning, 13t bara den starkaste plantan sta. Det tar sedan
fyra till sex veckor fran sadd till plantning av plantor. Den ideala groningstemperaturen &r 15 till 20 grader Celsius. Sa snart de unga vaxterna har
rotat jorden val kan de flytta till faltet fran slutet av maj, da nattfrost inte langre kan forekomma. Plantera dem med ett planteringsavstand pé 40
till 50 centimeter sa djupt att rétterna ar ungefar en centimeter tackta med jord och mata planteringen med kompost. Den béasta platsen: Som en
tung atare trivs vaxten bast pa djupa, naringsrika jordar med god vattenforvaringskapacitet pa en solig plats i gronsaksplastret. Optimal vard:
Vaxten behover regelbundet vatten och naringsamnen. Vattna generost, speciellt pa varma dagar, men undvik vattentatning. Regelbundet
avldgsnande av ogras och lossning av den omgivande jorden ger véaxterna ett hogre utbyte och arom. Efter transplantation och upp till tva till tre
veckor fore skdrden ska du regelbundet forse vaxterna med organiskt vegetabiliskt godningsmedel. Pa vintern: Saningen ska goras arligen.

BIO - ¢inska kapusta - granat
a_ Brassica rapa ssp. pekinensis
Rychlorastuci Salat a lahodna wok zelenina

Odroda Granat tvori dIhé, Stihle a uzavreté hlavky. Jeho zvinené listy sa zhromaZzduju od korena do volnej kuZelovitej alebo ovalnej hlavy dlhej 50 az 60
cm. Uplne chyba inak pre kapustu typické stonka. Dvojro¢né rastlina rastie u nas ako jednoro¢na kultura. Cinska kapusta tvori vela listovej hmoty.
Hlavky odrezte ¢o najblizSie pri zemi a odstrante vSetky uvolnené listy. Cinska kapusta sa m6ze konzumovat surova alebo varena. Chuti jemne
aromaticky, no nie prili§ intenzivne ako kapusta. Cinska kapusta sa pouZiva najma v azijskych receptoch. V $alate sa ¢inska kapusta hodi k ovociu, ako
su jablké pomarance Ci broskyne, k zelenine, ako st paradajky, paprika a uhorky, alebo k vydatnym ingredienciam, ako je Sunka nakréjané na kocky a
varené vajcia. Ako zeleninu je najlep5|e varit ju vo woku alebo varenim v polievkach a dusenych pokrmoch. Cas varenia je viak osem a7 desat minut.
Prirodzena poloha Kapusta sa v Cine pestuje od 5. storotia. Koncom 19. storo¢ia prisiel do Eurépy. Uspes$na kultivacia: Rastllny mdZzete pestovat v
chladnom rédme chranenom pred vetrom s flisovym krytom na mrazivé noci alebo v kvetinad€och na slne¢nom parapete od januara do marca. Do
kazdej vysadbovej jamy zasadte tri zrnka asi jeden centimeter hiboko do substratu z kokosovych vlakien alebo organickej zeleninovej zeminy. Po
vykli¢eni ponechajte len najsilnejsi semiacka. Od vysevu po sadenicu pripravenu na vysadbu to potom trva Styri az Sest tyzdfiov. |dealna teplota na
klicenie je 15 az 20 stupfiov Celzia. Len ¢o sa mladé rastlinky dobre zakorenia v péde, m6Zu sa od konca méaja, ked uz nemézu nastat no¢né mrazy,
premiestnit von. Vysadzajte ich na vzdialenost vysadby 40 az 50 centimetrov tak hlboko, aby korefiovy zdklad bol asi jeden centimeter zasypany
zeminou a vysadbu podtrhnite kompostom. NajlepSie umiestnenie: Ako tazké kfmidlo sa rastline najlepSie dari v hibokej pdde bohatej na zZiviny s
dobrou schopnostou uchovavat vodu na sinecnom mieste v zeleninovej zdhone. Optimalna starostlivost: Rastlina potrebuje pravidelnd vodu a
Ziviny. Polievajte hojne, najma v hortcich dfioch, ale vyhnite sa podmacaniu. Pravidelné odstrafiovanie buriny a kyprenie okolitej p6dy odmeriuje
rastliny vy$3ou Urodou a arémou. Rastlinam pravidelne po vysadbe a aZ dva az tri tyZdne pred zberom dodavajte organické hnojivo na zeleninu. V
zime: Vysev by sa mal kazdy rok obnovovat.

BIO - kitajsko zelje - granat
h Brassica rapa ssp. pekinensis
Hitro rastoca solata in okusna zelenjava iz voka

Sorta Granat tvori dolge, vitke in zaprte glave. Njegovi valoviti listi se od korenine zbirajo v ohlapno stoz¢asto ali ovalno glavico dolzine 50 do 60
cm. Sicer za zelje tipi¢no steblo popolnoma manjka. Dvoletna rastlina raste pri nas kot enoletna kultura. Kitajsko zelje tvori veliko listne mase.
OdreZite glave ¢im bliZje tlom in odstranite vse ohlapne liste. Kitajsko zelje lahko uZivamo surovo ali kuhano. Po okusu je rahlo aromaticen, a ne
prevec intenziven po zelju. Kitajsko zelje se uporablja zlasti v azijskih receptih. Kitajsko zelje se v solati odlicno ujema s sadjem, kot so jabolka,
pomarance ali breskve, z zelenjavo, kot so paradizniki, paprike in kumare, ali s krepkimi sestavinami, kot so na kocke narezana Sunka in kuhana
jajca. Kot zelenjavo jo je najbolje skuhati v voku ali z vkuhavanjem v juhe in enolonénice. Cas kuhanja pa je osem do deset minut. Naravni habitat:
Na Kitajskem zelje gojijo Ze od 5. stoletja. Konec 19. stoletja je priSel v Evropo. Navodila za gojenje: Rastline lahko gojite v mrzlih noceh v hladnem
okvirju, zas¢itenem pred vetrom, s prevleko iz flisa ali v lon¢kih na son¢ni okenski polici od januarja do marca. V vsako sadilno jamo posadite tri
zrna priblizno en centimeter globoko v substrat iz kokosovih vlaken ali organsko rastlinsko zemljo. Po kalitvi pustite le najmocnejso sadiko. Od
setve do sadike, pripravljene za sajenje, nato pretece Stiri do Sest tednov. Idealna temperatura za kalitev je 15 do 20 stopinj Celzija. Takoj, ko se
mlade rastline dobro ukoreninijo skozi zemljo, jih lahko od konca maja, ko ne more ve¢ priti do no¢nih zmrzali, prestavimo na prosto. Sadimo jih s
sadilno razdaljo 40 do 50 centimetrov, tako globoko, da je koreninsko dno priblizno en centimeter pokrito z zemljo, nasad pa pod¢rtamo s
kompostom. NajboljSa lokacija: Kot teZka hranilnica rastlina najbolje uspeva v globoki, s hranili bogati prsti z dobro sposobnostjo shranjevanja
vode na son¢nem mestu v rastlinjaku. Optimalna nega: Rastlina potrebuje redno vodo in hranila. Zalivajte izdatno, zlasti v vro¢ih dneh, vendar se
izogibajte premocevanju. Redno odstranjevanje plevela in rahljanje okoliSke zemlje nagradi rastline z ve¢jim donosom in aromo. Rastlinam redno
po sajenju in do priblizno dva do tri tedne pred Zetvijo zagotovite rastlinsko organsko gnojilo. V zimskem €asu: Vsako leto je treba setev obnoviti.

— ] Ecolégico - Repollo Chino - Granate
A& Brassica rapa ssp. pekinensis
Ensalada de rapido crecimiento y deliciosas verduras al wok

La variedad granate forma cogollos largos, esbeltos y cerrados. Sus hojas onduladas se unen desde la raiz para formar una cabeza cénica u ovalada de 50 a
60 cm de largo. El tallo estd completamente ausente. La planta bienal crece en nuestra zona como un cultivo anual. El repollo chino forma mucha masa de
hojas. Corte las cabezas lo mas cerca posible del suelo y retire todas las hojas sueltas. El repollo chino se puede comer crudo o cocido y sabe ligeramente
aromatico, pero no demasiado intenso. El repollo chino se utiliza especialmente en recetas asiaticas. En ensaladas, el repollo chino puede combinarse bien
con frutas como manzanas, naranjas o melocotones, con verduras como tomates, pimientos y pepinos o con ingredientes salados como tacos de jamény
huevos cocidos. Como verdura, lo mejor es cocinarla en un wok o en sopas y guisos. Pero de ocho a diez minutos es suficiente para cocinarla. Ubicacién
natural: El repollo se cultiva en China desde el siglo V. A finales del siglo XIX llegd a Europa. Cultivo exitoso: Usted puede precultivar las plantas de enero a
marzo en un invernadero frio, protegido del viento con una tela para las noches heladas o en macetas en un alféizar soleado. Coloque tres granos por hoyo
de plantacién, a una profundidad de aproximadamente un centimetro, en sustrato de fibra de coco o tierra vegetal organica. Después de la germinacion,
deje sélo la plantula més fuerte. A las cuatro a seis semanas desde la siembra puede trasplantar la plantula. La temperatura ideal de germinacién es de 15
a 20 grados centigrados. Tan pronto como las plantas jévenes han arraigado bien pueden trasplantarlas al exterior a partir de finales de mayo, cuando las
heladas nocturnas ya no suelen ocurrir. Plantelas a una distancia de 40 a 50 centimetros entra las plantas y con una profundidad que la base de la raiz esté
cubierta con tierra y fertilice la plantaciéon con compost. La mejor ubicacion: Como comedora fuerte, la planta prospera mejor en suelos profundos y ricos
en nutrientes con buena capacidad de almacenamiento de agua, en un lugar soleado en el huerto. Cuidado éptimo: La planta necesita regularmente agua
y nutrientes. Riegue generosamente, especialmente en dias calurosos, pero evite el encharcamiento. La eliminacién regular de las malas hierbas y el soltar
de la tierra circundante seran recompensados por las plantas con una mayor cosecha y aroma. Después de la siembra y hasta dos o tres semanas antes de
la cosecha, suministre regularmente fertilizante vegetal orgdnico. En el invierno: La siembra debe repetirse anualmente.
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BIO - €inské zeli - granat
h Brassica rapa ssp. pekinensis
Rychle rostouci salat a lahodna wok zelenina

Odrdda Granat tvori dlouhé, stihlé a uzavirené hlavky. Jeho zvinéné listy se sbiraji od kofene do volné kuzelovité nebo ovalné hlavy dlouhé 50 az
60 cm. Zcela chybi jinak zeli typicka nat. Dvouletd rostlina u nas roste jako jednolet4 kultura. Cinské zeli tvoFi hodné listové hmoty. Od¥iznéte
hlavky co nejblize k zemi a odstrarite vechny uvolné&né listy. Cinské zeli Ize jist syrové nebo vafené. Chutna jemné aromaticky, ale ne pfili§
intenzivné jako zeli. Cinské zeli se pouZiva zejména v asijskych receptech. V saltu se &inské zeli hodi k ovoci, jako jsou jablka, pomerance nebo
broskve, k zelening, jako jsou rajcata, papriky a okurky, nebo k vydatnym ingrediencim, jako je na kosticky nakrajena Sunka a varena vejce. Jako
zeleninu je nejlepsi ji varit ve woku nebo varenim v polévkach a dusenych pokrmech. Doba vareni je viak osm aZ deset minut. Pfirozena poloha:
Zeli se v Ciné péstuje od 5. stoleti. Koncem 19. stoleti se dostal do Evropy. UspéSné péstovani: Rostliny mizete od ledna do bfezna péstovat v
chladném ramu chranéném pred vétrem s flisovym krytem pro mrazivé noci nebo v kvétinacich na slunném parapetu. Do kazdé vysadbové jamky
zasadte tfi zrnka asi jeden centimetr hluboko do substratu z kokosovych vldken nebo organické zeleninové zeminy. Po vykliceni ponechte pouze
nejsilnéjsi sazenici. Od vysevu k sazenici pripravené k vysadbé to pak trva Ctyfi aZ Sest tydnd. Idedlni teplota pro klieni je 15 aZ 20 stupnl Celsia.
Jakmile mladé rostlinky dobre prokoreni plidu, mohou se od konce kvétna, kdy jiz nemohou vyskytnout no¢ni mraziky, presunout ven. Sazejte je
na vzdalenost vysadby 40 aZ 50 centimetr( tak hluboko, aby kofenovy zaklad byl asi jeden centimetr zasypany zeminou a vysadbu podtrhnéte
kompostem. Nejlepsi umisténi: Jako tézké krmitko se rostliné nejlépe dafi v hluboké, na Ziviny bohaté pldé s dobrou kapacitou akumulace vody
na slunném misté v zeleninovém zahonu. Optimalni péce: Rostlina potfebuje pravidelnou vodu a Ziviny. Zalévejte vydatné, zvlasté v horkych
dnech, ale vyhnéte se premokreni. Pravidelné odstrariovani plevele a kypreni okolni pddy odmériuje rostliny vy$sim vynosem a viini. Rostlindm
pravidelné po vysadbé a az dva az tfi tydny pred sklizni dodavejte organické hnojivo. V zimé: Vysev by mél byt kazdy rok obnoven.

ORGANIK - Cin lahanasi - garnet
Brassica rapa ssp. pekinensis

Hizl bayiyen marul ve lezzetli wok sebzeleri
Garnet gesidi uzun, ince ve kapal baslar olusturur. Dalgal yapraklari, kékten 50 ila 60 cm uzunlugunda gevsek koni seklinde veya oval bir kafa halinde
toplanir. Aksi takdirde lahanaya 6zgli sap tamamen eksiktir. Bienal bitkisi, yillik bir kiltir olarak bizimle birlikte buyur. Cin lahanasi ¢ok fazla yaprak
kutlesi olusturur. Baslari yere mimkuin oldugunca yakin kesin ve tim gevsek yapraklari ¢ikarin. Cin lahanasi ¢ig veya pismis olarak yenebilir. Tadi hafif
aromatik ama lahana gibi cok yogun degil. Cin lahanasi 6zellikle Asya tariflerinde kullanilir. Bir salatada Cin lahanasi elma, portakal veya seftali gibi
meyvelerle, domates, biber ve salatalik gibi sebzelerle veya dogranmis jambon ve haslanmis yumurta gibi doyurucu malzemelerle iyi gider. Bir sebze
olarak, wok tavada veya gorba ve gliveglerde pisirerek pisirmek en iyisidir. Ancak pisirme suresi sekiz ila on dakikadir. Dogal konum: Lahana, Cin'de
5. yuzyildan beri yetistirilmektedir. 19. ylzyilin sonunda Avrupa'ya geldi. Basarili yetistirme: Bitkileri, soguk geceler icin polar ortu ile rizgardan
korunan soguk bir cercevede veya Ocak'tan Mart'a kadar glinesli bir pencere pervazindaki saksilarda yetistirebilirsiniz. Her dikim deligi icin
hindistancevizi lifi substratina veya organik sebze topragina yaklasik bir santimetre derinliginde tg¢ tane ekin. Cimlenmeden sonra, yalnizca en guglu
fideyi birakin. Ekimden fidelerin dikime hazir hale gelmesi dért ila alti hafta stirer. ideal cimlenme sicakhigi 15 ila 20 santigrat derecedir. Geng bitkiler
toprakta iyice kok saldigi anda, daha fazla gece donlarinin meydana gelmedigi Mayis ayinin sonundan itibaren agik havaya ¢ikabilirler. Kok tabani
yaklasik bir santimetre toprakla kapli olacak sekilde 40 ila 50 santimetrelik bir dikim mesafesiyle dikin ve kompostla ekimin altini gizin. En iyi konum:
AgIr bir besleyici olarak bitki, sebze tarlasinda guinesli bir noktada iyi su depolama kapasitesine sahip derin, besin agisindan zengin toprakta en iyi
sekilde gelisir. Optimum bakim: Bitki diizenli su ve besin maddelerine ihtiya¢ duyar. Ozellikle sicak giinlerde bolca sulayin, ancak su birikmesinden
kaginin. Duzenli olarak yabani otlarin temizlenmesi ve cevredeki topragin gevsetilmesi, bitkileri daha yiksek verim ve aroma ile 6dullendirir. Dikimden
sonra ve hasattan yaklasik iki ila G¢ hafta dncesine kadar bitkilere diizenli olarak organik sebze glibresi verin. Kisin: Ekim her yil yenilenmelidir.

[ BIO - kinai kel - granat
Brassica rapa ssp. pekinensis
[ Gyorsan ndvekvé salata és izletes wok zéldségek

A Garnet fajta hosszu, karcsu és zart fejeket alkot. Hullamos levelei a gydokértdl 50-60 cm hosszu, laza kdp alaku vagy ovalis fejré
gylinek 6ssze. Teljesen hidnyzik az egyébként kaposztara jellemz6 szar. A kétéves névény nalunk egynyari kultiraként né.
Természetes elhelyezkedés: A kaposztat az 5. szdzad 6ta termesztik Kindban. A 19. szazad végén Eurépaba kertlt. Sikeres
termesztés: A novényeket szélvédett hideg keretben, gyapjuboritdssal nevelheted fagyos éjszakakra, vagy cserépben, napos
ablakparkanyon januartél marciusig. Ultessen harom szem kériilbelll egy centiméter mélyre kdkuszrostos szubsztratumba vagy
szerves ndvényi talajpa minden Ultetési lyukba. Csirdzas utan csak a legerésebb palantat hagyjuk. Ezutan négy-hat hét telik el a
vetéstdl az Ultetésre kész palantaig. Az idealis csirazasi hémérséklet 15-20 Celsius fok. Amint a fiatal névények jol atgydkeresedtek
a talajban, majus végétdl szabadba koltézhetnek, amikor mar nem fordulhat el éjszakai fagy. Ultesse ki 6ket 40-50 centiméteres
Ultetési tavolsagra olyan mélyre, hogy a gyokérbazist korulbelll egy centiméterre takarja be a talaj, és aldhlzza az Ultetést
komposzttal. A legjobb hely: Nehéz etet6ként a névény a mély, tapanyagban gazdag talajban fejlédik a legjobban, j6 viztarol
képességgel, napos helyen a veteményesben. Optimalis gondozas: A névénynek rendszeres vizre és tapanyagra van sziksége.
B&ségesen ontdzze, kilébndsen meleg napokon, de kertilje a vizelfolyast. A rendszeres gyommentesités és a kérnyezd talaj
fellazitdsa magasabb terméshozamot és aromat eredményez. Rendszeresen adjunk a névényeket szerves névényi mitragyaval
az Ultetés utan, és korulbelll két-harom héttel a betakaritas el6tt. Télen: A vetést minden évben meg kell Ujitani.

© SAFLAX * MSL GmbH & Co. KG * Gropiusstrasse 7a * D - 48163 Munster * www.saflax.de * Alle Rechte vorbehalten * All rights reserved



F—HZvo - NIYA4 - TZ5F—b
. Brassica rapa ssp. pekinensis
BREORVRETYZAPERYHICEY RV

I —MREARVEXROBULREOF Y RYTY, DEOFVLEEFRA SHEL. RE50-60cmDH#F & 1= G4
HOBREFRLET. FIRYFBEERSEDETVIRES ) TtA. ZFEEYTTN, I—OYNTR—F4EHE
MELTHIBEENTLET,

NIOFARBEVROREZRREEE T, TENFHEICEVECBTRRZPYEY ., HMIORZFALET, NI
ENERFTE, AELTERRLKANShET, ThRBLFIRVEAKRTREL, REABAKEF>TLET, /\V
FARTITORBLLESEDATOERT, U, ALVD, E-FREDTL-VE, FLBERIK E-X2, 2
VIORSBHRE—ECHFHTRLOCENTERT, &z, ML 2 LNLPHTHE—RIIR)1-L0OHDH
BLER<AVET. NIHAIRBRA-TRIFI1-LECRETT, L, BEHBRES~102TTHTT,

BRZEAT \OY A GBRICSERASHETRBEETATLE T, 19RRECI-OYNCEN WKL I,

RIERTD:

1~3RIEPSREIDAN-—BELZEALTHATNCER, XEEANORBTHEI TRIETER T, E>£0077
AN=REN—TRA—AZY VRLOREHInII3BEOEZEXET T, REFRBIHELAVEHERL THASIELET, &Y
BEICHREITDIRT, B2RHVTHSH4-6BEAA D VKT, 15~20°CHRBICEENTT, BNt DICHRL. BAEY
BLBE2I5ATRACEBACBETER T, THICHEZMAEZ T BRESICHER, TOLCImEERLZHERT. &
(&40~ 50cmER THEAE T

BEOOT—232:7OYy0V—RBE<OREBEZMZEEL, BHEYORVERTKREZ<< BALBMTLI<ELET,
BEAT7: REFCN~20FXAOF—H Y IR EER, KE+HICEXET,
L BF, B2d#BENBYET,

SKU: 18701 / BIO - Chinakohl - Granat

© SAFLAX * MSL GmbH & Co. KG * Gropiusstrasse 7a * D - 48163 Munster * www.saflax.de * Alle Rechte vorbehalten * All rights reserved



