Polski
Instrukcja obstugi: Mocowanie sufitowe obrotowe
Uzytkowanie:
1. Przed instalacjg upewnij sie, ze powierzchnia sufitu jest odpowiednio wytrzymata i nadaje sie do montazu.
2. Uzyj dotaczonych wkretdéw i kotkdéw, aby mocowanie byto stabilne.
3. Sprawdz, czy mechanizm obrotowy dziata ptynnie przed przymocowaniem obiektu.
4. Unikaj nadmiernego obcigzania mocowania ponad zalecany limit wagowy.
Pielegnacja:
1. Regularnie sprawdzaj stan srub i kotkdw, upewniajac sie, ze sg dobrze dokrecone.
2. Oczyszczaj powierzchnie mocowania wilgotng sciereczka, aby usungé kurz i brud.
3. Smaruj mechanizm obrotowy odpowiednim $rodkiem smarnym, aby zapewnié¢ ptynne dziatanie.
Utylizacja:
1. Zuzyte mocowanie rozmontuj na czesci.
2. Metalowe elementy oddaj do punktu recyklingu metali.

3. Plastikowe lub inne czesci syntetyczne oddaj do odpowiedniego punktu recyklingu zgodnie z lokalnymi przepisami.

English
Instructions for Use, Maintenance, and Disposal

Usage:
1. Ensure the ceiling surface is strong enough and suitable for installation.
2. Use the provided screws and anchors for secure mounting.
3. Test the swivel mechanism to ensure it rotates smoothly before attaching any object.
4. Avoid exceeding the recommended weight limit for the mount.
Maintenance:
1. Regularly check the screws and anchors to ensure they are securely tightened.
2. Clean the mount with a damp cloth to remove dust and dirt.
3. Lubricate the swivel mechanism with an appropriate lubricant for smooth operation.
Disposal:
1. Disassemble the used mount into parts.
2. Recycle metal components at a metal recycling facility.

3. Dispose of plastic or synthetic parts at designated recycling points according to local regulations.

Cesky
Navod k pouziti, udrzbé a likvidaci

Pouziti:

1. Ujistéte se, Ze stropni povrch je dostatecné pevny a vhodny pro instalaci.



2. Pouzijte prilozené Srouby a hmozdinky pro bezpecné upevnéni.
3. Otestujte otocny mechanismus, aby byla zajisténa jeho plynula funkce pred pfipevnénim objektu.

4. Neprekracujte doporuc¢eny hmotnostni limit upevnéni.

1. Pravidelné kontrolujte Srouby a hmozdinky, aby byly pevné utazené.

2. Cistéte upevnéni vihkym had¥ikem k odstranéni prachu a necistot.

3. Pro zajisténi plynulého chodu namazte oto¢ny mechanismus vhodnym mazivem.
Likvidace:

1. PouZité upevnéni rozloZte na jednotlivé c¢asti.

2. Kovové komponenty odevzdejte ve shérném misté pro recyklaci kov(.

3.  Plastové nebo syntetické dily likvidujte na ur¢enych mistech v souladu s mistnimi predpisy.

Slovensky
Pokyny na pouzivanie, Udrzbu a likvidaciu

Pouzitie:
1. Uistite sa, Ze povrch stropu je dostatocne pevny a vhodny na instalaciu.
2. Na bezpecné upevnenie pouzite prilozené skrutky a hmozdinky.
3. Otestujte otocny mechanizmus, aby ste sa uistili, Ze funguje plynulo, pred pripevnenim predmetu.
4. Neprekracdujte odporicany hmotnostny limit pre upevnenie.
Udrzba:
1. Pravidelne kontrolujte skrutky a hmozdinky, aby boli pevne utiahnuté.
2. (istite upevnenie vihkou handri¢kou na odstranenie prachu a negistét.
3. Namazte oto¢ny mechanizmus vhodnym mazivom pre plynull prevadzku.
Likvidacia:
1. Pouzité upevnenie rozloZte na jednotlivé Casti.
2. Kovové komponenty odovzdajte v zbernom mieste na recyklaciu kovov.

3. Plastové alebo syntetické Casti likvidujte na uréenych miestach podla miestnych predpisov.

Deutsch
Anleitung zur Verwendung, Pflege und Entsorgung

Verwendung:
1. Stellen Sie sicher, dass die Deckenoberflache stabil und fir die Montage geeignet ist.
2. Verwenden Sie die mitgelieferten Schrauben und Dibel fiir eine sichere Befestigung.
3. Testen Sie den Drehmechanismus, um sicherzustellen, dass er vor der Befestigung eines Objekts reibungslos funktioniert.

4. Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Gewichtsbeschrinkung der Halterung.



Pflege:

1. Uberpriifen Sie regelmiaRig die Schrauben und Diibel, um sicherzustellen, dass sie fest angezogen sind.

2. Reinigen Sie die Halterung mit einem feuchten Tuch, um Staub und Schmutz zu entfernen.

3. SchmierenSie den Drehmechanismus mit einem geeigneten Schmiermittel, um einen reibungslosen Betrieb zu gewahrleisten.
Entsorgung:

1. Zerlegen Sie die gebrauchte Halterung in Einzelteile.

2. Recyceln Sie Metallteile in einer entsprechenden Recyclinganlage.

3. Entsorgen Sie Kunststoff- oder synthetische Teile an ausgewiesenen Sammelstellen gemaR den ortlichen Vorschriften.

YKpaiHCbKa
IHCTPYKLiA 3 BUKOPUCTAHHA, AOrNAAY Ta yTUAI3auii

BukopucraHHa:
1. TMepekoHaWTecs, WO CTeNA AOCTAaTHbO MiLHa Ta NiAXOAUTb AN MOHTAMKY.
2. BUVKOpWCTOBYMTE HagaHi rBUHTM Ta Atobeni gna HagiiHOro KpinieHHs.
3. MepeBipTe, 4n 0bepTaNbHUN MeXaHi3M NpaLOE NIABHO Nepes, 3aKpinieHHAM 06'ekTa.

4. He nepeBuuLyiTe peKOMeHAOBaHY Bary ANA KpinaeHHs.

1. PerynapHo nepesipaiiTe CTaH rBUHTIB i At06enis, Wwob BOHWM Bynn HaAiiHO 3aKpyYeHi.

2.  MpoTupaiiTe KpinaeHHsA BOOrOK raHYipKoto ANA BUAANEHHA Nuay Ta bpyay.

3. 3mauyinTe 0b6epTanbHUN MexaHi3m BiAMNOBIAHMM MACTUIOM A1A 3abe3neyeHHs naaBHOI poboTu.
YTunisauin:

1. Po36epiTb BUKOPUCTAHE KPiNaeHHA Ha OKPEMi YaCTUHM.

2. MeTanesi enemeHTU 3aiTe Ha nepepobKy B NYHKT 360py meTany.

3. MnacTuKoBi abo CUHTETUYHI YaCTUHM YTUNI3yiTE BiANOBIAHO 4,0 MiCLEBMX NPABUA.

Romana
Instructiuni de utilizare, intretinere si reciclare

Utilizare:
1. Asigurati-va ca suprafata tavanului este suficient de solida si potrivita pentru montare.
2. Folositi suruburile si diblurile incluse pentru o fixare sigura.
3. Testati mecanismul rotativ pentru a va asigura ca functioneaza fara probleme Tnainte de a atasa un obiect.
4. Nu depasiti greutatea maxima recomandata pentru suport.
intretinere:
1. \Verificati periodic suruburile si diblurile pentru a va asigura ca sunt bine stranse.
2. Curatati suportul cu o carpa umeda pentru a indeparta praful si murdaria.

3. Lubrifiati mecanismul rotativ cu un lubrifiant adecvat pentru o functionare lina.



Reciclare:
1. Demontati suportul utilizat in componente.

2. Reciclati componentele metalice la un centru de reciclare a metalelor.

3. Eliminati partile din plastic sau alte materiale sintetice la punctele de colectare desemnate, conform reglementarilor locale.

Magyar
Hasznalati, karbantartasi és ujrahasznositasi utmutato

Hasznalat:
1. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a mennyezet felllete elég erGs és alkalmas a felszereléshez.
2. Hasznalja a mellékelt csavarokat és tipliket a biztonsagos rogzitéshez.
3. Tesztelje a forgdmechanizmust, hogy biztositsa annak zavartalan miikodését az objektum rogzitése el6tt.
4. Ne lépje tul a rogzités ajanlott sulyhatarat.
Karbantartas:
1. Rendszeresen ellendrizze a csavarok és tiplik allapotat, hogy megfelel&en rogzitve legyenek.
2. Torolje le a rogzitést nedves ruhaval a por és szennyez6dések eltavolitasa érdekében.
3.  Kenje meg a forgdmechanizmust megfelel6 kenGanyaggal a sima m(ikddés érdekében.
Ujrahasznositas:
1. Szerelje szét a hasznalt rogzit6t alkatrészekre.
2. Az alkatrészeket helyezze el a megfelel$ fémhulladék-Ujrahasznosité ponton.

3. A muanyag vagy szintetikus részeket a helyi szabdlyozasok szerint Gjrahasznosité kdzpontba kell leadni.

Bvarapcku
UHCTpyKuum 3a ynotpeba, NnoaapbiKKa U U3XBbpAsAHE

Ynorpeba:
1. VYBepeTe ce, Ye TaBaHbT € A0CTATBYHO 34PaB U NOAXOAALL 33 MOHTAMX.
2. W3nonsBaiite NpUNOKEHUTE BUHTOBE U Atob6enn 3a cUrypHo 3aKpenBaHe.
3. TMposepeTe fanu BbPTALLMAT Ce MexaHu3bm paboTu NaaBHo, Npeau Aa Npukpenute obeKkTa.
4. He npesuwaBaliTe NpPenopbyYmUTEIHMA TOBAP 33 3aKPENBAHETO.

MoaapbiKKa:
1. PepoBHO NpoBepsBaliTe BUHTOBETE U Atobenute, 3a ga ce yBepute, Ye ca fobpe 3aTerHatu.
2. TMouwncTBaliTe 3aKpenBaHETO C BAAXKHa Kbpna, 3a Aa NpemaxHeTe npaxa U 3amMbpcABaHUATA.
3. Cma3BaiiTe BbpPTALWMA Ce MEXaHU3BM C NOAXOAALLO MAC/O0 33 NJaBHa pabora.

U3xBbpnaHe:
1. Pasrnobete 3akpenBaHeTO Ha OTAE/HM YaCTw.
2. MeTanHuTe KOMMNOHEHTU MpejaiTe 3a peumKAnpaHe B CbOTBETHMUA MyHKT.

3. TnacTmacoBuTe M CUHTETUYHM YaCTW U3XBBPAANTE cnopes MecTHUTe pa3nopesou.



EAANVa
0bnyieg xpriong, cuvtipnong ko andppupng

Xpnon:
1. BeBoawwbeite otLn emipavela TG opodng Elval apKeETA avOeKTIKN Kal KATAAANAR yla eykatdoTtoon.
2. XpNnOWLOTONOTE TIG TOPEXOUEVES BISeG KAl ouma yla achar) oTEPEWDN.
3. EAéy€te tov meplotpedOUEVO UNXOVIOUO Yo va SlaodaAioeTe OTL AELTOUPYEL OUAAA TIPLY CUVOECETE TO QVTIKEIUEVO.
4.  Mnv untepPaivete TO CUVIOTWHEVO BAPOG YLO TO GTAPLYUAL.
Zuvtipnon:
1.  EAéyxete TakTKA TG Bibeg Kot Ta ouma yla va Staodalioete Ot eival KaAG odlypéva.
2. KaBapilete 10 0TAPLYLA HE EVa UYPO TLAVL VLA VOL A ALPECETE OKOVN KOL BpwiLLA.
3. Autaiverte tov eploTPePOUEVO UNXOVIOUO e KATAAANAO AuTavTiko yla opar) Aettoupyia.
Anoéppwn:
1. AMOOUVAPHOAOYNOTE TO XPNOLLOTIONUEVO OTHPLYHO OTA EMUEPOUG LEPN TOU.
2. AvokuKMwoTE Ta LETAANKA e€apTruata o€ eEelOIKEUIEVA ONUEiD avaKUKAWONG.

3.  Netdére Ta MAAOTIKA 1) CUVOETIKA HéPN CULPWVA LLE TOUG TOTILKOUG KAVOVIOUOUG.

Lietuviy
Naudojimo, prieziiros ir $alinimo instrukcijos

Naudojimas:
1. Jsitikinkite, kad luby pavirSius yra pakankamai tvirtas ir tinkamas montuoti.
2. Naudokite pridétus varztus ir kaiscius, kad pritvirtintuméte saugiai.
3. Patikrinkite, ar sukimosi mechanizmas veikia sklandziai pries pritvirtindami objekta.
4. Nevirsykite rekomenduojamos apkrovos ribos.
PrieZiiira:
1. Reguliariai tikrinkite varzty ir kaisciy bukle, kad jie buty tinkamai prisukti.
2. Valykite tvirtinimg drégna sluoste, kad pasalintumeéte dulkes ir neSvarumus.
3. Tepkite sukimosi mechanizmg tinkamu tepalu, kad uztikrintuméte sklandy veikima.
Salinimas:
1. ISardykite naudotg tvirtinimg j atskiras dalis.
2. Metalo dalis atiduokite perdirbti specializuotame centre.

3. Plastiko ar sintetines dalis utilizuokite pagal vietinius reikalavimus.

Latviesu
LietoSanas, uzturéSanas un utilizacijas instrukcijas



LietoSana:
1. Parliecinieties, ka griestu virsma ir pietiekami izturiga un piemérota uzstadisanai.
2. Izmantojiet komplekta ieklautas skrives un dibe|us drosai nostiprinasanai.
3. Parbaudiet, vai rotéjosais mehanisms darbojas vienmeérigi, pirms piestiprinat objektu.
4. Neparsniedziet ieteikto svara ierobeZojumu.
UzturéSana:
1. Regulari parbaudiet skrives un dibelus, lai parliecinatos, ka tie ir drosi pievilkti.
2. Notiriet stiprinajumu ar mitru dranu, lai nonemtu puteklus un netirumus.
3. leziestiet rotéjoso mehanismu ar piemeérotu smérvielu, lai nodrosinatu vienmérigu darbibu.
Utilizacija:
1. lzjauciet izmantoto stiprinajumu detalas.
2. Metala dalas nododiet parstradei metallGznu savakSanas punktos.

3. Plastmasas vai sintétiskas detalas utilizéjiet atbilstosi vietéjiem noteikumiem.

Suomi
Kaytto-, huolto- ja havitysohjeet

Kaytto:
1. Varmista, etta katon pinta on riittdvan vahva ja soveltuu asennukseen.
2. Kayta mukana toimitettuja ruuveja ja proppuja kiinnityksen varmistamiseksi.
3. Tarkista, etta kiertomekanismi toimii sujuvasti ennen esineen kiinnittamista.

4. Al3 ylita suositeltua painorajoitusta.

1. Tarkista saanndllisesti ruuvit ja proput varmistaaksesi, ettd ne ovat tiukasti kiinni.

2. Puhdista kiinnike kostealla liinalla poistaaksesi p&lyn ja lian.

3. Voitele kiertomekanismi sopivalla voiteluaineella sujuvan toiminnan varmistamiseksi.
Havittaminen:

1. Purkaa kaytetty kiinnike osiin.

2. Kierrata metalliosat metallinkierratyspisteessa.

3. Vie muoviosat tai synteettiset materiaalit kierratyspisteeseen paikallisten sddntéjen mukaisesti.

Hrvatski
Upute za koriStenje, odrzavanje i zbrinjavanje

KoriStenje:
1. Provjerite je li stropna povrSina dovoljno ¢vrsta i prikladna za montazu.
2. Upotrijebite priloZene vijke i tiple za sigurno pricvrséivanje.

3. Testirajte okretni mehanizam kako biste osigurali nesmetan rad prije pri¢vrséivanja predmeta.



4. Nemojte prekoraciti preporucenu tezinu.
Odrzavanje:

1. Redovito provjeravajte stanje vijaka i tipli kako biste osigurali da su Cvrsto zategnuti.

2. Ocistite nosac vlaznom krpom kako biste uklonili prasinu i prljavstinu.

3. Podmazite okretni mehanizam odgovaraju¢im mazivom za nesmetan rad.
Zbrinjavanje:

1. Rastavite koristeni nosac na dijelove.

2. Metalne dijelove odloZite na reciklazu u odgovarajué¢im centrima.

3. Plasticne ili sinteticke dijelove zbrinite prema lokalnim pravilima.

Slovenscina
Navodila za uporabo, vzdrzevanje in odstranjevanje

Uporaba:
1. Prepricajte se, da je stropna povrSina dovolj mocna in primerna za montazo.
2. Uporabite prilozene vijake in vlozke za varno pritrditev.
3. Preizkusite vrtljivi mehanizem, da zagotovite njegovo nemoteno delovanje pred pritrditvijo predmeta.
4. Ne prekoracite priporocenega teZe za pritrditev.
VzdrZevanje:
1. Redno preverjajte stanje vijakov in vlozkov, da zagotovite njihovo pravilno pritrjenost.
2. Nosilec obrisite z vlazno krpo, da odstranite prah in umazanijo.
3. Vrtljivi mehanizem namatzite s primernim mazivom za nemoteno delovanje.
Odstranjevanje:
1. Razstavite uporabljen nosilec na dele.
2. Kovinske dele reciklirajte v ustreznem centru za reciklazo.

3. Plasti¢ne ali sinteti¢ne dele odstranite v skladu z lokalnimi predpisi.

Frangais
Instructions d’utilisation, d’entretien et de recyclage

Utilisation :
1. Assurez-vous que la surface du plafond est suffisamment solide et adaptée a I'installation.
2. Utilisez les vis et chevilles fournies pour un montage sécurisé.
3. Testez le mécanisme rotatif pour vous assurer qu’il fonctionne correctement avant d’attacher un objet.
4. Ne dépassez pas la limite de poids recommandée pour le support.
Entretien :
1. Veérifiez régulierement I’état des vis et chevilles pour vous assurer qu’ils sont bien serrés.

2. Nettoyez le support avec un chiffon humide pour enlever la poussiére et les saletés.



3.  Lubrifiez le mécanisme rotatif avec un lubrifiant adapté pour garantir un fonctionnement fluide.
Recyclage :

1. Démontez le support utilisé en piéces détachées.

2. Recyclez les composants métalliques dans un centre de recyclage spécialisé.

3. Jetez les parties en plastique ou en matériaux synthétiques dans des points de collecte désignés.

Espafiol
Instrucciones de uso, mantenimiento y eliminacion

Uso:
1. Asegurese de que la superficie del techo sea lo suficientemente resistente y adecuada para la instalacién.
2. Utilice los tornillos y tacos incluidos para garantizar una fijacion segura.
3.  Compruebe que el mecanismo giratorio funcione sin problemas antes de fijar un objeto.
4. No exceda el limite de peso recomendado para el soporte.
Mantenimiento:
1. Revise periddicamente los tornillos y tacos para asegurarse de que estan bien apretados.
2. Limpie el soporte con un pafio himedo para eliminar el polvo y la suciedad.
3. Lubrique el mecanismo giratorio con un lubricante adecuado para garantizar un funcionamiento fluido.
Eliminacion:
1. Desmonte el soporte usado en piezas.
2. Recicle las partes metalicas en un centro especializado en reciclaje de metales.

3. Deseche las piezas de plastico o sintéticas en los puntos de reciclaje designados segun las normativas locales.

Svenska
Bruks-, underhalls- och atervinningsinstruktioner

Anvandning:
1. Kontrollera att takytan ar tillrackligt stark och Iamplig for montering.
2. Anvand de medfoljande skruvarna och pluggarna for sdker fastsattning.
3. Kontrollera att vridmekanismen fungerar smidigt innan du faster ett foremal.
4.  Overskrid inte den rekommenderade viktgransen for fastet.
Underhall:
1. Kontrollera regelbundet att skruvar och pluggar ar ordentligt dtdragna.
2. Rengor fastet med en fuktig trasa for att ta bort damm och smuts.
3. Smorj vridmekanismen med ett lampligt smoérjmedel for att sdkerstalla jamn funktion.
Atervinning:
1. Demontera det anvinda fastet i delar.

2. Atervinn metalldelar pa en metallatervinningsstation.



3. Kassera plast- och syntetdelar enligt lokala atervinningsregler.

Portugués
Instrugbes de uso, manutengao e descarte

Uso:
1. Certifique-se de que a superficie do teto seja suficientemente resistente e adequada para instalagdo.
2.  Use os parafusos e buchas fornecidos para fixacdo segura.
3. Verifique se o mecanismo giratério funciona corretamente antes de prender qualquer objeto.
4. Nao exceda o limite de peso recomendado para o suporte.
Manutengao:
1. Verifique regularmente se os parafusos e buchas estdo bem apertados.
2. Limpe o suporte com um pano Umido para remover poeira e sujeira.
3. Lubrifiqgue o mecanismo giratério com um lubrificante adequado para garantir um funcionamento suave.
Descarte:
1. Desmonte o suporte usado em partes.
2. Recicle as partes metalicas em um centro especializado em reciclagem de metais.

3. Descarte as partes plasticas ou sintéticas em pontos de coleta designados, conforme regulamentagdes locais.

Nederlands
Gebruiks-, onderhouds- en verwijderingsinstructies

Gebruik:
1. Zorg ervoor dat het plafondoppervliak stevig genoeg is en geschikt voor montage.
2. Gebruik de meegeleverde schroeven en pluggen voor een veilige bevestiging.
3. Controleer of het draaimechanisme soepel werkt voordat u een object bevestigt.
4. Overschrijd niet het aanbevolen gewichtslimiet van de houder.
Onderhoud:
1. Controleer regelmatig of de schroeven en pluggen goed vastzitten.
2. Reinig de houder met een vochtige doek om stof en vuil te verwijderen.
3.  Smeer het draaimechanisme met een geschikt smeermiddel om een soepele werking te garanderen.
Verwijdering:
1. Demonteer de gebruikte houder in onderdelen.
2. Recycle metalen onderdelen bij een gespecialiseerd recyclingpunt.

3. Gooi kunststof of synthetische onderdelen weg volgens de lokale regelgeving.



Italiano
Istruzioni per I'uso, la manutenzione e lo smaltimento

Uso:
1. Assicurarsi che la superficie del soffitto sia sufficientemente resistente e adatta per I'installazione.
2. Utilizzare le viti e i tasselli forniti per un fissaggio sicuro.
3. Controllare che il meccanismo rotante funzioni senza problemi prima di fissare un oggetto.
4. Non superare il limite di peso raccomandato per il supporto.
Manutenzione:
1. Controllare regolarmente che le viti e i tasselli siano ben stretti.
2. Pulire il supporto con un panno umido per rimuovere polvere e sporco.
3. Lubrificare il meccanismo rotante con un lubrificante adeguato per garantire un funzionamento fluido.
Smaltimento:
1. Smontare il supporto usato in pezzi.
2. Riciclare le parti metalliche in un centro specializzato.

3. Smaltire le parti in plastica o materiali sintetici nei punti di raccolta designati secondo le normative locali.



