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L.adowanie

Urzadzenie zasilane jest wbudowanym akumulatorem litowo-jonowym, ktory mozna tadowaé za pomoca
zasilacza sieciowego lub portu USB w komputerze. Upewnij si¢, ze uzywany jest oryginalny kabel tadujacy.
1. Zdejmij ostong zabezpieczajaca port USB.

2. Podtacz kabel USB do zasilacza sieciowego lub portu USB komputera.
3. Calkowicie nataduj urzadzenie.

4. Po natadowaniu urzadzenia odtacz kabel 1 zamknij ostong zabezpieczajaca.

Uwaga:

1) Uzywaj standardowego zasilacza DC5V. Nie zaleca si¢ stosowania adaptera szybkiego ladowania,

poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie akumulatora.
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2) Gdy poziom natadowania baterii begdzie niski, w prawym goérnym rogu strony gltownej urzadzenia
wyswietli si¢ ikona zalecajaca natadowanie urzadzenia.
3) Nie rozciggaj nadmiernie ostony zabezpieczajacej port USB, aby zachowac jej odpornos¢ na wode i kurz.

Parowanie smartfona

Parowanie urzadzenia ze smartfonem pozwala na wygodniejsze korzystanie oraz na petne wykorzystanie

jego funkcji.

Pierwsze parowanie

1. Otworz aplikacje iGPSPORT na smartfonie i zaloguj si¢ na swoje konto iGPSPORT.

2. Umies$¢ urzadzenie w poblizu smartfona i wejdz na strong gtdéwng lub strone urzadzenia w aplikacji.
Kliknij Dodaj urzadzenie, wybierz seri¢ iGS, a nastgpnie Twoj smartfon automatycznie wyszuka iGS800.
Wybierz Potacz, a parowanie si¢ rozpocznie.

3. Gdy na urzadzeniu pojawi si¢ komunikat o zgdaniu parowania Bluetooth, kliknij opcj¢ Paruj, aby
zaakceptowac.

4. Po sparowaniu, iGS800 wyswietli si¢ na liscie urzadzen.

5. Nastegpnie w aplikacji iGPSPORT pojawi si¢ komunikat o ustawienie urzadzenia na smartfonie. Zakoncz
ustawienia i kliknij Zapisz, a ustawienia zostang zsynchronizowane.

Po pomys$lnym sparowaniu urzadzenie i smartfon zostang automatycznie potaczone poprzez Bluetooth. Jesli

to si¢ nie powiedzie, mozesz sprobowac ponownie uruchomic¢ Bluetooth w smartfonie, aplikacje iGPSPORT

lub urzadzenie w celu ponownego sparowania.

Usunigcie parowania

Jesli cheesz sparowac urzadzenie z innym smartfonem, usun najpierw biezace potaczenie:

1. Przejdz do Menu systemowe > Paruj smartfona, aby wyswietli¢ liste sparowanych urzadzen.

2. Wybierz urzadzenie, ktére chcesz usunac, kliknij Usun parowanie, aby potwierdzié.

3. Po zakonczeniu komputer rowerowy uruchomi si¢ automatycznie ponownie, a na ekranie wyswietli si¢

ikona Bluetooth Roztaczony.

Uwaga:

1) Paruj urzadzenie zgodnie z instrukcjami zawartymi w aplikacji iGPSPORT, a nie tymi zawartymi w
ustawieniach Bluetooth w telefonie.

2) Upewnij sie, ze Twdj smartfon jest podlaczony do Internetu i Ze Bluetooth jest wiaczony.
3) Pobierz aplikacje iGPSPORT z AppStore lub GooglePlay.

4) Jesli uzywasz systemu Android, pamietaj o wiaczeniu uprawnien do lokalizacji dla aplikacji iGPSPORT
w ustawieniach aplikacji na telefonie.

5) Nie nalezy czesto zmienia¢ parowania z danym smartfonem.

Aktualizacje oprogramowania

Aby zachowac najlepsza wydajnos¢ urzadzenia, nalezy regularnie aktualizowa¢ oprogramowanie sprzetowe,

gdy tylko dostepna begdzie nowa wersja.

1. Urzadzenie automatycznie sprawdzi dostgpnos¢ aktualizacji po podtaczeniu do Bluetooth lub Wi-Fi.

2. Mozesz rowniez recznie sprawdzi¢ dostepnos¢ aktualizacji, przechodzac do aplikacji iGPSPORT >
Urzadzenie > Aktualizacja oprogramowania sprzgtowego.
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3. W zalezno$ci od mocy sygnatu Bluetooth, aktualizacja moze zaja¢ do 20 minut. Prosimy o cierpliwos¢
podczas tego procesu.

Montaz standardowego mocowania

Uzyj dotaczonych gumowych elementow, aby przymocowac standardowy uchwyt montazowy do wspornika

kierownicy.

1. Umie$¢ gumowa podkiadke z tytu uchwytu.

2. Wybierz odpowiednie miejsce na wsporniku kierownicy, aby umiesci¢ podktadke i uchwyt.

3. Zaldéz odpowiednio dwie gumki wokdt wspornika kierownicy, zaczep klamre uchwytu i zamocuj go na
mostku.

4. Dopasuj wypustki z tytu urzagdzenia do wycig¢ w uchwycie.

5. Umies$¢ urzadzenie na uchwycie i obro¢ je o 90 stopni.

Uwaga: Zaleca si¢ stosowanie standardowego uchwytu lub przedniego uchwytu iGPSPORT, aby unikng¢

uszkodzenia mocowania komputera rowerowego.

Rozpoczecie jazdy

Przygotowanie do jazdy

Aby zapewni¢ dokladne dane dotyczace jazdy, komputer rowerowy musi by¢ na zewnatrz w otwartej
przestrzeni, aby przed rozpoczeciem jazdy odebra¢ sygnatl satelitarny. Prosze wyjs¢ na zewnatrz w otwarta
przestrzen z ekranem skierowanym do gory i poczekaé na odebranie sygnatu satelitarnego.

Jesli czujnik zostal wczesniej polaczony z urzadzeniem, po jego obudzeniu automatycznie potaczy si¢ z
urzadzeniem. Podczas jazdy urzadzenie automatycznie zmierzy tetno, kadencje, moc i inne dane za pomoca
czujnikow.

Korzystanie z ekranu dotykowego

1. Po odebraniu sygnatu satelitarnego, wybierz tryb jazdy na stronie glownej, aby przejs¢ do strony z
danymi jazdy.

2. Przesun w lewo i prawo, aby przelaczy¢ stron¢ z danymi jazdy.
3. Przeciagnij w dot od gory, aby wywotac strong statusu.
4. Nacisnij 1 przytrzymaj na stronie z danymi jazdy, aby wejs¢ w tryb edycji stron 1 pol.

5. Dotknij dowolnego miejsca na ekranie na stronie z danymi jazdy, aby obudzi¢ pasek statusu jazdy,

sprawdzi¢ status czujnika w dowolnym momencie lub przeprowadzi¢ szybkie operacje.

6. Wybierz ﬁ, aby wrdci¢ na strone gldwna.
7. Wybierz = aby przejs¢ do strony jazdy.
8. Wybierz P, aby nagrywa¢ jazde.

9/26



9. Podczas jazdy, wybierz ", aby zatrzymac nagrywanie.

10. Podczas nagrywania jazdy, wybierz F, aby zakonczy¢ jazde 1 zapisa¢ nagranie.

Korzystanie z przyciskow

1. Po odebraniu sygnatow satelitarnych, naci$nij ’“, aby przejs¢ do strony z danymi jazdy.

2. Wybierz A/V, aby przetaczad strony z danymi jazdy.

3. Wpybierz emm, aby wroci¢ do strony gtowne;.

4. Podczas nagrywania jazdy, wybierz emm, aby wywola¢ strong statusu.

5. Naci$nij ’“, aby rozpocza¢ nagrywanie jazdy.

6. Podczas nagrywania jazdy, wybierz ’“, aby zatrzymac nagrywanie.

7. Podczas nagrywania jazdy, wybierz O, aby rozpocza¢ nowy zapis okrazenia.

8. Wybierz eee, aby przejs¢ do strony jazdy, wybierz ,,zapisz”, aby zakonczy¢ jazde i zapisac nagranie.
Podczas jazdy

Przeglad danych

Podczas treningu mozesz przetagcza¢ widok danych jazdy w lewo i1 w prawo. Prosze zauwazyé, ze
wyswietlane dane jazdy i informacje zaleza od wybranego trybu jazdy oraz modyfikacji wprowadzonej do
wybranego trybu.

Mozesz ustawi¢ konkretne strony dla réznych trybow jazdy na urzadzeniu oraz w aplikacji iGPSPORT.
Mozesz tworzy¢ niestandardowe pola danych dla kazdego trybu aktywnosci i wybiera¢ dane, ktore chcesz
widzie¢ podczas jazdy.

Menu jazdy

Podczas jazdy mozesz wybra¢ eee, aby otworzy¢ menu, w ktérym uzyskasz dostep do funkcji takich jak
nawigacja po trasie, treningi, konfiguracja stron i p6l oraz inne.

Okrazenie

Naci$nigcie O umozliwia reczne zaliczanie okrazen. Mozesz wilaczy¢ funkcje automatycznego okrazenia
w ustawieniach trybu jazdy. Mozesz takze wybra¢ Menu systemowe > Tryb jazdy > Auto >
Automatyczne okrgzenie 1 ustawic¢ okrgzenia wedtug odleglosci, pozycji lub czasu. Jesli wedtug odleglosci,
powiniene$ ustawi¢ dystans dla kazdego okrazenia. Po przejechaniu tej odleglosci, zostanie ona
automatycznie zaliczona jako jedno okrgzenie. Jesli wedhug pozycji, punkt poczatkowy nagrywania jest
traktowany jako punkt odniesienia i zostanie automatycznie zaliczony jako jedno okrazenie, gdy znowu do
niego dotrzesz, mozesz podwojnie nacisngé przycisk okrazenia, aby zmieni¢ punkt odniesienia. Jesli wedtug
czasu, rejestruje czas zgodnie z okreslonym okresem. Zostanie on automatycznie zaliczony jako jedno
okrazenie, gdy ponownie osiggnie ten okres.

Po jezdzie

Podsumowanie aktywnosci

Po zakonczeniu jazdy, mozesz natychmiast uzyska¢ szczegdly aktywno$ci na urzadzeniu. Bardziej
szczegotowe dane i1 analiza wykreséw sa dostepne w aplikacji iGPSPORT lub na jej oficjalnej stronie
internetowe;.
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Informacje w podsumowaniu aktywnosci zaleza od danych zebranych podczas jazdy.

Na stronie glownej mozesz wybra¢ Histori¢, aby zobaczy¢ ostatnie aktywno$ci. Mozesz przegladac
podsumowanie historycznych aktywnosci zapisanych na urzadzeniu.

Mozesz przegladac liste historycznych aktywnos$ci oraz informacje podsumowujace dotyczace aktywnos$ci
zapisanych na komputerze rowerowym.

Przeglad danych jazdy w aplikacji iGPSPORT

Jesli Twoj smartfon znajduje si¢ w zasiggu Bluetooth po zakonczeniu jazdy, urzadzenie automatycznie
polaczy si¢ 1 zsynchronizuje z aplikacja iGPSPORT (funkcja automatycznej synchronizacji musi by¢
wlaczona w aplikacji). W aplikacji mozesz szybko przeglada¢ przeanalizowane dane po zakonczeniu
kazdego nagrania. Dzigki aplikacji iGPSPORT mozesz szybko przeglada¢ szczegdtowe dane kazdej jazdy
oraz udostgpnia¢ swoje przejazdzki znajomym za posrednictwem aplikacji iGPSPORT.

Mozesz analizowa¢ kazdy szczegdt w zapisie aktywnosci za pomocg strony internetowej iGPSPORT, aby
lepiej poznac swoje osiagi i sledzi¢ postepy w realizacji miesiecznych celoéw treningowych oraz udostgpniac
swoje osobiste najlepsze wyniki innym.

Wigcej szczegotow znajdziesz w aplikacji iGPSPORT.

Tryb jazdy

Tryb jazdy odnosi si¢ do sposobdw jazdy, ktore mozesz wybra¢ na urzadzeniu. Na urzadzeniu dostgpnych
jest 6 domyslnych trybdéw jazdy. Mozesz tworzy¢ 1 ustawia¢ nowe tryby zgodnie ze swoimi potrzebami.
Mozesz dokona¢ specyficznych ustawien dla kazdego trybu jazdy. Na przykltad mozesz ustawic
niestandardowy szablon strony danych dla kazdego trybu jazdy 1 wybra¢ dane, ktore chcesz widzie¢ podczas
jazdy, oraz opcje, ktore najlepiej spetniajg Twoje potrzeby 1 wymagania treningowe.

Urzadzenie moze zapisa¢ maksymalnie 8 rodzajow trybow jazdy.

& Tryb Jazdy

&5 Jazda Szosowa v/
ofo W Pomieszczeniu >
oo Dojazdy Do Pracy >

&5 Dhuga Trasa

gf:'o E-bike

& Duzy Format

+ Dodaj

Wybierz Tryb jazdy z menu systemowego 1 wybierz tryb, aby zobaczy¢ jego opcje.
Wlaczenie trybow

Wybierz Wlacz na stronie Ustawienia trybu jazdy i przesun przetacznik, aby wiaczy¢ ten tryb.
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Ustawienia strony

Wybierz Strony, aby wejs¢ do listy stron. System ma wbudowane 5 stron danych 1 kilka specyficznych
stron, takich jak mapy i tabele wysokosci.
1. Wybierz strone, aby przej$¢ do menu ustawien strony.
2. Wybierz Wlacz, aby pokazac/ukry¢ te strong.
3. Wybierz Pola strony, aby wejs¢ w tryb edycji strony i zobaczy¢ obecnie uzywany szablon strony.
® Wybierz A/V, aby przetacza¢ szablony stron i podgladaé je w czasie rzeczywistym.
® Wybierz pole, aby przej$¢ do listy Pola danych i wybierz pole, ktore ma by¢ wyswietlane.
® Wybierz \/, aby zapisa¢ 1 wyjs¢ z ustawien Pol danych.
4. Ustawienia strony obstuguja niestandardowe sortowanie stron.
® Jesli wybierzesz Do gory, strona przesunie si¢ o jedno miejsce w gore.
® Jesli wybierzesz W dél, strona przesunie si¢ o jedno miejsce w dot.
5. Obstluguje automatyczny powro6t do strony gtownej. Wybierz Strona gléwna w ustawieniach strony
wybranej strony, aby ustawi¢ ja jako strong gtowng. Podczas jazdy, jesli funkcja automatycznego
powrotu jest wiaczona, automatycznie wréci do strony gtownej po przegladaniu innych stron.

Ustawienia powiadomien

1. Wybierz Powiadomienia, aby zobaczy¢ dostepne opcje.
2. Wybierz typ powiadomienia i wybierz Wlgcz, aby aktywowac funkcj¢ powiadomienia.
3. Po wilaczeniu funkcji powiadomienia, wybierz Prog, aby ustawi¢ warto$¢ powiadomienia.

Funkcje automatyczne

1. Wpybierz Funkcje automatyczne, aby zobaczy¢ dostepne opcje.
2. Wybierz funkcje automatyczng i zdecyduj, czy ja wlaczyé/wylaczy¢.

Planowanie wspinaczki (iClimb )

1. Wybierz Planowanie wspinaczki, aby wiaczy¢/wylaczy¢ funkcj¢ planowania wspinaczki.

2. Aby skorzysta¢ z funkcji planowania wspinaczki, nalezy najpierw wysta¢ roadbook z danymi
wysokosci z aplikacji iGPSPORT do komputera rowerowego.

3. Podczas nawigacji, jesli na trasie pojawi si¢ odcinek o nachyleniu wickszym niz 3% 1 dlugosci wickszej
niz 500 m, automatycznie wys$wietli si¢ strona planowania wspinaczki.

Dodawanie trybow

1. Wybierz Dodaj, aby wejs¢ do listy szablondéw trybow.
2. Wybierz istniejacy tryb jako szablon.

3. Dostosuj szablon, tworzac nowy tryb.

Usuwanie trybow

Wybierz Usun, aby usunagé¢ tryb jazdy. (Uwaga: dotyczy tylko tryboéw jazdy dodanych przez
uzytkownikow).
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Nawigacja

Mozesz zaplanowac swojg trase¢ w aplikacji iGPSPORT 1 wysta¢ ja do urzadzenia. Pliki w formacie GPX
lub TCX moga by¢ bezposrednio importowane do aplikacji iGPSPORT jako trasa nawigacyjna 1 wysytane
do urzadzenia. Mozesz rowniez uzywac tras zarejestrowanych podczas poprzednich jazd jako przewodnika
nawigacyjnego.

Wybierz Nawigacja na stronie gtdéwnej, aby uzyskac¢ dostep do menu nawigacji.

& Nawigacja

Aktywnosci

Nawigacja Trasq >
Zapisane Lokalizacje >
Ustawienia Nawigacji >

Ustawienia Mapy >

Nawigacja zapisanymi aktywnosciami

1. Wybierz Aktywnosci, aby zobaczy¢ dostepne opcje aktywnosci.
2. Wybierz aktywnos¢, aby rozpocza¢ nawigacje trasa.

Nawigacja trasa

Wysliyj trase z aplikacji iGPSPORT do urzadzenia.
Wybierz Nawigacja trasg, aby zobaczy¢ dostepne trasy.
Wybierz trase, aby zobaczy¢ jej podglad i profil wysokosci.
Wybierz Nawiguj, aby rozpocza¢.

b=

Nawigacja lokalizacja

1. Wybierz Zapisane lokalizacje, aby zobaczy¢ ich liste.

2. Wybierz lokalizacje, aby zobaczy¢ jej podglad na mapie.

3. Wpybierz Nawiguj, a urzadzenie zaplanuje trase, ktora konczy si¢ w tej lokalizacji 1 zaczyna si¢ od
Twojej aktualnej lokalizacji.

Ustawienia nawigacji

1. Wybierz Przeliczanie trasy, aby wilaczy¢/wylaczy¢ funkcje przeliczania trasy. Gdy funkcja ta jest
wlaczona, komputer rowerowy automatycznie przeliczy optymalng trase, gdy zjedziesz z kursu..

2. Wybierz Wskazowki skretow, aby wlaczy¢/wytaczy¢ funkcje wskazoéwek skretow.
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3. Wybierz Pokaz wysokos$¢, aby wiaczyc¢/wytaczy¢ funkcje wyswietlania danych wysokosci.

Ustawienia mapy

Mapa nawigacyjna moze by¢ dostosowana w ustawieniach mapy, w tym ustawienia péinoc u goéry, nazwy
drog, automatyczne powigkszanie 1 DEM.

Operacje nawigacyjne

® Wejdz w tryb jazdy 1 przetacz na strong mapy.

® Wybierz Q/a , aby powiekszy¢ lub pomniejszy¢ mapg.
® Wybierz @/Q , aby przetaczy¢ na potnoc u gory.

® Wybierz o , aby wejs¢ w tryb dotykowy mapy, i mozesz przecigga¢ mape we wszystkich kierunkach,

powieksza¢ mapg dwoma palcami oraz dlugim nacisnigciem zaznaczac lokalizacje.
® Wybierz eee, aby wejs¢ do menu jazdy, gdzie mozesz wybra¢ funkcje takie jak zatrzymanie trasy,
powro6t do punktu startowego 1 nawigacja do lokalizacji.

Trening

Mozesz tworzy¢ plany treningowe w aplikacji iGPSPORT 1 wysyla¢ je do komputera rowerowego, albo
mozesz tworzy¢ kursy treningu interwalowego bezposrednio na komputerze rowerowym.

< Trening

Plan Treningowy
Kurs Treningowy
Trening Interwatowy
Inteligentny Trenazer
Pomiar FTP

Ustawienia Treningu

Trening z kursami treningowymi

1. Wyslij kurs treningowy z aplikacji iGPSPORT do urzadzenia.

2.  Wybierz kurs treningowy, aby zobaczy¢ jego poszczegolne kroki.

3. Wpybierz Rozpocznij trening, aby wejs¢ w tryb jazdy, a strona treningowa zostanie wyswietlona na
stronie danych jazdy.

4. Wybierz ’“, aby rozpocza¢ trening 1 timer aktywnosci.

5. Wybierz & na stronie treningowej, aby zakonczy¢ biezacy krok treningu i1 przejs¢ do nastgpnego
kroku.
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6. Wybierz ee®e na stronie treningowej, aby wej$¢ do menu jazdy, a nastgpnie wybierz Zatrzymayj
trening, aby zakonczy¢ kurs.
7. Po zapisaniu lub odrzuceniu zapisu aktywnosci, kurs treningowy rowniez zostanie zakonczony.

Sledzenie planu treningowego

1. Wyslij plan treningowy z aplikacji iGPSPORT do urzadzenia.

2. Wybierz kalendarz, aby zobaczy¢ codzienny plan treningowy 1 kursy treningowe.

3. Wybierz Rozpocznij trening, aby wejs¢ w tryb jazdy, a strona treningowa zostanie wyswietlona na
stronie danych jazdy.

4. Po wejsciu w tryb jazdy, operacje sg podobne do tych podczas treningu z kursami.

Korzystanie z treningu interwalwego

1. Wybierz Trening interwalowy, aby wejs¢ do strony ustawien.

2. Wybierz Jazda, aby ustawi¢ pojedyncza grupe¢ czasu treningu i typ treningu.

3. Wybierz Odpoczynek, aby ustawi¢ pojedyncza grupe czasu odpoczynku i typ odpoczynku.

4. Wybierz Powtorzenie, aby ustawi¢ liczbe cykli treningowych.

5. Wybierz Rozgrzewka lub Schladzanie, aby szybko wlaczy¢é/wylaczy¢ funkcje rozgrzewki przed
treningiem 1 schtadzania po treningu.

Korzystanie z inteligentnego trnazera

1. Wybierz Inteligentny trenazer, aby zobaczy¢ dostepne opcje.

2. Jesli inteligentny trenazer nie jest potaczony, wybierz Sparuj inteligentny trenazer, aby zobaczy¢
ustawienia czujnika. Obudz inteligentny trenazer i polacz go z urzadzeniem.

3. Wybierz Tryb oporu, aby ustawi¢ poziom oporu dla trenazera.

4. Wybierz Tryb mocy, aby ustawi¢ docelowa moc.

5. Wybierz Tryb nachylenia, aby ustawi¢ nachylenie dla trenazera.

6. Wybierz Wybierz aktywnosé¢, aby wybra¢ aktywno$¢, a trenazer automatycznie dostosuje poziom

oporu zgodnie z wysokoScig trasy.
7. Wybierz 4] , aby rozpocza¢ lub zatrzymac trening z trenazerem.

< Inteligentny Tre...

Wolny Trening

Tryb Oporu

Tryb Mocy

Tryb Nachylenia
Wybierz Kurs Treningo >

Wybierz Aktywnos¢ >
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Analiza treningu

Poprzez wykrywanie zmian te¢tna, mocy, predkosci i innych danych podczas ¢wiczen, komputer rowerowy
moze dostarcza¢ naukowej oceny wskaznikow sprawnosci fizycznej uzytkownikow poprzez analiz¢ treningu.
Ta analiza moze wspiera¢ roznorodne zaawansowane algorytmy wskaznikdéw treningowych, takie jak efekt
treningu, obcigzenie treningowe, wytrzymalo$¢ w czasie rzeczywistym, maksymalny pobor tlenu(VO2 max),
czas regeneracji i inne.

Uwaga:

1. Przed treningiem trzeba wprowadzi¢ doktadne informacje o uzytkowniku, w tym ple¢, wiek, wage i
Wzrost.
2. Nalezy nosi¢ czujnik tetna podczas treningu.

Informacje o uzytkowniku

Wybierz Menu systemowe > Informacje osobiste > Informacje o uzytkowniku na stronie gtéwnej, aby
ustawi¢ osobiste parametry fizjologiczne.

Sprawnos¢ fizyczna w czasie rzeczywistym

1. Wybierz Efekt treningu na stronie ustawien treningu, aby zobaczy¢ dostepne opcje.

2. Wybierz Wlacz, aby wyswietla¢ dane dotyczace sprawnosci fizycznej w czasie rzeczywistym w trybie
jazdy.

3. Mozesz rowniez doda¢ Efekt treningu w Ustawieniach pol strony, aby wyswietla¢ dane dotyczace
sprawnosci fizycznej w czasie rzeczywistym.

Status treningu

1. Wybierz Status treningu na stronie gléwnej, aby zobaczy¢ status treningu rowerzysty i powigzane
metryki.

2. Przesun w lewo i prawo, aby zobaczy¢ status treningu, trendy obcigzenia i obcigzenie treningowe z
ostatnich 7 dni.

Uwaga: Aby uzyska¢ dane dotyczace statusu treningu i trendow obcigzenia, trzeba nosi¢ czujnik tetna przez

co najmniej 7 dni i jezdzi¢ 20 minut lub wigcej dziennie.

Poziom sprawnosci

1. Wybierz Poziom sprawno$ci na stronie gldwnej, aby zobaczy¢ wskazniki zwigzane z poziomem
sprawnos$ci rowerzysty.

2. Przesun w lewo i prawo, aby zobaczy¢ poziom sprawnosci, VO2 max, FTP i MAP.

Uwaga: Aby uzyska¢ poziom sprawnosci, trzeba nosi¢ czujnik tetna i jezdzi¢ przez 20 minut lub wigcej przy

umiarkowanej lub wysokiej intensywnosci.

Status regeneracji
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Wybierz Status regeneracji na stronie gtdéwnej, aby zobaczy¢ status regeneracji 1 pelny czas regeneracji.

Osobista strefa tetna

Wybierz Menu systemowe > Informacje osobiste > Osobista strefa tetna, aby zobaczy¢ swoja osobistg
strefe tetna. Mozesz wybra¢ osobistg strefe t¢tna zgodnie z celem treningowym.

SEGMENT

Funkcja segmentu umozliwia stawianie sobie wyzwan. Dzigki pomiarowi czasu segmentu mozesz trenowac
w bardziej ukierunkowany sposob, aby poprawi¢ swoje wyniki na konkretnych odcinkach lub obszarach, a
takze porowna¢ je z wlasnymi wynikami historycznymi lub wynikami innych oséb w celu cigglego
doskonalenia.

Wysylanie segmentow

1. Wyslij segmenty z aplikacji iGPSPORT do komputera rowerowego.
2. Po potaczeniu aplikacji iGPSPORT z komputerem rowerowym, mozesz wybra¢ Moje segmenty na
stronie Moje, aby je wyslac.

Podglad segmentow

1. Wybierz Segmenty na stronie gldwnej, aby zobaczy¢ dostgpne opcje.

2. Wybierz segment, aby zobaczy¢ jego podglad.

3. Wybierz Nawiguj do Startu, aby szybko wejs¢ w tryb jazdy 1 automatycznie zaplanowac tras¢ do
rozpoczgcia segmentu.

Ustawienia segmentu

Mozesz wlaczyé/wylaczy¢ wykrywanie segmentdéw w ustawieniach segmentu, wybra¢ cel wyzwania i
zsynchronizowa¢ najnowsze informacje o segmencie z aplikacja.

< Ustawienia Se...
Wykrywanie Segment @

Pobliskie Segmenty @@

Cel Wyzwania >

KOM

Synchronizowac¢
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Korzystanie z segmentu

Po wlaczeniu/wylaczeniu wykrywania segmentu w ustawieniach segmentu, strona segmentu zostanie
wlaczona, jesli przejedziesz trasa segmentu podczas nagrywania jazdy, a komputer rowerowy pokaze
zakonczenie segmentu po jego ukonczeniu.

Historia

Historia zawiera zapisane na urzadzeniu przejazdzki. Mozesz przeglada¢ dane dotyczace aktywnosci, takie
jak czas, dystans, kalorie itp., odpowiadajace zapisanym przejazdzkom, a takze informacje o opcjonalnych
zewngetrznych czujnikach.

Uwaga: Starsze zapisy historyczne zostang nadpisane, jesli urzadzenie wyczerpie dostgpng przestrzen
pamigci.

& Historia

Ost. Aktywnosc¢

Wsz. Aktywnosci

Usun

Wszystkie zapisy

1. Wybierz Wszystkie zapisy, aby zobaczy¢ wszystkie historyczne aktywnosci.

2. Wybierz aktywnos¢, aby zobaczy¢ jej podsumowanie.

3. Wybierz opcj¢ Podsumowanie, aby zobaczy¢ szczegély, takie jak podsumowanie, okrazenia, wykres,
wspinaczki, segmenty, status treningu 1 wigcej.

4. Wybierz Usun, aby usung¢ aktywnos¢.

Rekordy osobiste
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Rekordy osobiste zliczaja najlepsze wyniki w Twoich historycznych aktywnosciach podczas korzystania z
komputera rowerowego. Mozesz zobaczy¢ najdalsza przejazdzke, najszybsza $rednig predkosé, najwyzsze
wzniesienie, najdluzszy czas i najlepsza moc zarejestrowane na komputerze rowerowym.

1. Wybierz Rekordy osobiste na stronie gtdéwnej, aby zobaczy¢ swoje rekordy.

2.  Wybierz rekord, aby zobaczy¢ jego dane.

3. Wybierz Zobacz, aby wyswietli¢ odpowiadajace mu historyczne aktywnosci.

4. Wybierz Resetuj, aby usung¢ biezacy rekord, a istniejace dane nie beda juz klasyfikowane.

Pogoda

Aby skorzysta¢ z tej funkcji, trzeba zainstalowac aplikacje iGPSPORT na swoim telefonie i sparowac ja z

komputerem rowerowym, a takze wtaczy¢ ushuge lokalizacji (i0S) lub ustawienia lokalizacji (Android), aby

uzyskac informacje o pogodzie. Mozesz przeglada¢ informacje pogodowe synchronizowane przez aplikacje

iGPSPORT na komputerze rowerowym.

1. Wybierz Pogoda na stronie gtdéwnej lub stronie statusu, aby zobaczy¢ szczegdly i1 postepuj zgodnie z
instrukcjami, aby zaktualizowac.

2. Gdy informacje zostang pomyslnie zaktualizowane, wyswietlone zostang: pogoda, temperatura,
wskaznik opadow, predkosc i kierunek wiatru.

Inteligentne powiadomienia

Aby skorzysta¢ z funkcji inteligentnych powiadomien, trzeba zainstalowa¢ aplikacje iGPSPORT na swoim
telefonie 1 sparowac ja z komputerem rowerowym. Mozesz odbiera¢ polaczenia przychodzace, wiadomosci i
powiadomienia z aplikacji na swoim telefonie za posrednictwem komputera rowerowego.

Uwaga: Wlaczone inteligentne powiadomienia przyspieszg zuzycie baterii zarowno komputera rowerowego,
jak 1 telefonu, ze wzgledu na ciggte dzialanie Bluetooth.

Strona statusu

1. Przeciagnij w dot od gory strony gtownej lub strony jazdy, aby wywotac¢ strong statusu, lub wybierz emm,
aby wywotac strong statusu.

2. Na stronie statusu beda wyswietlane informacje takie jak GPS, stan baterii, stan potaczenia miedzy
czujnikami a smartfonem, czas wschodu/zachodu stonca, aktualna wysokos¢ i inne.

3. Strona statusu zapewnia szybki dostep do ustawien GPS, kalibracji wysoko$ci, jasnosci, ustawien
czujnikow, pogody, inteligentnych powiadomien i innych.

Ustawienia

Wybierz Menu systemowe na stronie gldwnej, aby zobaczy¢ opcje ustawien, mozna takze wybraé klawisz
skrétu CD, aby wejs¢ do Menu systemowego.
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€& Menu Systemo...

Tryb Jazdy

Dane Osobiste
Czujniki

WI-FI

Motyw

Parow Telef
Zarzqdzanie Baterig

System

Czujniki

Komputer rowerowy moze sparowac si¢ z czujnikami obstugujacymi protok6ét ANT+ 1 Bluetooth, w tym z
monitorami tetna, czujnikami kadencji, czujnikami predkosci, miernikami mocy, inteligentnymi trenazerami,
przerzutkami, radarami, §wiattami 1 e-rowerami. Kompatybilno$¢ z konkretnymi czujnikami firm trzecich
zalezy od rzeczywistego stanu potgczenia.
Parowanie telefonu
Przed sparowaniem czujnika t¢tna, czujnika kadencji, czujnika predkosci lub miernikéw mocy firm trzecich
upewnij si¢, ze sg one prawidlowo zainstalowane. Wigcej informacji na temat instalacji czujnikow mozna
znalez¢ w ich instrukcjach obstugi. Zaleca si¢ sprawdzenie identyfikatora urzadzenia na tylnej stronie
kazdego nadajnika, aby upewnic si¢, ze wlasciwy nadajnik zostanie znaleziony na liscie.
1. Wybierz Dodaj czujnik, aby wejs¢ do listy czujnikdw, mozesz wyszuka¢ wszystkie czujniki lub
wyszuka¢ wedtug typu czujnika.
2.  Komputer rowerowy rozpocznie wyszukiwanie czujnika.
® (Czujnik kadencji: obro¢ ramiona korby, aby obudzi¢ czujnik. Migajace czerwone $wiatto wskazuje,
ze czujnik jest wigczony.
® Czujnik predkosci: obro¢ koto, aby obudzi¢ czujnik. Migajace czerwone $wiatlo wskazuje, ze
czujnik jest wlaczony.
® Miernik mocy firm trzecich: obrd¢ ramiona korby, aby obudzi¢ nadajnik.
3. Po znalezieniu czujnika zostang wyswietlone numer modelu 1 identyfikator. Wybierz czujnik, aby sie¢
potaczyc.
4. Wybierz Polgcz, aby rozpocza¢ grupowe parowanie czujnikow.
5. Po pomyS$lnym sparowaniu wyswietli si¢ komunikat o pomys$lnym potaczeniu, a czujnik znajdzie si¢ na
liscie czujnikow.
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Uwaga:

1. Upewnij si¢, ze czujnik jest obudzony przed parowaniem. Czujnik automatycznie polaczy si¢ z
urzadzeniem, jesli zostat z nim pomys$lnie sparowany.

2. Po wymianie baterii czujnik musi by¢ ponownie wyszukany i potaczony.

3. Resetowanie urzadzenia lub niektore aktualizacje oprogramowania moga wymaga¢ ponownego
wyszukiwania i taczenia czujnikow.

4. W przypadku czujnikéw dwutrybowych BLE/ANT+ zaleca si¢ priorytetowe korzystanie z protokotu
ANT+ do potaczenia.

Ustawienia czujnikow

Czujnik musi by¢ ustawiony, aby zapewni¢ jego prawidtowe uzycie i doktadny pomiar. Metoda ustawienia

jest nastepujaca: wybierz podtaczony czujnik, otwdrz menu i wybierz dane do ustawienia.

® Rozmiar kota: jesli chcesz sparowac czujnik predkosci, musisz ustawi¢ rozmiar kota. Wybierz czujnik
predkosci, naci$nij Potwierdz i wybierz $rednice kotla, aby ustawi¢ rozmiar kota. Metod¢ ustawienia
mozna znalez¢ w Zalaczniku Parametry popularnych $rednic kot.

® Dhugos¢ korby: ustaw dlugo$¢ korby w milimetrach. To ustawienie jest dostepne tylko po sparowaniu
urzadzenia z miernikiem mocy.

® Kalibracja miernika mocy: najpierw obr6¢ ramiona korby, aby obudzi¢ czujnik; nastgpnie wybierz
Kalibracja mocy w menu; na koncu skalibruj miernik mocy, postepujac zgodnie z instrukcjami na
ekranie. (Szczegotowe instrukcje dotyczace kalibracji miernikéw mocy mozna znalez¢ w instrukcjach
producenta.)

Usuwanie czujnikow

1. Wybierz zapisany czujnik, aby zobaczy¢ dostepne opcje.

2. Wybierz Zapomnij, aby usuna¢ ten czujnik.

Wi-Fi

Urzadzenie obsluguje synchronizacj¢ danych i transfer plikow przez Wi-Fi. Gdy Wi-Fi jest wiaczone,
komputer rowerowy automatycznie synchronizuje dane aktywnosci, AGPS i inne dane, gdy potaczenie
Wi-Fi jest stabilne.

1. Wybierz Wi-Fi, aby zobaczy¢ list¢ pobliskich sieci Wi-Fi.

2. Wybierz Wlacz, aby uzywaé Wi-Fi.

3. Postepuj zgodnie z instrukcjami w aplikacji iGPSPORT, aby skonfigurowaé sygnat Wi-Fi, do ktérego ma
by¢ podtaczone urzadzenie.

Motyw

Urzadzenie obstuguje niestandardowe kolory motywu, tryb ciemny oraz ustawienia widzetow. Mozesz

wybra¢ motyw zgodnie ze swoimi potrzebami.

® Wybierz Kolor motywu, aby wybra¢ kolor, ktory Ci si¢ podoba.

® Wybierz Tryb ciemny, aby zobaczy¢ dostepne opcje.

® Wybierz Ustawienia widzetow, aby zobaczy¢ stan widzetow na stronie gldéwnej i wybierz widzet, aby
zobaczy¢ jego opcje.

Zarzadzanie energia

21/ 26



Wybierz Zarzadzanie energia, aby zobaczy¢ opcje oszczedzania baterii. Urzadzenie obstuguje tryb

oszczedzania baterii, automatyczny sen i automatyczne wytaczanie.

Tryb oszczedzania baterii

® Tryb oszczgdzania baterii moze wydluzy¢ czas pracy baterii, ale zmniejsza dokladnos¢ danych z
aktywnosci.

® Jesli tryb oszczedzania baterii jest wlaczony, urzadzenie zmieni czestotliwos¢ zapisu lokalizacji GPS 1
danych z czujnikow, aby wydtuzy¢ czas pracy. Te ustawienia mogg poprawi¢ efektywno$é baterii i
wydhluzy¢ czas pracy podczas dlugich przejazdzek lub przy niskim poziomie baterii.

® GPS w trybie oszczgdzania baterii bedzie rejestrowac lokalizacje i dane z czujnikow z nizsza
czestotliwoscig.

Uwaga: Aby uzyska¢ lepsze doswiadczenie, po kazdej jezdzie nalezy wylaczy¢ tryb oszczedzania baterii i

natadowac urzadzenie.

Jezyk

Urzadzenie obstuguje wiele jezykdéw. Mozesz wybra¢ jezyk zgodnie ze swoimi potrzebami.
1. Wybierz System > Jezyk, aby zobaczy¢ dostepne opcje.
2. Wybierz jezyk, aby go zmieni..

Podswietlenie

1. Wybierz System > Podswietlenie, aby zobaczy¢ dostgpne opcje.

2. Wybierz Auto, aby wilaczy¢/wylaczy¢ automatyczne podswietlenie. Jesli automatyczne pod$wietlenie
jest wlaczone, urzadzenie bedzie automatycznie dostosowywaé jasno$¢ podswietlenia w zaleznosci od
jasnosci $wiatta otoczenia.

3. Wybierz Czas podswietlenia, aby zobaczy¢ dostepne opcje.

4. Wybierz Jasno$¢ nocna, aby wlaczy¢/wylaczy¢ automatyczne podswietlenie. Jesli Jasno$¢ nocna jest
wiaczona, podczas jazdy noca podswietlenie bedzie wiaczone przez caly czas.

Dzwi¢k

1. Wybierz Tony klawiszy, aby wlaczyé/wytaczy¢ tony klawiszy.
2. Wybierz Powiadomienia, aby wlaczy¢/wytaczy¢ dzwick powiadomien.

Tryb GPS

Urzadzenie ma wbudowany wielosatelitarny 1 wielopasmowy system, dostarczajacy dane takie jak predkos¢,

dystans i wysokos$¢ dla roznych aktywno$ci na §wiezym powietrzu. Oprocz GPS, oferuje wiele kombinacji

konfiguracji do wyboru przez uzytkownikodw w zalezno$ci od réznych scenariuszy.

1. Wybierz System > GPS, aby wej$¢ do menu wyboru trybu GPS, i mozesz wybra¢ odpowiedni tryb w
zaleznos$ci od scenariusza.

2. Wybierz tryb GPS, aby zobaczy¢ jego konfiguracje.

3. Wybierz Wlgcz, aby aktywowac ten tryb.

Czas

1. Wybierz Czas, aby zobaczy¢ dostgpne opcje.
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2. Wpybierz Strefa czasowa, aby zmieni¢ strefe czasowa.
3. Wybierz Format czasu, aby zmieni¢ format czasu.

Jednostki
Mozesz dostosowaé jednostki dla odlegltosci/predkosci, wysokosci, temperatury i wagi.
Resetowanie urzadzenia

1. Wybierz Resetowanie urzadzenia, aby zobaczy¢ dostgpne opcje.

2. Wybierz Resetuj, aby przywroci¢ domys$lne wartosci i tryb jazdy, ale historia nie zostanie usunieta.

3. Wybierz Usun wszystko, aby przywroci¢ domyslne wartosci i tryb jazdy, a historia zostanie usunigta.
Uwaga: Usunigcie wszystkiego przywroci domys$lne wartosci, rozparuje Bluetooth, wyczy$ci wszystkie
dane i licznik kilometrow. Dlatego zaleca si¢ wlaczenie automatycznej synchronizacji, aby zapisaé swoje
dane osobowe w aplikacji iGPSPORT > Urzadzenie > Automatyczna synchronizacja.

Aktualizacja firmware

Aktualizacja firmware komputera rowerowego obstuguje funkcje Wi-Fi OTA.

1. Wybierz Ustawienia systemowe > Aktualizacja firmware, aby zobaczy¢ dostgpne opcje aktualizacji
firmware.

2. Wybierz Sprawdz aktualizacje, aby recznie sprawdzi¢ wersje firmware.

3. Wpybierz Automatyczna aktualizacja, aby wlaczy¢/wylaczy¢ funkcje automatycznej aktualizacji. Po
wlaczeniu automatycznej aktualizacji, komputer rowerowy automatycznie zaktualizuje wersje firmware
w okreslonych momentach, gdy jest w stanie bezczynno$ci, aby utrzymac aktualno$¢ oprogramowania
urzadzenia.

Uwaga: Aby korzysta¢ z funkcji automatycznej aktualizacji firmware, urzadzenie musi by¢ podtaczone do

sieci Wi-Fi, ktoéra dziata poprawnie.

Restartowanie urzadzenia
Jesli masz problemy z uzywaniem urzadzenia, mozesz sprobowac je zrestartowac. Restartowanie nie usuwa

zadnych ustawien ani danych osobistych. Naci$nij emm i przytrzymaj, aby wylaczy¢ urzadzenie, a nastepnie
naci$nij em® ponownie, aby je zrestartowac.

Aplikacja iGPSPORT

W aplikacji iGPSPORT mozesz zarzadza¢ urzadzeniem, przeglada¢ wizualne interpretacje danych z
aktywno$ci w czasie rzeczywistym, planowac¢ treningi i trasy nawigacyjne oraz komunikowaé si¢ z innymi
rowerzystami.

Profil uzytkownika
Bardzo wazne jest precyzyjne ustawienie parametréw fizycznych, szczegoélnie wagi, wzrostu, daty urodzenia

1 plci, poniewaz te czynniki wptywaja na dokladno$¢ wartosci pomiarowych, takich jak limity te¢tna i
zuzycie kalorii.
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W ustawieniach mozesz ustawic¢ takie parametry jak ple¢, wzrost, waga, data urodzenia, maksymalne t¢tno,
tetno spoczynkowe, FTP oraz interwaly treningowe dla takich parametréw jak predkos¢, czestotliwose
pedatowania i t¢tno.

Dane aktywnosci

W aplikacji iGPSPORT mozesz tatwo uzyska¢ dostep do danych z przeszilych i planowanych aktywnos$ci
rowerowych, ustanawia¢ nowe cele treningowe, szybko przeglada¢ aktywnosci rowerowe, analizowac
szczegotowe dane podsumowania, wykresy i1 rézne szczegdélowe dane dotyczace Twojej wydajnosci w
czasie rzeczywistym. Mozesz przegladac¢ zapisy swoich aktywnos$ci rowerowych oraz statystyczng analize
danych podczas aktywnosci, a takze tworzy¢ statystyki swoich danych z aktywno$ci w réznych okresach
czasu.

Ustawienia komputera rowerowego

Przez aplikacj¢ iGPSPORT mozesz wygodnie ustawia¢ rozne funkcje urzadzenia, w tym dodawanie,
edytowanie i1 wlaczanie widoku stron danych oraz ustawianie opcji automatycznych i powiadomien. Wiecej
informacji znajdziesz w sekcji Zawarto$¢ aktywnosci w aplikacji iGPSPORT.

Udostepnianie aktywnosci

Dzigki funkcji udostepniania zdje¢ w iGPSPORT, mozesz udostepniac zdjecia i dane treningowe na
najpopularniejszych mediach spolecznosciowych, takich jak Facebook i Instagram. Mozesz udostepnic
istniejace zdjecie lub zrobi¢ nowe zdjecie i dostosowac je z danymi treningowymi. Jesli masz zapis GPS
podczas treningu, mozesz rowniez udostepnié zrzut trasy treningowe;.

Ustawienia popularnych rozmiarow kot

Ustawienie rozmiaru kota jest warunkiem wstepnym do prawidtowego wyswietlania informacji o jezdzie.
Istnieja dwa sposoby na okreslenie rozmiaru kota roweru:
Sposob 1: Reczne mierzenie kot, aby uzyskac najdoktadniejsze wyniki.
® Zaznacz zawOr powietrza jako punkt, w ktorym kolo dotyka ziemi. Narysuj lini¢ na ziemi, aby
zaznaczy¢ ten punkt. Rower przemieszcza si¢ do przodu o pelny obrot na ptaskiej powierzchni.
Opony powinny by¢ prostopadte do ziemi. Narysuj kolejng lini¢ na ziemi przy zaworze powietrza,
aby zaznaczy¢ petny obrot kota. Zmierz odlegtos¢ miedzy dwoma liniami.
® (Odejmij 4 mm, aby obliczy¢ obciagzenie roweru 1 uzyska¢ obwadd kota.
Sposob 2: Sprawdz $rednice wydrukowang na kole. Dopasuj ja do rozmiaru kota w milimetrach w
odpowiedniej kolumnie tabeli.
Mozesz sprawdzi¢ w Internecie i obliczy¢ rozmiar, ktory nie jest uwzgledniony na tej liscie.
Popularne parametry Srednicy kol:

Rozmiar kola Dhlugo$é¢ (mm) Rozmiar kola Dhlugo$é¢ (mm)

12x1.75 935 26x1.25 1953
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14%x1.5 1020 26x1-1/8 1970
14x1.75 1055 26x1-3/8 2068
16%1.5 1185 26%1-1/2 2100
16x1.75 1195 26%1.40 2005
18%1.5 1340 26%1.50 2010
18%x1.75 1350 26%1.75 2023
20x1.75 1515 26%1.95 2050
20x1-3/8 1615 26%2.00 2055
22x1-3/8 1770 26x%2.10 2068
20x1-1/2 1785 26%2.125 2070
24x1 1753 26%2.35 2083
24x3/4Tubular 1785 26x3.00 2170
24x1-1/8 1795 26x%1 2145
24x1-1/4 1905 27x1-1/8 2155
24x1.75 1890 26x1-1/4 2161
24x2.00 1925 26%1-3/8 2169
24x2.125 1965 29%x2.1 2288
26%7/8 1920 29%x2.2 2298
26%1(59) 1913 29%x2.3 2326
26%1(65) 1952 650%x35A 2090
650%x38A 2125 700%x28C 2136
650%x38B 2105 700x30C 2170
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700%x18C 2070 700%x32C 2155
700%x19C 2080 700CTubular 2130
700x20C 2086 700x35C 2168
700x23C 2096 700x38C 2180
700x25C 2105 700x40C 2200

Kontakt z nami

Oficjalna strona internetowa: www.igpsport.com

Producent: Wuhan Qiwu Technology Co., Ltd.

Adres: Creative Workshop, No.04 District D Creative World, No.16 West Yezhihu Road, Hongshan District,
Wuhan, Hubei, China.

Telefon: 027-87835568

Email: service@igpsport.com

Zastrzezenie:

Niniejsza instrukcja obstugi jest przeznaczona wytacznie do celow referencyjnych dla uzytkownika. Jesli
istnieje jakakolwiek réznica migdzy urzadzeniem a instrukcja, nalezy kierowac si¢ urzadzeniem. Nie
bedziemy dodatkowo informowac o zmianach.
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