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Zweckbestimmung

Kompressionsstrimpfe sind Hilfsmittel zur Kom-
pressionstherapie. Die Produkte sind zur Lang-
zeittherapie bei chronischer venéser Insuffizienz
sowie zur Unterstitzung des Lymphabflusses
bestimmt. Das Produkt ist fiir den mehrfachen
Gebrauch und zum Einsatz an den Beinen (Unter-
schenkel, Oberschenkel, gesamtes Bein)
bestimmt.

Wirkung medizinischer
Kompressionsstriimpfe

Die Kompressionstherapie wird zur Verbesserung
der Lebensqualitat bei chronischen Venenkrank-
heiten, zur Pravention und Therapie vendser
Odeme, und vendser Hautveranderungen sowie
zur Ulcerpravention und Ulcertherapie einge-
setzt. Durch den sorgfaltig kontrollierten Druck
auf das Gewebe und Venen wird der Blutriick-
fluss in den Beinen verbessert und der Lymph-
fluss gesteigert. Gleichzeitig wird die Mikrozirku-
lation und damit die Versorgung des Gewebes
verbessert.

Zielgruppe

Zur vorgesehenen Zielgruppe zahlen Patientin-
nen und Patienten, denen die zusténdige Arztin
bzw. der zustandige Arzt oder geschulte Ange-
horige von Gesundheitsberufen einen Strumpf
flr die individuelle Kompressionstherapie verord-
net hat. Auch Anwendergruppen von Gesund-
heitsberufen, welche die Produkte an der Patien-
tin oder am Patienten anwenden, gehoéren zur
Zielgruppe.

Indikationen & Kontraindikationen
Indikationen

Chronische Venenerkrankungen

Verbesserung vendser Symptome; Verbesserung
der Lebensqualitat bei chronischen Venenkrank-
heiten; Pravention und Therapie vendser Odeme
sowie vendser Hautverdnderungen; Ekzem und
Pigmentierung; Dermatoliposklerose und
Atrophie blanche; Ulcerpravention, Ulcertherapie
und Schmerzreduktion bei Ulcus cruris venosum;
Varikose; Initiale Phase nach Varikosetherapie;
Funktionelle vendse Insuffizienz; Vendse Mal-
formationen

Thrombotische Venenerkrankungen
Oberflachliche Venenthrombose; Tiefe Bein-
venenthrombose; Zustand nach Thrombose;
Postthrombotisches Syndrom; Thrombose-
prophylaxe bei mobilen Patientinnen und
Patienten

Odeme

Lymphédeme; Odeme in der Schwangerschaft;
Berufsbedingte Odeme; Medikamentds bedingte
Odeme; Posttraumatische und postoperative
Odeme; Postoperative Reperfusionsédeme;
Zyklisch idiopathische Odeme; Lipddeme bis
Stadium II; Stauungszustande infolge von
Immobilitat

Andere Indikationen

Adipositas mit funktioneller venoser Insuffizienz;
Entziindliche Dermatosen der Beine; Ubelkeit,
Schwindel und Stauungsbeschwerden in der

Schwangerschaft; Zustand nach Verbrennungen;
Narbenbehandlung

Kontraindikationen

In folgenden Fallen dirfen medizinische Kom-

pressionsstrimpfe nicht getragen werden:

e Fortgeschrittene periphere arterielle Ver-
schlusskrankheit (ABPI <0.6, Kndchelarterien-
druck <60 mmHg, Zehendruck <30 mmHg
oder TcPO2 <20 mmHg Fussrticken).

e Schwere Herzinsuffizienz (NYHA [11-1V)

¢ Septische Phlebitis

¢ Phlegmasia coerulea dolens

e Kompression eines vorhandenen arteriellen
Bypasses (epifaszial)

Relative Kontraindikationen, bei denen Nutzen

und Risiko besonders abgewogen werden mus-

sen:

e Allergie gegen das Material des Kompressions-
produkts

¢ Entzlindliche Prozesse (Kompressionsprodukte
zur Reduzierung von Entziindungen, Schmer-
zen oder Odem bei Erysipel am Bein oder Zellu-
litis durfen nur in Kombination mit einer anti-
bakteriellen Therapie angewendet werden)

e pAVK mit ABPI zwischen 0,6 und 0,9 und/oder
Knocheldruck zwischen 60 und 90 mmHg

e Ausgepragte nassende Dermatosen

¢ Schwere Sensibilitatsstérungen der Extremitat

e Fortgeschrittene periphere Neuropathie (z. B.
bei Diabetes mellitus)

e Primar chronische Polyarthritis

A Risiken und Nebenwirkungen
Medizinische Kompressionsstrimpfe kdnnen bei
unsachgemasser Handhabung Hautnekrosen
und Druckschaden auf periphere Nerven verursa-
chen. Bei empfindlicher Haut kann es unter den
Kompressionsmitteln zu Juckreiz, Schuppung und
Entziindungszeichen kommen, daher ist eine
adaquate Hautpflege unter der Kompressions-
versorgung sinnvoll.

Besondere Hinweise

Ein manifestes Lymphédem bedarf einer arztlich
verordneten komplexen Entstauungsbehand-
lung. Zur Aufrechterhaltung des Therapieerfolges
sind regelmassige arztliche Kontrollen erforder-
lich. Sollten beim Tragen akute Schmerzen oder
Hautirritationen auftreten, ist unverztglich die
Arztin bzw. der Arzt aufzusuchen.
Kompressionsversorgung vor dem ersten
Gebrauch waschen.

Allfallig vorstehende Faden im Innern des
Strumpfes nicht abschneiden. Schiitzen Sie die
Kompressionsstrimpfe vor Salben, Olen und Fet-
ten, um ihre Lebensdauer beizubehalten.

Active MASCULINE enthélt ein Garn, das mit Zink-
oxid behandelt ist.

Kompressionsstrimpfe durfen nicht auf offenen
Wunden getragen werden.

Produkte mit Haftrand: regelméssig die Haut
beltften.

Die Nichtbeachtung der Hinweise kann die Sicher-
heit und Wirkung des Produktes einschranken.
Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufge-
tretenen schwerwiegenden Vorfélle sind dem Her-
steller und der zustandigen Behorde zu melden.



Bei Beschadigung des Produktes ist die medizi-
nische Wirksamkeit nicht mehr gewahrleistet.

Anwendung

Fur ein einfaches An- und Ausziehen empfehlen
wir das Tragen von Spezialhandschuhen. Spitze
Fingerndgel und scharfkantige Ringe kdnnen
Defekte verursachen.

Anziehen

1. Anlegen nach dem Aufstehen, wenn lhre
Beine abgeschwollen sind. Fir eine verein-
fachte Anwendung achten Sie darauf, dass
Ihre Beine trocken sind.

2. Strumpf gleichmaéssig tber Ihre Ferse streifen.
Nicht hochziehen, sondern mit Handschuhen
das Gestrick gleichmassig am Bein verteilen.
Uberpriifen Sie zwischenzeitlich den korrekten
Sitz an Fussspitze und Ferse.

Uberpriifen Sie beim Dynaven CLASSIC Sleeve,
dass der Bundabschluss oberhalb des Fuss-
gelenkes sitzt.

3. Um Naht und Haftrand zu schonen, greifen Sie
beim Anziehen des Kompressionsstrumpfes
vorsichtig in das Gestrick und nicht in die
Naht.

4. Korrigieren Sie gegebenenfalls, indem Sie
gleichmaéssig das Gestrick immer mit flach auf-
gelegten Handen hochschieben und durch-
gehend gleichmassig verteilen.

Richtiger Sitz

¢ Wadenstrimpfe: Abschluss 2 Finger breit unter
der Kniekehle

¢ Halbschenkelstrimpfe: bis Mitte Oberschenkel

o Schenkelstriimpfe: bis 3 Finger breit unter dem
Geséss/Schritt

Zur Hilfestellung fur das An- und
Ausziehverhalten unserer Kompres-
sionsstrimpfe empfehlen wir die
Anwendungsvideos, die auf
www.sigvaris.com/videos auffindbar
sind.
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Ausziehen

1. Die Strimpfe mit Handschuhen am oberen
Rand fassen und bis zur Ferse hinunterziehen.

2. Das Gestrick mit flachen Handen Uber lhre
Ferse streifen.

An- und Ausziehhilfen

Fir ein erleichtertes An- und Ausziehen unserer
Kompressionsstrimpfe empfehlen wir die An-
ziehhilfen MELANY, DOFF N' DONNER, magnide
oder sim-slide.

Fur weitere Informationen kontaktieren Sie lhren
Fachhandelspartner oder besuchen Sie unsere
Homepage: www.sigvaris.com

Lagerung, Trage- und Nutzungsdauer

Wenn von |hrer Arztin bzw. Ihrem Arzt nichts
anderes verordnet, tragen Sie Ihren Kompressi-
onsstrumpf fr ein optimales Therapieergebnis
taglich von morgens bis abends.

Durch das tagliche Tragen und Waschen des
Kompressionsstrumpfes kann der medizinische
Druckverlauf und die Elastizitat Ihres Kompressi-
onsstrumpfes nachlassen. Wir garantieren fur
Serie- und Massstrimpfe eine maximale Wirkung
flr 6 Monate Tragezeit.

Das Lagerfahigkeitsdatum der Serienstrimpfe ist
mit dem Symbol der Sanduhr auf der Verpackung
aufgedruckt. Anschliessend an dieses Datum
koénnen die Striumpfe fur die oben empfohlene
Tragezeit verwendet werden.

Pflege und Aufbewahrung

WAERX

Beachten Sie die Pflegehinweise auf der Ver-
packung und/oder der Textiletikette.

Im Waschenetz waschen. Der Strumpf ist bei
Raumtemperatur, trocken und vor Lichteinflissen
geschltzt aufzubewahren. Vor direkter Hitze
schutzen.

Materialverzeichnis

co Baumwolle
EL Elastan
PA Polyamid

Gliltig fur folgende Produkte
Essential COMFORTABLE
Essential THERMOREGULATING
Essential CLASSICAL

Style SEMITRANSPARENT

Style PATTERN

Active MASCULINE

Dynaven CLASSIC

Dynaven CLASSIC Sleeve

Entsorgung

Fur die medizinischen Kompressionsstrimpfe
gelten keine besonderen Anforderungen der Ent-
sorgung. Diese kdnnen tber den Rest- bzw.
Hausmdll entsorgt werden. Dabei achten Sie
bitte auf die 6rtlichen Vorschriften fir die Entsor-
gung von Textilien.

Intended purpose

Compression stockings are aids for compression
therapy. The products are intended for long-term
therapy in chronic venous insufficiency as well as
for supporting lymph drainage. The product is
intended for multiple use and for application on
the legs (lower leg, thigh, entire leg).

The effects of medical compression stockings
Compression therapy is used to improve quality
of life in chronic venous diseases, for the preven-
tion and therapy of venous edemas and venous
skin changes, as well as for ulcer prevention and
ulcer therapy of the legs. Carefully controlled
pressure on the tissue and veins improves the
blood return in the legs and increases lymphatic
flow. At the same time, it improves microcircula-
tion and therefore the supply to the tissue.

Target group

The intended target group includes patients who
have been prescribed a stocking for individual
compression therapy by the responsible physician
or trained health professional. The target group
also includes user groups from health care pro-
fessions who apply the products to patients.



Indications & contraindications
Indications

Chronic venous diseases

Improvement of venous symptoms; improvement
of quality of life in chronic venous diseases; pre-
vention and treatment of venous edemas as well
as venous skin changes; eczema and pigmenta-
tion; lipodermatosclerosis and atrophie blanche;
prevention and treatment of leg ulcers and pain
reduction in venous leg ulcers; varicose veins; ini-
tial phase after varicose vein therapy; functional
venous insufficiency; venous malformations

Venous thrombotic diseases

Superficial venous thrombosis; deep venous
thrombosis of the leg; status post thrombosis;
post-thrombotic syndrome; thrombosis prophy-
laxis in mobile patients

Edemas

Lymphedema; edema in pregnancy; occupational
edema; drug-induced edema; post-traumatic and
postoperative edema; postoperative reperfusion
edema; idiopathic cyclic edema; lipedema up to
Stage Il; congestive states as a result of immobil-
ity

Other Indications

Obesity with functional venous insufficiency;
inflammatory dermatosis of the legs; nausea, diz-
ziness and congestive conditions in pregnancy;
status post burns; scar treatment

Contraindications

Medical compression stockings must not be worn

in the following cases:

¢ Advanced peripheral arterial occlusive disease
(ABPI <0.6, ankle blood pressure <60 mmHg,
toe blood pressure <30 mmHg, or TcPO2
<20 mmHg instep).

e Severe cardiac insufficiency (NYHA 11I-1V)

¢ Septic phlebitis

¢ Phlegmasia coerulea dolens

e Compression of an existing arterial bypass (epi-
fascial)

Relative contraindications that require a particu-

lar balancing of benefits and risks:

e Allergy against compression material

e Inflammatory processes (compression products
to reduce inflammation, pain or edema in leg
erysipelas or cellulitis should only be used in
combination with antibacterial treatment)

¢ PAOD with ABPI between 0.6 and 0.9 and/or
ankle pressure between 60 and 90 mmHg

e Skin diseases with massive exudation

e Severe sensory disturbances of the extremity

¢ Advanced peripheral neuropathy (e.g. in diabe-
tes mellitus)

e Primary chronic polyarthritis

A Risks and Side Effects

Medical compression stockings can cause skin
necrosis and pressure damage to the peripheral
nerves if handled improperly. Itching, scaling, and
signs of inflammation may occur under the com-
pression aids in cases of sensitive skin, so ade-
quate skin care under the compression aids is
advised.

Special instructions

A manifest lymphedema requires medically pre-
scribed complex decongestive treatment. Regular
medical check-ups are required to maintain suc-
cessful therapy. If acute pain or skin irritation
occurs while wearing, immediately consult your
physician.

Wash compression products before first use.

Do not cut loose ends on the insides of the stock-
ing. Protect the compression stockings from oint-
ments, oils, and grease to preserve their service
life.

Active MASCULINE contains a yarn treated with
zinc oxide.

Compression stockings must not be worn over
open wounds.

For products with grip tops: regularly ventilate
the skin.

Noncompliance with this information may limit
safety and effectiveness of the product.

All serious incidents that occur when using the
product should be reported to the manufacturer
and the competent supervisory authority.

If the product is damaged, its medical effective-
ness is no longer guaranteed.

Application

We recommend wearing special gloves to make
it easier to put the stockings on and take them
off. Sharp fingernails and rings can cause defects.

Donning

1. The best time is when rising in the morning,
when the swelling in your legs has subsided.
For easier application, make sure that your
legs are dry.

2. Slip the stocking evenly over your heel. Do not
pull, but spread the fabric evenly over the leg
using gloves. While doing so, check for a
proper fit at the toe and heel.

For the Dynaven CLASSIC Sleeve stocking,
check that the grip top is above the ankle.

3. To protect the seam and the grip top, carefully
grasp the knitted fabric and not the seam
when donning the compression stocking.

4. If it needs repositioning, work the fabric
upwards towards the knee with the flat of the
hand and spread evenly throughout.

Correct fit

¢ Knee high stockings: 2 finger widths below the
back of the knee

¢ Half-thigh stockings: up to the middle of the
thigh

e Thigh stockings: up to 3 finger widths below
the buttocks/crotch

For advice on donning and doffing

our compression stockings, we rec-

ommend watching the videos avail-

able at www.sigvaris.com/videos.

Doffing

1. Take hold of the stockings at the upper edge
with gloves and pull downwards towards the
heel.

2. Work the fabric over the heel with the flat of
the hand.



Donning and doffing aids

For easier donning and doffing of our compres-
sion stockings we recommend the donning aids
MELANY, DOFF N' DONNER, magnide, or sim-
slide.

For more information, contact your specialist
dealer or visit our homepage: www.sigvaris.com

Storage, wearing period and service life
Unless otherwise prescribed by your physician,
wear your compression stocking daily from
morning to evening for optimal therapy results.
Wearing and washing your compression stocking
every day may cause the medical pressure gradi-
ent and elasticity of your compression stocking to
diminish. We guarantee maximum effect for six
months of wearing for series and customized
stockings.

The shelf life date of the series stockings is indi-
cated on the packaging using the symbol of an
hourglass. After this date, the stockings can be
used for the wearing time recommended above.

Care and storage

WARERY

Follow the instructions for care on the packaging
and/or the textile labels.

Wash inside a laundry net. The stocking must be
stored at room temperature and in a dry place
away from light. Keep away from direct heat.

Material abbreviations

co cotton
EL elastane
PA polyamide

Applies to the following products
Essential COMFORTABLE

Essential THERMOREGULATING
Essential CLASSICAL

Style SEMITRANSPARENT

Style PATTERN

Active MASCULINE

Dynaven CLASSIC

Dynaven CLASSIC Sleeve

Disposal

There are no special requirements for the dis-
posal of medical compression stockings. These
can be disposed of as residual or household
waste. Please comply with local regulations for
the disposal of textiles.

Destinazione d'uso

Le calze compressive sono ausili per la terapia
compressiva. | prodotti sono indicati per la tera-
pia a lungo termine dell'insufficienza venosa cro-
nica e per favorire il drenaggio linfatico. Il pro-
dotto e indicato per I'uso ripetuto e per
|'applicazione sulle gambe (parte bassa della
gamba, coscia, gamba intera).

Azione delle calze compressive medicali

La terapia compressiva viene utilizzata per
migliorare la qualita di vita in caso di malattie
venose croniche, per la prevenzione e la terapia
di edemi venosi e di alterazioni cutanee venose,
nonché per la prevenzione e la terapia delle

ulcere. La pressione attentamente controllata sul
tessuto e sulle vene favorisce il ritorno del sangue
venoso dagli arti inferiori e migliora la circola-
zione linfatica. Contemporaneamente, viene
migliorato il microcircolo e quindi I'apporto di
sangue ai tessuti.

Destinatari

Il prodotto & destinato a pazienti di qualsiasi
sesso a cui e stata prescritta una calza per la tera-
pia compressiva individuale dal competente
medico o operatore sanitario qualificato. Rien-
trano tra i destinatari anche le categorie di utiliz-
zatori delle professioni sanitarie che applicano i
prodotti sul paziente.

Indicazioni e controindicazioni
Indicazioni

Malattie venose croniche

Miglioramento dei sintomi venosi; miglioramento
della qualita di vita in caso di malattie venose
croniche; prevenzione e terapia di edemi venosi e
di alterazioni cutanee venose; eczema e pigmen-
tazione; lipodermatosclerosi e atrofia bianca; pre-
venzione delle ulcere, terapia delle ulcere e ridu-
zione del dolore nell'ulcera venosa della gamba;
vene varicose; fase iniziale dopo la terapia delle
vene varicose; insufficienza venosa funzionale;
malformazioni venose

Trombosi venose

Trombosi venosa superficiale; trombosi venosa
profonda; postumi di trombosi; sindrome
post-trombotica; profilassi della trombosi nei
pazienti mobili

Edemi

Linfedemi; edemi in gravidanza; edemi di origine
occupazionale; edemi da farmaci; edemi
post-traumatici e post-operatori; edemi da riper-
fusione post-operatori; edemi ciclici idiopatici;
lipedemi fino allo stadio II; stati di stasi circolato-
ria conseguenti a immobilita

Altre indicazioni

Obesita con insufficienza venosa funzionale; der-
matosi infiammatorie alle gambe; nausea, verti-
gini e disturbi da stasi in gravidanza; postumi di
ustioni; trattamento di cicatrici

Controindicazioni

Non indossare le calze riposanti medicali nei

seguenti casi:

e Arteriopatia ostruttiva periferica avanzata
(ABPI < 0,6, pressione arteriosa alla caviglia
<60 mmHg, pressione all'alluce <30 mmHg o
TcPO2 < 20 mmHg rilevata sul dorso del piede)

e Insufficienza cardiaca grave (NYHA IlI-IV)

e Flebite settica

¢ Phlegmasia coerulea dolens

e Compressione di un bypass arterioso in situ
(vene epifasciali)

Controindicazioni relative che richiedono una

valutazione speciale del rapporto rischi-benefici:

e Allergia al materiale del prodotto compressivo

¢ Processi inflammatori (i prodotti compressivi
per ridurre inflammazioni, dolori o edemi in
caso di erisipela alla gamba o cellulite possono
essere utilizzati solo in associazione con una
terapia antibatterica)



e AOP con ABPI compreso tra 0,6 e 0,9 e/o pres-
sione arteriosa alla caviglia compresa tra 60 e
90 mmHg

e Dermatiti umide marcate

e Gravi disturbi di sensibilita alle estremita

e Neuropatia periferica avanzata (es. in caso di
diabete mellito)

e Poliartrite primaria cronica

& Rischi ed effetti collaterali

In caso di uso inappropriato, le calze compressive
medicali possono causare necrosi cutanee e
lesioni da pressione a carico dei nervi periferici. In
caso di pelle sensibile, i materiali compressivi pos-
sono causare prurito, desquamazione e segni
inflammatori, quindi &€ opportuno un adeguato
trattamento della pelle sotto la calza compres-
siva.

Avvertenze speciali

Un linfedema conclamato richiede un complesso
trattamento decongestionante prescritto dal
medico. Il mantenimento del successo terapeu-
tico € garantito dal rispetto di regolari controlli
medici. Qualora si manifestassero dolori acuti o
irritazioni cutanee durante I'uso del prodotto, &
necessario consultare immediatamente il medico.
Lavare il presidio compressivo prima del primo
utilizzo.

Non tagliare eventuali fili all'interno della calza.
Proteggere le calze riposanti da pomate, oli e
grassi per preservarne una lunga durata.

Active MASCULINE contiene un filato trattato con
ossido di zinco.

Le calze compressive medicali non devono essere
indossate su ferite aperte!

Prodotti con bordo autoreggente: esporre rego-
larmente la pelle all'aria.

Il mancato rispetto delle avvertenze puod compro-
mettere la sicurezza e I'efficacia del prodotto.
Tutti gli eventi gravi verificatisi in relazione al pro-
dotto devono essere segnalati al fabbricante e
all'autorita competente.

L'efficacia medica non e piu garantita se il pro-
dotto e danneggiato.

Modo d‘uso

Per indossare e sfilare facilmente le calze si consi-
glia di indossare guanti speciali. Le unghie lun-
ghe e appuntite e gli anelli dai bordi affilati pos-
sono danneggiare il prodotto.

Come indossare il prodotto

1. Indossare le calze dopo essersi alzati, quando
le gambe sono ancora sgonfie. Per facilitare la
procedura, verificare che le gambe siano
asciutte.

2. Far scivolare la calza uniformemente fin sopra
il tallone. Non tirare la calza verso I'alto, ma
distribuire uniformemente le maglie sulla
gamba con i guanti. Controllare di tanto in
tanto che la calza sia correttamente posizio-
nata sulla punta del piede e sul tallone.

Se si utilizza Dynaven CLASSIC Sleeve, verifi-
care che il bordo sia posizionato al di sopra
dell'articolazione del piede.

3. Per proteggere la cucitura e il bordo autoreg-
gente, quando si infila la calza compressiva
afferrare con cautela le maglie e non la cuci-
tura.

4. Correggere eventualmente la posizione della
calza sollevando uniformemente le maglie
sempre con movimenti a mani piatte e
facendo in modo che siano uniformemente
distribuite.

Posizionamento corretto

e Gambaletto: il bordo termina 2 dita al di sotto
del cavo popliteo

e Calze mezza coscia: fino a meta coscia

e Calze alla coscia: fino a 3 dita al di sotto dei glu-
tei/dell'inguine

Come ausilio per indossare e sfilare @33

le calze compressive consigliamo di

guardare i video sull’'uso delle calze

compressive, disponibili nel sito

www.sigvaris.com/videos.

Come sfilare il prodotto

1. Afferrare il bordo superiore della calza con i
guanti e abbassare la calza fino al tallone.

2. Far scivolare le maglie sopra il tallone con
movimenti a mani piatte.

Ausili per indossare e sfilare le calze

Per indossare e sfilare piu facilmente le nostre
calze compressive si consiglia di utilizzare gli
ausili dedicati MELANY, DOFF N' DONNER,
magnide o sim-slide.

Per ulteriori informazioni rivolgersi al proprio
rivenditore specializzato oppure consultare il
nostro sito web: www.sigvaris.com

Conservazione e durata d’uso e vita utile
Salvo quanto diversamente prescritto dal proprio
medico, per un risultato terapeutico ottimale
indossare le calze compressive tutti i giorni, da
mattina a sera.

L'uso e il lavaggio quotidiano possono ridurre la
compressione medicale e I'elasticita delle calze
compressive. Garantiamo la massima efficacia
delle calze di serie e delle calze su misura per una
durata d'uso di 6 mesi.

La data di scadenza delle calze di serie € indicata
dal simbolo della clessidra stampato sulla confe-
zione. Dopo questa data, le calze possono essere
indossate per la durata d'uso consigliata sopra.

Cura e conservazione

AR

Rispettare le istruzioni per la cura riportate sulla
confezione e/o sull'etichetta del prodotto.
Lavare le calze all'interno dell’apposito sacchetto
per lavaggio. Conservare il prodotto a tempera-
tura ambiente, in luogo asciutto e al riparo dalla
luce. Proteggere da fonti di calore diretto.

Elenco dei materiali

co Cotone
EL Elastan
PA Poliammide

Le istruzioni riguardano i seguenti prodotti
Essential COMFORTABLE

Essential THERMOREGULATING

Essential CLASSICAL

Style SEMITRANSPARENT



Style PATTERN

Active MASCULINE
Dynaven CLASSIC
Dynaven CLASSIC Sleeve

Smaltimento

Le calze compressive medicali non sono soggette
a particolari requisiti di smaltimento. Possono
essere smaltite nei rifiuti urbani o domestici.
Attenersi alle disposizioni locali per lo smalti-
mento dei prodotti tessili.

Usage prévu

Les bas de compression sont des outils servant a
la thérapie par compression. Les produits sont
destinés a la thérapie de longue durée en cas
d'insuffisance veineuse chronique ainsi qu‘a la
stimulation du flux lymphatique. Le produit est
destiné a un usage multiple et est concu pour
étre utilisé sur les jambes (bas de la jambe, cuisse,
jambe entiere).

Action des bas de compression médicale

La thérapie par compression est utilisée pour
améliorer la qualité de vie en cas de maladies vei-
neuses chroniques, pour prévenir et traiter les
cedemes veineux et les altérations de la peau
dues a une insuffisance veineuse ainsi que pour
prévenir et traiter les ulceres. Elle consiste a exer-
cer une pression soigneusement contrélée sur les
tissus et les veines et améliore ainsi le retour vei-
neux dans les jambes tout en stimulant le flux
lymphatique. Cela améliore simultanément la
microcirculation, et donc l'irrigation des tissus.

Groupe cible

Le groupe cible prévu comprend les patients a
qui le médecin ou un professionnel de santé
diment formé a prescrit un bas a des fins de trai-
tement individuel par compression. Les groupes
d'utilisateurs des métiers de la santé qui utilisent
les produits sur les patients font également partie
du groupe cible.

Indications et contre-indications
Indications

Maladies veineuses chroniques

Amélioration de symptomes veineux ; améliora-
tion de la qualité de vie en cas de maladies vei-
neuses chroniques ; prévention et traitement
d'cedémes veineux ainsi que d‘altérations de la
peau dues a une insuffisance veineuse ; eczéma
et pigmentation ; dermatoliposclérose et atro-
phie blanche ; prévention des ulceres, traitement
des ulceres et réduction des douleurs en cas d'ul-
cere crural veineux ; varices ; phase initiale suite a
une prise en charge de varices ; insuffisance vei-
neuse fonctionnelle ; malformations veineuses

Maladies thromboemboliques veineuses
Thrombose veineuse superficielle ; thrombose
veineuse des jambes profonde ; état post-throm-
bose ; syndrome post-thrombotique ; prophylaxie
de la thrombose chez des patients mobiles

Edémes

Lymphoedemes ; cedémes au cours de la gros-
sesse ; cedemes d'origine professionnelle ;
cedemes d'origine médicamenteuse ; cedemes
post-traumatiques et post-opératoires ; cedémes
de reperfusion post-opératoires ; cedémes idiopa-
thiques cycliques; lipoedémes jusqu‘au stade Il ;
états de congestion suite a une immobilité
Autres indications

Obésité associée a une insuffisance veineuse
fonctionnelle; dermatoses inflammatoires des
jambes; nausée, vertiges et troubles circulatoires
pendant la grossesse ; état post-brilures ; traite-
ment des cicatrices

Contre-indications
Les bas de compression médicaux ne doivent pas
étre portés dans les cas suivants :
o Artériopathie oblitérante périphérique avancée
(ABPI < 0,6, pression artérielle a la cheville
<60 mmHg, pression a l'orteil < 30 mmHg ou
TcPO2 < 20 mmHg au dos du pied).
e Insuffisance cardiaque sévere (NYHA III-IV)
¢ Phlébite septique
¢ Phlébite bleue
e Compression d'un pontage artériel (épifascial)
existant
Contre-indications relatives, dans lesquelles la
balance bénéfices/risques doit étre soigneuse-
ment évaluée :
e Allergie a la matiere du dispositif de compres-
sion
Processus inflammatoires (les dispositifs de
compression destinés a réduire les inflamma-
tions, la douleur ou I'cedéme en cas d'érysipéle
de la jambe ou de cellulite infectieuse ne
doivent étre utilisés qu'en combinaison avec un
traitement antibactérien)
AOP avec ABPl entre 0,6 et 0,9 et / ou pression
ala cheville entre 60 et 90 mmHg
Dermatoses fortement suintantes
Troubles séveres de la sensibilité dans les extré-
mités
Neuropathie périphérique avancée (p. ex. en
cas de diabeéte)
Polyarthrite chronique primaire

A Risques et effets indésirables

Les bas de compression médicaux peuvent pro-
voquer une nécrose cutanée et des lésions cau-
sées par la pression sur les nerfs périphériques
s'ils ne sont pas manipulés correctement. Si la
peau est sensible, il peut apparaitre des déman-
geaisons, une desquamation et des signes d'in-
flammation sous les dispositifs de compression,
c'est pourquoi il est recommandé d'apporter un
soin adéquat a la peau située en dessous.

Remarques particuliéres

Un lymphoedéme manifeste exige un traitement
décongestionnant complexe prescrit par un
médecin. La pérennité du traitement nécessite
des contréles médicaux réguliers. Si des douleurs
aigués ou des irritations cutanées apparaissent
lors du port du dispositif, il convient de consulter
immédiatement le médecin.

Laver le dispositif de compression avant la pre-
miere utilisation.



Ne pas couper les éventuels fils qui dépassent a
I'intérieur du bas. Protéger le bas de compression
de toute pommade, huile et matiere grasse pour
ne pas raccourcir sa durée de vie.

Active MASCULINE contient un fil traité a I'oxyde
de zinc.

Les bas de compression ne doivent pas étre por-
tés sur une plaie ouverte.

Produits avec bande anti-glisse : laisser respirer la
peau régulierement.

La sécurité et |'effet du produit peuvent étre alté-
rés si ces consignes ne sont pas respectées.

Tous les incidents graves survenus en lien avec le
produit doivent étre signalés au fabricant et aux
autorités compétentes.

En cas d'endommagement du produit, son effica-
cité médicale n'est plus garantie.

Utilisation

Pour faciliter I'enfilage et le retrait, nous recom-
mandons de porter des gants spéciaux. Les
ongles longs et les bagues peuvent endommager
les produits.

Enfilage

1. Procéder a l'enfilage au lever, lorsque les
jambes sont décongestionnées. Pour un enfi-
lage facile, veiller a ce que les jambes soient
bien seches.

. Enfiler le bas en le faisant glisser uniformé-
ment par-dessus le talon. Ne pas tirer vers le
haut mais répartir le tricot de facon réguliere
sur la jambe avec des gants. Dans l'intervalle,
vérifier que la pointe du pied et le talon sont
correctement positionnés.

Pour le bas Dynaven CLASSIC Sleeve, vérifier
que le bord se termine au-dessus de l'articula-
tion du pied.

. Pour ne pas abimer la couture et la bande
anti-glisse, manipuler délicatement le bas de
compression au niveau du tricot, et non pas
de la couture, lors de I'enfilage.

4. Corriger la position du bas si nécessaire, en fai-
sant remonter le tricot vers le genou toujours
avec le plat de la main et en le répartissant de
maniere homogene.

N
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Positionnement correct

¢ Mi-bas: bord a 2 doigts sous le creux du genou

e Bas mi-cuisse : jusqu'au milieu de la cuisse

e Bas cuisse : jusqu'a 3 doigts sous la
fesse/l'entrejambe

Pour vous aider a enfiler et a retirer

nos bas de compression, nous vous

recommandons de visionner les

vidéos d'utilisation disponibles sur

www.sigvaris.com/videos.

Retrait

1. Mettre des gants et faire glisser le bas jusqu’au
talon en le tenant par le haut.

2. Faire glisser le tricot par-dessus le talon, les
mains bien a plat.

&

Aides a I'enfilage et au retrait

Pour faciliter I'enfilage et le retrait de nos bas de
compression, nous recommandons d'utiliser les
aides MELANY, DOFF N' DONNER, magnide ou
sim-slide.

Pour obtenir de plus amples informations, priere
de contacter un revendeur spécialisé partenaire
ou de consulter notre site : www.sigvaris.com

Stockage, durée d’utilisation et durée de vie
Sauf prescription contraire du médecin, porter les
bas de compression tous les jours et du matin au
soir pour un résultat thérapeutique optimal.
L'utilisation et le lavage quotidiens du bas de
compression peuvent entrainer une diminution
de la compression médicale et de I'élasticité du
bas. Nous garantissons un effet maximal pendant
6 mois d’utilisation pour les bas en série et les bas
sur mesure.

La date limite de conservation des bas en série
estimprimée sur I'emballage, accompagnée d'un
symbole représentant un sablier. Apres cette
date, les bas peuvent étre utilisés pendant la
période de port recommandée ci-dessus.

Entretien et conservation

YWAERR

Respecter les consignes d’entretien figurant sur
I'emballage et/ou I'étiquette du produit.

Laver dans un filet de lavage. Conserver le bas a
température ambiante, au sec et a I'abri de la
lumiére. Protéger de la chaleur directe.

Liste des matériaux

co Coton
EL Elasthanne
PA Polyamide

Valable pour les produits suivants

Essential COMFORTABLE

Essential THERMOREGULATING

Essential CLASSICAL

Style SEMITRANSPARENT

Style PATTERN

Active MASCULINE

Dynaven CLASSIC

Dynaven CLASSIC Sleeve

Elimination

Aucune exigence particuliere en matiere d'élimi-
nation ne s'applique pour les bas de compression
médicaux. Ils peuvent étre éliminés avec les
déchets résiduels ou les déchets ménagers. Veuil-
lez respecter les réglementations locales en
matiere d'élimination des textiles.

Formalsbestemt anvendelse
Kompressionsstremper er hjeelpemidler til kom-
pressionsbehandling. Produkterne er beregnet til
langtidsbehandling ved kronisk, vengs insuffi-
ciens og til statte for lymfedraenage. Produktet er
beregnet til at blive brugt flere gange pa benene
(underben, 13r, hele benet).

Effekten af medicinske kompressionsstreamper
Kompressionsbehandlingen anvendes til forbed-
ring af livskvaliteten ved kroniske venesyg-
domme, til praevention og behandling af vengse
odemer samt vengse hudaendringer samt til
ulcerpraevention og ulcerbehandling. Det
omhyggeligt kontrollerede tryk pa vaevet og
venerne forbedrer blodtilbagestramningen i



benene, og gennemstremningen i lymfesystemet
oges. Samtidig forbedres mikrocirkulationen og
dermed forsyningen til veevet.

Malgruppe

Til den tilsigtede malgruppe herer patienter, som
af den behandlende laege eller det uddannede,
medicinske sundhedspersonale har faet ordineret
en strompe til individuel kompressionsbehand-
ling. Brugergrupper inden for sundhedserhver-
vene, som benytter produkterne pa patienten,
herer ogsa til malgruppen.

Indikationer og kontraindikationer
Indikationer

Kroniske venesygdomme

Forbedring af venase symptomer, forbedring af
livskvaliteten ved kroniske venesygdomme, prae-
vention og behandling af venese edemer samt
vengse hudforandringer, eksem og pigmente-
ring, dermatoliposklerose og atrofi blanche,
ulcerpraevention, ulcerbehandling og smer-
telindring ved ulcus cruris venosum, dreknuder,
initial fase efter areknudebehandling, funktionel
vengs insufficiens, venese malformationer

Trombotiske venesygdomme

Superficiel venes trombose, dyb benvenetrom-
bose, tilstand efter trombose, posttrombotisk
syndrom, tromboseprofylakse ved mobile patien-
ter

@demer

Lymfeademer; edemer under graviditet; arbejds-
relaterede edemer; medikamentrelaterede gde-
mer; posttraumatiske og postoperative gdemer;
postoperative reperfusionsedemer; cyklisk idio-
patiske edemer; lipedemer til stadie II; ophob-
ning af vaeske som folge af immobilitet

Andre indikationer

Adipositas med funktionel vengs insufficiens,
inflammatorisk dermatose i benene, kvalme,
svimmelhed og stase-gener under graviditet, til-
stand efter forbreendinger, behandling af ar

Kontraindikationer

| folgende tilfeelde ma medicinske kompressions-

stromper til arme ikke benyttes:

¢ Fremskreden perifer arteriel okklusiv sygdom,
PAOD (ABPI <0,6, tryk i ankelarterien <60
mmHg, tryk pa teeerne <30 mmHg eller TcPO2
<20 mmHg fodryg).

e Alvorlig hjerteinsufficiens (NYHA I11-IV)

¢ Septisk flebitis

¢ Phlegmasia coerulea dolens

e Kompression af et eksisterende, arterielt bypass
(epifascial)

Relative kontraindikationer, hvor fordele og risici

skal overvejes noje:

e Allergi over for kompressionsproduktets mate-
riale

¢ Inflammatoriske processer (kompressionspro-
dukter til reduktion af inflammationer, smerter
eller gdemer ved erysipelas pa benet eller cellu-
litis ma kun anvendes kombineret med en anti-
bakteriel terapi)

e PAOD med ABPI mellem 0,6 og 0,9 og/eller tryk
pa anklen mellem 60 og 90 mmHg

e Udpraeget vaeskende dermatose

e Alvorlige foleforstyrrelser i ekstremiteten

¢ Fremskreden perifer neuropati (f.eks. ved dia-
betes mellitus)
e Primaer kronisk polyartritis

A Risici og bivirkninger

Medicinske kompressionsstremper kan ved ukor-
rekt brug forarsage hudnekroser og trykskader
pa de perifere nerver. Ved felsom hud kan der
opsta klee, afskalning og tegn pa inflammation
under kompressionsmidlerne. Derfor er det hen-
sigtsmaessigt med en passende hudpleje under
kompressionsbehandlingen.

Saerlige anvisninger

Et manifesteret lymfedem kreever en laegeordine-
ret kompleks draenagebehandling. For at opret-
holde den gode behandling er det nedvendigt
med jeevnlige kontrolbesag hos laegen. Hvis der
skulle opsta akutte smerter eller hudirritationer
ved brug af kompressionsbindet, skal du omga-
ende opsege legen.

Vask kompressionsstramperne for den forste
brug.

Trade inde i strampen, som stikker ud, ma ikke
klippes af. Beskyt kompressionsstremperne mod
salver, olier og fedt for at bevare den lange leve-
tid.

Active MASCULINE indeholder en tr&d, der er
behandlet med zinkoxid.
Kompressionsstramperne ma ikke benyttes i til-
feelde af abne sar.

Produkter med kleebende kant: Serg for, at
huden jeevnligt far luft.

Manglende overholdelse af anvisningerne kan
nedsaette produktets sikkerhed og virkning.

Alle alvorlige haendelser, som optraeder i forbin-
delse med produktet, skal indberettes til produ-
centen og den ansvarlige myndighed.

Hvis produktet er beskadiget, er dets medicinske
effekt ikke laengere garanteret.

Anvendelse

Vi anbefaler at benytte specialhandsker for at

lette pa- og aftagningen. Spidse fingernegle og

ringe med skarpe kanter kan edelaegge strom-
pen.

Patagning

1. Tag strempen pa, nar du star op om morge-
nen, nar dine ben ikke er haevede. Patagnin-
gen er nemmere, nar dine ben er torre.

2. Traek streampen jeevnt hen over haelen. Traek
ikke opad, men fordel den strikkede strempe
jeevnt pa benet. Kontrollér hele tiden, at den
sidder korrekt pa tden og haelen.

Kontrollér ved Dynaven CLASSIC Sleeve, at
skaftet er placeret over fodleddet.

3. For at beskytte den kleebende kant skal du
tage forsigtigt fat om det strikkede materiale
og ikke ved semmen, nar du tager kompressi-
onsstrempen pa.

4. Korriger eventuelt ved at skubbe den strik-
kede strampe opad med handfladerne, og for-
del den jaevnt.

Korrekt position

e Knaestremper: Slutposition 2 fingerbredder
under knaehasen

¢ Halvlange stromper: til midten af laret



o Larstromper: op til 3 fingerbredder under bag-
delen/skridtet

Til hjeelp med pa- og aftagningen af (@3t

vores kompressionsstremper anbe-

faler vi brugervideoerne, som kan

findes pa www.sigvaris.com/videos.

&
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Aftagning

1. Tag fat om strempernes gverste kant med
handsker pa, og traek dem ned til haelen.

2. Brug handfladerne til at skubbe den strikkede
strompe over haelen.

Hjeelp til pa- og aftagning

For lettere at kunne tage vores kompressions-
stromper af og pé anbefaler vi patagningshjeel-
pen MELANY, DOFF N' DONNER, magnide eller
sim-slide.

For yderligere informationer bedes du kontakte
din forhandler eller besage vores hjemmeside:
Www.sigvaris.com

Opbevaring, brugs- og levetid

Medmindre din laege har ordineret andet, skal du
benytte din kompressionsstrempe hver dag fra
morgen til aften for at opna et optimalt behand-
lingsresultat.

Hvis du benytter og vasker din kompressions-
strompe hver dag, kan den medicinske kompres-
sion blive mindre, og elasticiteten af din kom-
pressionsstrempe kan blive darligere. Vi
garanterer en maksimal effekt for 6 maneders
brug ved serieproducerede og individuelle strem-
per.

Holdbarhedsdatoen for de serieproducerede
stromper er trykt pa emballagen med et time-
glassymbol. Jeevnfer denne dato kan stramperne
benyttes i den ovenfor anbefalede brugstid.

Pleje og opbevaring

AHE =R

Overhold plejeanvisningerne pa emballagen og/
eller stofetiketten.

Skal vaskes i en vaskepose. Strampen skal opbe-
vares tort ved stuetemperatur og skal beskyttes
mod lys. Skal beskyttes mod direkte varme.

Liste over materialer

co Bomuld
EL Elastan
PA Polyamid

Gaelder for folgende produkter
Essential COMFORTABLE
Essential THERMOREGULATING
Essential CLASSICAL

Style SEMITRANSPARENT

Style PATTERN

Active MASCULINE

Dynaven CLASSIC

Dynaven CLASSIC Sleeve

Bortskaffelse

Der er ingen seerlige krav til bortskaffelsen af
medicinske kompressionsstremper. Disse kan
bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet.
Overhold de lokale bestemmelser om bortskaf-
felse af tekstiler.
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Avsedd anvandning

Kompressionsstrumpor ar hjalpmedel som
anvénds vid kompressionsbehandling. Produk-
terna ar avsedda till Iangtidsbehandling vid kro-
nisk venos insufficiens samt for att underlatta
avflodet av lymfa. Produkten ar avsedd for fler-
gangsanvandning pa benen (vad, lar, hela benet).

Effekt av medicinska kompressionsstrumpor
Kompressionsbehandling anvands till forbattring
av livskvaliteten vid kroniska vensjukdomar; fore-
byggande och behandling av venésa 6dem och
venodsa hudférandringar; samt till sarprevention
och sarbehandling. Genom noggrant kontrollerat
tryck pa vavnaden forbéattras blodets aterflode i
benen och lymfflodet dkar. Samtidigt forbattras
mikrocirkulationen och darmed forsérjningen av
vavnaderna.

Malgrupp

Avsedd malgrupp ar patienter som av ansvarig
|akare eller medicinskt utbildade anhériga
rekommenderats strumpa for individuell kom-
pressionsbehandling. Aven anvéndargrupper i
hélsovardsyrken som anvander produkterna till
patienter ingar i malgruppen.

Indikationer och kontraindikationer
Indikationer

Kroniska vensjukdomar

Forbattring av vendsa symtom,; forbattring av
livskvaliteten vid kroniska vensjukdomar; fore-
byggande och behandling av venésa 6dem och
venodsa hudférandringar; eksem och pigmente-
ring; lipodermatoskleros och “atrophie blanche”;
sarprevention, sarbehandling och smértreduk-
tion vid vendsa bensar; varicer; initiala fasen efter
behandling av varicer; funktionell venés insuffi-
ciens; vendsa missbildningar

Venésa trombossjukdomar

Ytliga ventromboser; djupa ventromboser i ben;
status efter trombos; posttrombotiskt syndrom;
trombosprofylax for mobila patienter

Odem

Lymfédem; graviditetsédem; yrkesorsakade
o6dem; ldkemedelsorsakade 6dem; posttrauma-
tiska och postoperativa 6dem; postoperativ
reperfusionssvullnad; idiopatiskt cykliskt 6dem;
lipodem till stadium II; venstas pa grund av
immobilisering

Andra indikationer

Adipositas med funktionell venos insufficiens;
inflammatorisk dermatos pa benen; illamaende,
yrsel och venstas under graviditet; status efter
brénnskador; arrbehandling

Kontraindikationer

| foljande fall far medicinska kompressionsstrum-

por inte anvandas:

e Avancerad perifer arteriell ocklusiv sjukdom
(ABPI < 0,6; ankelartartryck < 60 mm Hg, tatryck
<30 mm Hg eller TcPO2 < 20 mm Hg vrist).

e Allvarlig hjartinsufficiens (NYHA [11-IV)

e Septisk flebit

¢ Phlegmasia coerulea dolens

e Kompression av en befintlig arteriell shunt (epi-
fasciell)



Relativa kontraindikationer, da nytta och risk sar-
skilt maste avvagas mot varandra:

o Allergi mot kompressionsproduktens material
e Inflammatoriska processer (kompressionspro-
dukter f6r minskning av inflammationer,
smarta eller 6dem vid erysipelas pa ben eller
cellulit far enbart anvandas i kombination med
antibakteriell behandling)

PAD med ABPI mellan 0,6 och 0,9 och/eller
ankeltryck mellan 60 och 90 mm Hg
Utpréaglade véatskande dermatoser

Svara kanselproblem i extremiteten
Avancerad perifer neuropati (t.ex. vid diabetes
mellitus)

Primar kronisk polyartrit

& Risker och biverkningar

Vid felaktigt handhavande kan medicinska kom-
pressionsstrumpor ge upphov till hudnekroser
och tryckskador pa perifera nerver. Kanslig och
omtalig hud kan under ett kompressionshjalpme-
del reagera med klada, fjallning och inflamma-
tionssymtom, och kréaver darfér adekvat hudvard
under kompressionen.

Sarskilda anvisningar

Vid manifesta lymfédem kravs en komplex édem-
behandling som ordineras av l&kare. For att upp-
ratthélla ett lyckat behandlingsresultat kravs
regelbundna kontroller av l&kare. Vid uppkomst
av akut smérta eller hudirritation under anvand-
ning ska lakare omedelbart kontaktas.

Tvatta kompressionsprodukter fore den forsta
anvandningen.

Eventuella tradar som sticker ut inne i strumpan
ska inte klippas bort. For att livslangden ska
kunna uppréatthallas bor kompressionsstrum-
porna skyddas mot salvor, oljor och fetter.

Active MASCULINE innehdller ett garn som ar
behandlat med zinkoxid.
Kompressionsstrumpor far inte anvandas pa
Oppna sar.

Produkter med hafta: lufta huden regelbundet.
Underlatenhet att félja instruktionerna kan med-
fora inskrankningar i produktens sékerhet och
effekt.

Alla allvarliga handelser som kan hanféras till
produkten ska rapporteras till tillverkaren och
den ansvariga myndigheten.

Om produkten ar skadad, kan den medicinska
effekten inte ldngre garanteras.

Anvandning

Vi rekommenderar specialhandskar vid pa- och
avdragning. Spetsiga fingernaglar och ringar
med vassa kanter kan skada produkten.

Patagning

1. Ta pa strumporna efter uppstigning pa mor-
gonen da bensvullnaden lagt sig. Det gar latt-
are om benen ar torra.

2. Trd strumpan jamnt 6ver hadlen. Anvand hand-
skar och dra inte upp strumpan direkt utan
fordela den jamnt 6ver benet. Kontrollera
ibland att strumpan sitter ratt 6ver tar och hal.
For Dynaven CLASSIC Sleeve kontrollerar du
att midjebandet sitter dver ankeln.

3. For att skona sém och haftkant ska du vid
patagningen ta tag i strumpan i vaven och
inte i sommen.

4. Om det behdovs for korrigering, trycker du upp
strumpan jamnt med bada handflatorna och
fordelar trycket jamnt hela tiden.

Rétt placering

e Vadstrumpor: slutar 2 fingerbredder under
knavecket

e Larhalvstrumpor: till [arets mitt

e Larstrumpor: till 3 fingerbredder under satet/
skrevet

Som hjalp vid patagning/avtagning @ g

av vara kompressionsstrumpor e

rekommenderar vi de instruktionsvi- sy

deor som finns pa

www.sigvaris.com/videos.

Avtagning

1. Anvand handskar och ta tag i strumpornas
ovre kant och dra ner dem till hélen.

2. Skjut strumpan over hdlen med handflatorna.

Hjalpmedel for pa- och avtagning

For att underlétta pa- och avtagning av vara
kompressionsstrumpor rekommenderar vi hjalp-
medlen MELANY, DOFF N' DONNER, magnide
eller sim-slide.

Kontakta din fackhandel eller besék var hemsida
www.sigvaris.com for vidare information.

Forvaring, tidsgranser for anvandning

Om din lakare inte ordinerat annat, ska du for
basta behandlingsresultat bara kompressions-
strumpan dagligen fran morgon till kvall.

Om kompressionsstrumporna anvands och tvat-
tas dagligen, kan deras medicinska tryckverkan
och elasticitet bli samre. Vi garanterar maximal
effekt under 6 manaders anvandningstid for
standard- och mattbestallda strumpor.
Hallbarhetsdatumet for standardstrumpor anges
med en timglassymbol tryckt pa forpackningen.
Efter det datumet kan strumporna anvéndas
under den tid som rekommenderas ovan.

Skotsel och férvaring

AR

Folj skétselanvisningarna pa forpackningen och
textiletiketterna.

Anvand tvattpase for strumporna i tvattmaski-
nen. Strumporna ska férvaras vid rumstempera-
tur, torrt och morkt. Skydda dem mot direkt stark
varme.

Material

co Bomull
EL Elastan
PA Polyamid

Galler foljande produkter
Essential COMFORTABLE
Essential THERMOREGULATING
Essential CLASSICAL

Style SEMITRANSPARENT

Style PATTERN

Active MASCULINE

Dynaven CLASSIC

Dynaven CLASSIC Sleeve



Kassering

For medicinska kompressionsstrumpor finns inga
sarskilda krav pa kasseringen. De kan sorteras
som rest- eller hushallsavfall. Folj lokala anvis-
ningar for sopsortering av textilier.

Kayttotarkoitus

Kompressiosukat ovat kompressiohoidossa kay-
tettavia apuvalineitd. Tuotteet on tarkoitettu las-
kimoiden kroonisen vajaatoiminnan pitkaai-
kaishoitoon sekd imunesteen virtauksen
edistamiseen. Tuote on tarkoitettu toistuvaan
kayttoon alaraajoissa (séari, reisi, koko alaraaja).

Ladkinnallisten kompressiosukkien
toimintatapa

Kompressiohoidon avulla voidaan parantaa kroo-
nisia laskimosairauksia sairastavien potilaiden
eldmanlaatua, ennaltaehkaista ja hoitaa laski-
moddeemaa seka laskimoperaisia ihomuutoksia
ja hoitaa haavaumia. Huolellisesti hallittu paine
parantaa veren takaisinvirtausta raajojen kudok-
sissa ja laskimoissa ja tehostaa imunesteen vir-
tausta. Samalla mikroverenkierto ja sitd kautta
kudosten hapensaanti paranevat.

Kohderyhma

Kohderyhmaan kuuluvat potilaat, joille hoitava
|a&kari tai koulutettu terveydenhuollon ammatti-
lainen on maarannyt sukat kompressiohoitoa
varten. Kohderyhmaan kuuluvat myos terveyden-
huollossa toimivat ammattilaiset, jotka ohjaavat
potilaita kdyttamaan tuotteita.

Kayttoaiheet ja vasta-aiheet
Kayttoaiheet

Krooniset verisuonisairaudet

Laskimo-oireiden parantaminen; eldmanlaadun
parantaminen kroonisissa verisuonisairauksissa;
laskimoddeeman ja laskimoperdisten ihomuutos-
ten ehkaisy ja hoito; ekseema ja pigmentaatio;
dermatoliposkleroosi ja valkosurkastuma; haa-
vaumien ehkaisy, haavaumien hoito ja kivun lie-
ventaminen ulcus cruris venosumissa; suonikoh-
jut, alkuvaihe suonikohjuhoidon jalkeen;
funktionaalinen laskimovajaatoiminta; laskimoi-
den epamuodostumat

Tromboottiset verisuonisairaudet

Pinnallinen laskimotukos; syvé laskimotukos
jalassa; tromboosin jalkeinen tila; posttromboot-
tinen oireyhtymé; tromboosiprofylaksia liikkuvilla
potilailla

Odeemat

Lymfedeema; turvotus raskauden aikana; ammat-
tiin liittyva turvotus; ladkehoidosta johtuva turvo-
tus; posttraumaattinen ja postoperatiivinen tur-
votus; postoperatiivinen reperfuusio-6deema;
jaksotteleva idiopaattinen turvotus; lipedeema
vaiheesta Il alkaen; liikkumattomuudesta johtuva
veritukos

Muut kdyttéaiheet

Lihavuus, johon liittyy funktionaalista laskimoi-
den vajaatoimintaa; tulehduksellinen dermatoosi
jaloissa; pahoinvointi, huimaus ja turvotus ras-
kauden aikana; palovammojen jalkeinen tila;
arpihoito

Vasta-aiheet

Seuraavissa tilanteissa ei saa kayttaa laakinnallisia

kompressiosukkia:

e Pitkélle edennyt perifeerinen valtimotauti (ABI-
arvo < 0,6, nilkkapaine < 60 mmHg, varvas-
paine < 30 mmHg tai jalkapdydén TcPO2
<20 mmHg).

¢ Vakava sydamen vajaatoiminta (NYHA I11-1V)

e Septinen laskimotulehdus

¢ Phlegmasia cerulea dolens

¢ Olemassa olevan valtimon ohituksen kompres-
sio (epifaskiaali)

Suhteelliset vasta-aiheet, joiden kohdalla hyotyja

ja riskeja on punnittava erityisen tarkasti:

e Allergia kompressiotuotteen materiaalille

¢ Tulehdusprosessit (kompressiotuotteita, jotka
on tarkoitettu tulehdusten, kipujen tai turvo-
tuksen vahentamiseen jalan ruusussa tai sellu-
liitissa, saa kdyttaa vain antibakteerisen hoidon
kanssa)

¢ Perifeerinen valtimotauti, jossa ABI-arvo on
0,6-0,9 ja/tai nilkkapaine 60-90 mmHg

¢ Voimakkaasti markiva dermatoosi

¢ Raajan vaikeat tuntohairiot

e Pitkélle edennyt perifeerinen neuropatia
(esim. diabetes mellituksen yhteydessa)

e Primaarinen krooninen polyartriitti

A Riskit ja sivuvaikutukset

Laakinnalliset kompressiosukat voivat asiatto-
masti késiteltyind aiheuttaa ihonekrooseja ja pai-
nevaurioita dareishermoissa. Herkalla iholla voi
kompressiomateriaalin alla ilmeta kutinaa, hilsei-
lya tai tulehdusoireita, minka vuoksi kompres-
sioalueen ihon asianmukainen hoitaminen on
valttamatonta.

Erityisid ohjeita

IImeinen lymfaturvotus vaatii Iadkarin maaraa-
maa kokonaisvaltaista lymfaterapiaa. Onnistunei-
den hoitotulosten yllapitdmiseksi vaaditaan saan-
nollisia laékarintarkastuksia. Jos kéyton aikana
ilmenee akuuttia kipua tai ihoarsytysta, on viipy-
métta hakeuduttava laakariin.

Pese kompressiotuote ennen ensimmaista kayt-
tokertaa.

Al leikkaa sukan sisapuolella olevia, esiin tyénty-
vid langanpaétkia irti. Pitkan kayttoian varmistami-
seksi varo, ettei laakinnalliseen kompressiosuk-
kaan joudu voiteita, 6ljya tai rasvaa.

Active MASCULINE sisaltaa lankaa, joka on kasi-
telty sinkkioksidilla.

Ladkinnallisia kompressiosukkia ei saa kayttaa
avohaavojen paalla.

Tuotteet, joissa on valumista estdva reuna: anna
ihon hengittaa saannollisesti.

Ohjeiden noudattamatta jattaminen voi heiken-
taa tuotteen turvallisuutta ja tehoa.

Kaikista tdman tuotteen yhteydessa ilmenneista
vakavista vaaratilanteista on ilmoitettava valmis-
tajalle ja toimivaltaiselle viranomaiselle.
Vaurioituneen tuotteen lddketieteellistd tehoa ei
voida taata.

Kaytto

Pukemisen ja riisumisen helpottamiseksi suositte-
lemme erityisia kasineitd. Teravat kynnet ja terava-
reunaiset sormukset voivat vahingoittaa tuotetta.



Pukeminen

1. Pue heti aamulla, kun jalat eivét ole viela tur-
vonneet. Pukemisen helpottamiseksi huolehdi
siitd, ettd jalat ovat kuivat.

2. Veda sukka tasaisesti kantapaan yli. Ala veda
sukkaa yldosasta, vaan levita sukka tasaisesti
jalkaan kasineita kayttden. Varmista valilla,
ettd sukat istuvat hyvin jalkateran ja kanta-
paan kohdalla.

Dynaven CLASSIC Sleeve -sukkien kohdalla
varmista, etta resori sijaitsee nilkan ylapuo-
lella.

3. Sauman ja valumista estavan reunan suojaa-
miseksi tartu sukkaa pukiessasi kompressiosu-
kan neulokseen, &ld saumaan.

4. Korjaa sukan asentoa tarvittaessa tyontamalla
sukkaa kdmmenen avulla yl6s ja levittamalla
tasaisesti.

Oikea istuvuus

e Polvisukat: yldreuna 2 sormen leveyden paassa
polvitaipeesta

e Puolireisisukat: reiden puolivaliin saakka

e Reisisukat: enintdan 3 sormen leveyden padssa
pakarasta/haaravalista

Jos tarvitset lisatietoja tai tukea

kompressiosukkien pukemisesta ja

deoihin tutustumista osoitteessa
www.sigvaris.com/videos.

Riisuminen

1. Tartu sukan ylareunaan ja veda sukkaa alas-
pain kantapaahan asti kasineita kayttaen.

2. Riisu sukka jalasta vetamalla se kimmenella
kantapaan yli.

Pukemis- ja riisumisavut

Kompressiosukkien helpompaan pukemiseen ja
riisumiseen suosittelemme pukemisapuja
MELANY, DOFF N' DONNER, magnide tai sim-
slide.

Kysy lisatietoja erikoisliikkeesta tai lue lisaa verk-
kosivulta www.sigvaris.com

Sailytys, kayttoaika ja -ika

Jos et ole saanut ladkariltasi muita ohjeita, kayta
kompressiosukkia paivittain aamusta iltaan opti-
maalisen hoitotuloksen saavuttamiseksi.
Paivittainen kaytto ja peseminen voi heikentda
kompressiosukkien ladkinnallisté painetta ja elas-
tisuutta. Takaamme tuotesarjoihin kuuluville ja
mittojen mukaan valmistetuille sukille maksimaa-
lisen tehon kuuden kuukauden kayttoajalle.
Tuotesarjoihin kuuluvien sukkien vahimmaissaily-
vyysaika on painettu pakkauksen tiimalasisymbo-
lin kohdalle. Viimeistaan kyseisend paivana kayt-
t06n otettuja sukkia voidaan kayttaa edelld
mainittu kdyttoaika.

Hoito ja sailytys
A HE =B

Noudata pakkauksessa ja/tai pesulapussa olevia
hoito-ohjeita.

Pese pesupussissa. Sukkia on séilytettava huo-
neenldmmaossa valolta suojattuna. Suojaa suo-
ralta kuumuudelta.

Materiaalit

co Puuvilla
EL Elastaani
PA Polyamidi

Koskee seuraavia tuotteita
Essential COMFORTABLE
Essential THERMOREGULATING
Essential CLASSICAL

Style SEMITRANSPARENT

Style PATTERN

Active MASCULINE

Dynaven CLASSIC

Dynaven CLASSIC Sleeve

Havittadminen

Laakinnallisten kompressiosukkien havittamiseen
ei liity erityisia vaatimuksia. Tuotteet voi havittaa

seka- tai talousjatteen seassa. Noudata paikallisia
tekstiilien havittamista koskevia maarayksia.

Nederlands

Beoogd gebruik

Compressiekousen zijn hulpmiddelen voor com-
pressietherapie. De producten zijn bestemd voor
langdurige therapie bij chronische veneuze insuf-
ficiéntie en ter ondersteuning van de lymfeaf-
voer. Het product is bestemd voor meervoudig
gebruik en voor toepassing op de benen (onder-
been, dijbeen, hele been).

Werking van medische compressiekousen
Compressietherapie wordt gegeven voor verbe-
tering van de kwaliteit van leven bij chronische
aderziektes, als preventie en therapie bij veneuze
oedemen en veneuze huidveranderingen, en
voor ulcuspreventie en ulcustherapie. Door zorg-
vuldig gecontroleerde druk op het weefsel en de
aders wordt de terugstroming van bloed in de
benen verbeterd en de lymfestroom verhoogd.
Tegelijkertijd wordt de microcirculatie en daar-
door de bloedtoevoer naar het weefsel verbe-
terd.

Doelgroep

Tot de beoogde doelgroep behoren patiénten
voor wie de verantwoordelijke arts of professio-
nele zorgverlener een kous voor individuele com-
pressietherapie heeft voorgeschreven. Ook medi-
sche zorgverleners die de producten bij een
patiént toepassen, behoren tot de doelgroep.

Indicaties en contra-indicaties
Indicaties

Chronische aandoeningen van de aders
Verbetering van veneuze symptomen; verbete-
ring van de kwaliteit van leven bij chronische
aderaandoeningen; preventie en therapie bij
veneuze oedemen en veneuze huidveranderin-
gen; eczeem en pigmentatie; dermatoliposcle-
rose en atrofie blanche; ulcuspreventie, ulcusthe-
rapie en pijnreductie bij ulcus cruris venosum;
varicose; initiéle fase na varicosetherapie; functio-
nele veneuze insufficiéntie; veneuze malforma-
ties



Trombotische aderaandoeningen
Oppervlakkige veneuze trombose; diepveneuze
trombose; toestand na trombose; posttrombo-
tisch syndroom; tromboseprofylaxe bij mobiele
patiénten

Oedemen

Lymfoedemen; oedemen tijdens de zwanger-
schap; beroepsmatig veroorzaakte oedemen;
medicamenteus veroorzaakte oedemen; post-
traumatische en postoperatieve oedemen;
postoperatieve reperfusie-oedemen; cyclisch
idiopathische oedemen; lipoedemen tot stadium
II; stuwingstoestanden als gevolg van immobili-
teit

Andere indicaties

Adipositas met functionele veneuze insufficién-
tie; inflammatoire dermatosen van de benen;
misselijkheid, duizeligheid en stuwingsklachten
tijdens de zwangerschap; toestand na verbran-
dingen; littekenbehandeling

Contra-indicaties

In de volgende gevallen mogen medische com-

pressiekousen niet worden gedragen:

e Gevorderd perifeer arterieel obstructief vaatlij-
den (ABPI <0,6, bloeddruk aan enkel
<60 mmHg, druk aan tenen <30 mmHg of
TcPO2 <20 mmHg aan voetrug).

¢ Ernstige hartinsufficiéntie (NYHA l1I-I1V)

e Septische flebitis

¢ Phlegmasia caerulea dolens

e Compressie van een bestaande arteriéle bypass
(epifasciaal)

Relatieve contra-indicaties waarbij het nut en

risico zorgvuldig tegen elkaar moeten worden

afgewogen:

e Allergie voor het materiaal van het compressie-
product

¢ Inflammatoire processen (compressieproduc-

ten ter vermindering van ontstekingen, pijn of

oedeem bij erysipelas aan het been of cellulitis

mogen alleen in combinatie met een antibac-

teriéle therapie gebruikt worden)

PAOV met ABPI tussen 0,6 en 0,9 en/of bloed-

druk aan enkel tussen 60 en 90 mmHg

Geprononceerde vochtafgevende dermatosen

Ernstige sensibiliteitsstoornissen van de extre-

miteit

Voortgeschreden perifere neuropathie (bijv. bij

diabetes mellitus)

Primaire chronische polyartritis

A Risico’s en bijwerkingen

Medische compressiekousen kunnen bij verkeerd
gebruik huidnecrosen en drukletsels aan perifere
zenuwen veroorzaken. Bij een gevoelige huid
kunnen er onder de compressiemiddelen jeuk,
schilferingen en ontstekingsverschijnselen optre-
den; daarom is een adequate huidverzorging
onder de compressievoorziening zinvol.

Bijzondere aanwijzingen

Bij een manifest lymfoedeem is een door een arts
voorgeschreven complexe ontstuwingsbehande-
ling nodig. Voor het behoud van het succes van
de therapie zijn regelmatige controles door een

arts noodzakelijk. Mochten er tijdens het dragen
acute pijn of huidirritaties optreden, dan dient
onmiddellijk een arts te worden geraadpleegd.
Was het compressiehulpmiddel vodr het eerste
gebruik.

Eventuele uitstekende draden binnen in de kous
niet afknippen. Bescherm de compressiekousen
tegen zalf, olie en vetten, zodat de levensduur
behouden blijft.

Active MASCULINE bevat een garen dat behan-
deld is met zinkoxide.

Compressiekousen mogen niet op open wonden
worden gedragen.

Producten met een bevestigingsrand: ventileer
de huid regelmatig.

Als deze aanwijzingen worden genegeerd, kun-
nen de veiligheid en de werking van het product
worden verminderd.

Alle ernstige voorvallen die in verband met het
product zijn opgetreden, dienen aan de fabrikant
en aan de bevoegde instantie gemeld te worden.
Wanneer het product is beschadigd, is de medi-
sche effectiviteit niet langer gegarandeerd.

Gebruik

Voor gemakkelijk aan- en uittrekken bevelen wij
aan speciale handschoenen te dragen. Scherpe
vingernagels en ringen met scherpe randen kun-
nen defecten veroorzaken.

Aantrekken

1. Trek de kousen aan na het opstaan, wanneer
de zwelling in uw benen is verminderd. Let er
voor een eenvoudige toepassing op dat uw
benen droog zijn.

. Schuif de kous gelijkmatig over uw hiel. Niet
omhoog trekken, maar het weefsel met hand-
schoenen gelijkmatig over het been verdelen.
Controleer tussendoor of de kous goed zit op
de punt van de voet en de hiel.

Controleer bij de Dynaven CLASSIC Sleeve of
de sluiting boven het voetgewricht zit.

. Om de naad en de bevestigingsrand te
beschermen, pakt u de compressiekous bij het
aantrekken voorzichtig vast bij het weefsel en
niet bij de naad.

. Breng eventueel correcties aan door het weef-
sel gelijkmatig met platte handen omhoog te
schuiven en steeds gelijkmatig te verdelen.

Juiste positie

¢ Kuitkousen: sluiting 2 vingerbreedten onder de
knieholte

¢ Kniekousen: tot het midden van het boven-
been

e Dijbeenkousen: tot 3 vingerbreedten onder het
zitvlak/kruis

Ter ondersteuning van het aan- en
uittrekken van onze compressiekou-
sen bevelen wij de toepassingsvi-
deo's aan die u kunt vinden op
www.sigvaris.com/videos.

Uittrekken
1. Pak de kousen met handschoenen aan de boven-
rand vast en trek ze tot aan de hiel omlaag.

2. Schuif het weefsel met vlakke handen over uw
hiel.




Aan- en uittrekhulpen

Wij bevelen het gebruik van de aantrekhulpen
MELANY, DOFF N' DONNER, magnide en sim-
slide aan om onze compressiekousen makkelijker
aan en uit te trekken.

Neem voor meer informatie contact op met uw
vakhandel of bezoek onze homepage:
www.sigvaris.com

Opslag, draag- en gebruiksduur

Tenzij uw arts anders heeft voorgeschreven,
draagt u uw compressiekous voor een optimaal
therapieresultaat dagelijks van ‘s morgens tot

‘s avonds.

Door het dagelijks dragen en wassen van de
compressiekous kunnen het medische drukpro-
ces en de elasticiteit van uw compressiekous
afnemen. Wij garanderen voor standaard- en
maatwerkkousen een maximale werking voor
een draagperiode van 6 maanden.

De uiterste bewaardatum van standaardkousen
is met het symbool van een zandloper op de ver-
pakking afgedrukt. Na deze datum kunnen de
kousen gedurende de hierboven aanbevolen
draagperiode worden gebruikt.

Onderhoud en bewaren

AR

Neem de onderhoudsaanwijzingen op de ver-
pakking en/of het textieletiket in acht.

Wassen in een wasnet. De kous moet bij kamer-
temperatuur, droog en beschermd tegen lichtin-
vloeden bewaard worden. Bescherm dit product
tegen directe hitte.

Toegepaste materialen

co Katoen
EL Elastaan
PA Polyamide

Van toepassing op de volgende producten
Essential COMFORTABLE

Essential THERMOREGULATING

Essential CLASSICAL

Style SEMITRANSPARENT

Style PATTERN

Active MASCULINE

Dynaven CLASSIC

Dynaven CLASSIC Sleeve

Afvoer

Er gelden geen bijzondere eisen wat betreft de
afvoer van de medische compressiekousen. Ze
kunnen bij het rest- of huisafval worden wegge-
gooid. Neem daarbij de plaatselijke voorschriften
ten aanzien van het weggooien van textiel in
acht.

Bruksformal

Kompresjonsstremper er hjelpemidler for kom-
presjonsbehandling. Produktene er ment for
langtidsbehandling ved kronisk vengs insuffisiens
samt som stette for lymfedrenasje. Produktet er
beregnet pa gjentatt bruk og til & brukes pa
beina (legg, lar, hele beinet).

Virkningen til medisinsk kompresjonsstreampe
Kompresjonsbehandling brukes for bedring av
livskvaliteten ved kroniske venesykdommer, til
forebygging og behandling av veneedem og
venese hudsykdommer, samt til forebygging av
leggsar og leggsarbehandling. Ved hjelp av noye
kontrollert trykk mot kroppsvev og vener forbe-
dres blodtilbakestreamningen i beina, og lym-
fedrenasjen okes. Samtidig blir mikrosirkulasjo-
nen og dermed ogsa forsyningen til vevet
forbedret.

Malgruppe

Tiltenkt mélgruppe er pasienter hvor ansvarlig
lege eller annet helsepersonell har forordnet en
strompe for individuell kompresjonsbehandling.
0Ogsa helsepersonell som bruker produktet pa
pasienter tilherer malgruppen.

Indikasjoner og kontraindikasjoner
Indikasjoner

Kroniske venesykdommer

Bedring av vengse symptomer, bedre livskvalitet
ved kroniske venesykdommer, forebygging og
behandling av veneadem samt vengse hudsyk-
dommer, eksem og pigmentering, lipodermato-
sklerose og atrophie blanche, forebygging av
leggsar, leggsarbehandling og smertereduksjon
ved kroniske leggsar, areknuter, forste fase etter
behandling av areknuter, funksjonell vengs insuf-
fisiens, vengse misdannelser

Trombotiske venesykdommer

Overflatisk venetrombose;, dyp venetrombose i
underekstremitet, tilstand etter trombose,
post-trombotisk syndrom, forebygging av trom-
bose hos mobile pasienter

@dem

Lymfeademer; edemer under graviditet; yrkesre-

laterte edemer; legemiddelrelaterte edemer;

post-traumatiske og post-operative edemer;

post-operative reperfusjonsedemer; syklisk idio-

patiske edemer; lipedemer til stadium II; tilstan-

der med opphopning som felge avimmobilitet

Andre indikasjoner

Adipositas med funksjonell vengs insuffisiens;

betente dermatoser i beina; kvalme, svimmelhet

og plager med opphopning under graviditet; til-

stand etter forbrenninger; arrbehandling

Kontraindikasjoner

Medisinske kompresjonsstremper skal ikke bru-

kes i folgende tilfeller:

e Fremskreden perifer arteriesykdom (ABPI <0,6,
ankelarterietrykk <60 mmHg, tatrykk
<30 mmHg eller TcPO2 <20 mmHg vrist).

e Alvorlig hjerteinsuffisiens (NYHA 11I-1V)

e Septisk flebitt

¢ Phlegmasia coerulea dolens

e Kompresjon av foreliggende arteriell bypass
(epifascial)

Relative kontraindikasjoner hvor bruk og risiko

ma avveies:

e Allergi mot materialet i kompresjonsproduktet

¢ Betennelsesprosesser (kompresjonsprodukter
til reduksjon av betennelse, smerter eller gdem
ved erysipelas pa ben eller cellulitt skal kun
benyttes sammen med antibakteriell behand-
ling)



e Perifer arteriesykdom med ABPI mellom 0,6 og
0,9 og/eller ankelarterietrykk mellom 60 og
90 mmHg

¢ Utpreget vaeskende dermatose

e Alvorlig sensibilitetsforstyrrelse i ekstremiteten

¢ Fremskreden perifer nevropati (f.eks. ved dia-
betes mellitus)

e Primaer kronisk polyartritt

& Risikoer og bivirkninger

Ved feil handtering kan medisinske kompresjons-
stromper forarsake hudnekrose og trykkskader
pé perifere nerver. Ved emfintlig hud kan det
oppsta klge, flass og betennelsessymptomer
under kompresjonsproduktet, det trengs derfor
god hudpleie under kompresjonsbehandlingen.

Spesielle merknader

Foreliggende lymfeadem krever en legeforeskre-
vet, kompleks avlastningsbehandling. Det vil
trengs jevnlige legetimer for kontroll av behand-
lingsresultater. Hvis det oppstar akutte smerte
eller hudirritasjoner ved bruk, skal lege kontaktes
med en gang.

Vask kompresjonsproduktet for forste gangs
bruk.

Du ma ikke klippe av eventuelle trader som stik-
ker ut pa innsiden av strempen. Beskytt kompre-
sjonsstrempen mot salver, oljer og fett for a opp-
rettholde den lange levetiden.

Active MASCULINE inneholder garn som er
behandlet med sinkoksid.

Kompresjonsstremper ma ikke brukes pa apne
sar.

For produkter med silikonkant: La huden lufte
seg regelmessig.

Hvis instruksjonene ikke folges, kan produktets
sikkerhet og virkning begrenses.

Alle alvorlige hendelser som oppstar i sammen-
heng med produktet, skal meldes fra til produ-
senten og vedkommende myndighet.

Medisinsk effekt er ikke lenger garantert dersom
produktet er skadet.

Bruk

Vianbefaler at det brukes spesialhansker for en
lettest mulig pa- og avkledning. Skarpe negler og
ringer med skarpe kanter kan skade strempene.

Pakledning

1. Ta pa streampene nar du star opp, nar beina
ikke er hovne. Pass pa at beina dine er torre
for en enklere pakledning.

. Trekk strempen jevnt over haelen. Ikke trekk
den helt opp, men bruk hansker og fordel
stoffet jevnt over beinet. Kontroller at taspis-
sen og heelen sitter riktig under pakledningen.
Ved bruk av Dynaven CLASSIC Sleeve ma du
pase at mansjetten sitter over ankelen.

. For & skadne semmer og festekanter skal kom-
presjonsstrompen gripes i strikkematerialet og
ikke i sommene under pakledningen.

. Ved behov korrigerer du ved & skyve stoffet
oppover med handflatene og fordele det
jevnt.

Riktig plassering
e Knestrompe: avsluttes 2 fingerbredder under
kneet

* Hoy knestrempe: til midt pa laret
e Larstrompe: til 3 fingerbredder fra skrittet
Som hjelp ved pa- og avkledningav @3
kompresjonsstrempene vare anbefa- oz

i
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ler vi vare bruksvideoer. Disse finner
du pa www.sigvaris.com/videos.
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Avkledning

1. Bruk hansker, ta tak i strempens overste kant
og trekk den ned til haelen.

2. Stryk stoffet over haelen med handflatene.

Pa- og avkledning

For enklere pa- og avkledning av kompresjons-
strampene vare anbefaler vi pakledningshjelpe-
midlene MELANY, DOFF N' DONNER, magnide
eller sim-slide.

Du far mer informasjon hos din fagforhandler
eller pa nettsiden var: www.sigvaris.com

Lagring og brukstid

Med mindre legen din har angitt noe annet, skal
kompresjonsstrempen vaere pa fra morgen til
kveld for best mulig behandlingsresultat.

Daglig bruk og vask av kompresjonsstrempen
kan nedsette den medisinske trykkurven og kom-
presjonsstrempens elastisitet. Vi garanterer mak-
simal virkning for standard- or spesialstremper i
6 maneder.

Lagringsbestandigheten for standardstremper er
merket med et timeglassymbol pa emballasjen.
Etter denne datoen kan strempene brukes i den
ovennevnte anbefalte brukstiden.

Pleie og oppbevaring

YAERY

Overhold pleieinstruksjonene pa emballasjen og/
eller tekstilmerkingen.

Vaskes i vaskenett. Strampen skal oppbevares
ved romtemperatur, tort og beskyttet mot lyspa-
virkning. Holdes unna direkte varme.

Materialoversikt

co bomull
EL elastan
PA polyamid

Gjelder for folgende produkter
Essential COMFORTABLE
Essential THERMOREGULATING
Essential CLASSICAL

Style SEMITRANSPARENT

Style PATTERN

Active MASCULINE

Dynaven CLASSIC

Dynaven CLASSIC Sleeve

Kassering

Det finnes ingen spesifikke krav til kassering av
medisinske kompresjonsstremper. De kan kastes i
husholdningsavfallet. Veer oppmerksom pa even-
tuelle lokale forskrifter om kassering av tekstiler.
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Finalidad

Las medias de compresién son accesorios auxilia-
res para el tratamiento de compresién. Los pro-
ductos han sido concebidos para tratamientos de



larga duracion en caso de insuficiencia venosa
crénica, asi como para facilitar el drenaje linfa-
tico. El producto es de uso multiple y se aplica en
las piernas (pantorrilla, muslo, pierna completa).

Efecto de las medias de compresion médicas
El tratamiento de compresion se emplea para la
mejora de la calidad de vida de los pacientes con
enfermedades venosas cronicas, para la preven-
ciony el tratamiento de edemas venosos y pig-
mentacion venosa y para la prevenciény el trata-
miento de Ulceras. Mediante la aplicacion de
presién cuidadosamente controlada sobre el
tejido y las venas, se mejora el retorno de la san-
gre a las piernas y se aumenta el flujo linfatico. Al
mismo tiempo, se mejora la microcirculaciéony, en
consecuencia, la irrigacion del tejido.

Grupo objetivo

Al grupo objetivo previsto pertenecen pacientes
cuyo médico responsable o cuyo familiar con for-
macién sanitaria les hayan prescrito una media
para tratamiento de compresién personalizada.
También pertenecen al grupo objetivo los grupos
de usuarios con profesiones sanitarias que utili-
zan los productos en pacientes.

Indicaciones y contraindicaciones
Indicaciones

Enfermedades venosas crénicas

Mejora de los sintomas de la insuficiencia venosa;
mejora de la calidad de vida de los pacientes con
enfermedades venosas crénicas; prevencion y tra-
tamiento de edemas venosos, asi como de altera-
ciones cutaneas venosas; eccemas y pigmenta-
cion; dermatolipoesclerosis y atrofia blanca;
prevencion de Ulceras, tratamiento de Ulcerasy
disminucion del dolor de las Ulceras venosas de la
pierna; varices; fase inicial tras el tratamiento de
varices; insuficiencia venosa funcional; malforma-
ciones venosas

Enfermedades venosas tromboembdlicas
Trombosis venosa superficial; trombosis de las
venas profundas de las piernas; afeccién a causa
de trombosis; sindrome postrombatico; preven-
cion de la trombosis en pacientes con movilidad

Edemas

Linfedemas; edemas en el embarazo; edemas
causados por el tipo de trabajo; edemas ocasio-
nados por un medicamento; edemas postrauma-
ticos y postoperatorios; edemas de reperfusion
postoperatorios; edemas idiopaticos ciclicos; lipe-
demas hasta el estadio II; estasis venosa por
inmovilidad

Otras indicaciones

Adiposis con insuficiencia venosa funcional; der-
matitis inflamatoria de las piernas; nduseas,
mareos y malestar por insuficiencia circulatoria
durante el embarazo; afecciones causadas por
quemaduras; tratamiento de cicatrices

Contraindicaciones

No deben ponerse medias de compresiéon médi-

cas en los siguientes casos:

¢ Arteriopatia obstructiva periférica avanzada,
(ABPI < 0,6; presion arterial maleolar
<60 mmHg, presion arterial en los dedos del
pie <30 mmHg o TcPO2 < 20 mmHg en el
dorso del pie).

e Insuficiencia cardiaca grave (NYHA IlI-IV)
Flebitis séptica

Flegmasia certlea dolorosa

Compresion de una derivacion arterial exis-
tente (epifascial)

Contraindicaciones relativas, en las que deben
sopesarse detenidamente el beneficio y el riesgo:
e Alergia al material del producto de compresion
Procesos inflamatorios (los productos de com-
presidn para reducir la inflamacion, el dolor o el
edema en caso de erisipela de la pierna o celu-
litis solo se deben utilizar en combinacién con
un tratamiento antibacteriano)

PAOD con ABPl entre 0,6 y 0,9 o presion maleo-
lar entre 60 y 90 mmHg

Dermatosis exudativas pronunciadas

Parestesia grave en la extremidad

Neuropatia periférica avanzada (p. ej., en el
caso de diabetes sacarina)

Poliartritis crénica primaria

A Riesgos y efectos secundarios

Sino se utilizan correctamente, las medias de
compresion médicas pueden provocar necrosis
cutdnea y dafos en los nervios periféricos a causa
de la presién. Los materiales compresivos pueden
provocar picor, descamacién y signos de inflama-
cion en la piel sensible, por lo que se recomienda
un cuidado 6ptimo de la piel durante el trata-
miento de compresion.

Notas especiales

Un linfedema manifiesto requiere un tratamiento
descongestivo complejo prescrito por el médico.
Para garantizar el éxito del tratamiento a largo
plazo son necesarios controles médicos periddi-
cos. Si durante el uso aparece dolor agudo o irri-
tacion de la piel, se debe consultar inmediata-
mente a un médico.

Lave los productos de compresion antes de utili-
zarlos por primera vez.

No corte los hilos salientes del interior de la
media. Las medias de compresion no deben
entrar en contacto con pomadas, aceites o grasas
con el fin de conservar su vida util.

Active MASCULINE: contiene un hilo que se ha
tratado con oxido de circonio.

No ponga nunca medias de compresién sobre
heridas abiertas.

Productos con borde adhesivo: airear la piel
periédicamente.

El incumplimiento de las instrucciones puede
reducir la seguridad y la eficacia del producto.
Todos los incidentes graves relacionados con el
producto se deben notificar al fabricante y a la
autoridad competente.

En caso de dafos en el producto, la eficacia
meédica ya no podra garantizarse.

Uso

Para facilitar la colocacién y la retirada, recomen-
damos que se utilicen guantes especiales. Las
ufias puntiagudas y los anillos con aristas agudas
pueden provocar defectos en las medias.

Colocacion

1. Péngase las medias después de levantarse,
cuando las piernas no estén hinchadas. Para
facilitar el uso, las piernas deben estar secas.



. Coloque la media uniformemente sobre el
taldn. No tire de la media, sino distribuya el
tejido uniformemente sobre la pierna con los
guantes. Mientras tanto, compruebe el ajuste
correcto en la punta del pie y el talén.

En el caso de Dynaven CLASSIC Sleeve, com-
pruebe que el cierre elastico se ajuste sobre el
tobillo.

. Para proteger el borde adhesivo y la costura,
sostenga la media de compresion con cuidado
por el tejido de punto y no por la costura.

. Corrija, si es necesario, subiendo de forma
homogénea la media hasta la rodilla con las
manos estiradas sobre la pierna, procurando
distribuir el tejido uniformemente.

Ajuste correcto

¢ Medias hasta la rodilla: el final queda a 2 dedos
bajo la fosa poplitea

¢ Medias por encima de la rodilla: hasta la mitad
del muslo

¢ Medias de pierna completa: hasta 3 dedos por
debajo de las nalgas/la entrepierna

Como ayuda para colocary retirar

nuestras medias de compresion,

recomendamos los videos de uso,

que se encuentran en

www.sigvaris.com/videos.

Retirada

1. Sostenga el borde superior de la media con
guantes y tire de ella hacia el talén.

2. Deslice la media con las manos planas sobre el
talon.

Ayudas para colocacion y retirada

Para facilitar la colocacion y retirada de nuestras
medias de compresion, recomendamos la ayuda
para la colocacién MELANY, DOFF N' DONNER,
magnide o sim-slide.

Para mas informacién, pédngase en contacto con
su distribuidor especializado o visite nuestra
pagina web: www.sigvaris.com

Almacenamiento, periodo de uso y vida util
Siempre que su médico no indique lo contrario,
use la media de compresién a diario, desde la
manana hasta la noche, para obtener unos resul-
tados terapéuticos 6ptimos.

El usoy el lavado diarios de la media de compre-
sién pueden disminuir la distribucion de la pre-
sién curativa y la elasticidad de su media de com-
presién. Tanto para las medias a medida como las
fabricadas en serie, garantizamos un efecto
maximo durante 6 meses de uso.

La fecha de caducidad de las medias fabricadas
en serie estd impresa en el envase con el simbolo
de un reloj de arena. Posteriormente a dicha
fecha, las medias se pueden utilizar durante el
tiempo de uso recomendado anteriormente.

Conservacion y almacenamiento

WARE=RR

Respete los consejos de mantenimiento que apa-
recen en el envase y/o en la etiqueta textil.

Lave la media dentro de una red para ropa. Con-
serve la media a temperatura ambiente, en un lugar
secoy protegida de la luz. Protéjala del calor directo.

indice de materiales

(€6) Algodon
EL Elastano
PA Poliamida

Valido para los siguientes productos
Essential COMFORTABLE

Essential THERMOREGULATING

Essential CLASSICAL

Style SEMITRANSPARENT

Style PATTERN

Active MASCULINE

Dynaven CLASSIC

Dynaven CLASSIC Sleeve

Eliminacion

Para las medias de compresién médicas no se
aplican requisitos especiales de eliminacion. Se
pueden eliminar con la basura doméstica. Al
hacerlo, preste atencion a la normativa local para
la eliminacion de textiles.

Finalidade

As meias de compressdo sao meios auxiliares
para a terapia de compressdo. Os produtos desti-
nam-se a terapia a longo prazo de insuficiéncia
venosa cronica, bem como a ajudar na drenagem
linfatica. O produto destina-se a varias utiliza-
coes, devendo ser usado nas pernas (perna, coxa,
perna inteira).

Acao das meias de compressao médicas

A terapia de compressédo é utilizada para melho-
rar a qualidade de vida de pessoas que sofrem de
doengas venosas crénicas, para prevencao e tera-
pia do edema venoso, das alteracdes venosas da
pele, bem como para prevencéo e terapia de
Ulceras. A aplicagdo de pressao cuidadosamente
controlada sobre o tecido e as veias melhora o
fluxo de retorno do sangue nas pernas e
aumenta a drenagem linfatica. Ao mesmo
tempo, ocorre uma melhora na microcirculagdo
e, consequentemente, na irrigagao do tecido.

Grupo-alvo

O grupo-alvo previsto inclui doentes a quem foi
prescrita uma meia para terapia de compressao
individual pelo médico responsével ou por um
profissional de satide formado. O grupo-alvo inclui
também grupos de utilizadores profissionais de
saude que utilizam os produtos em doentes.
Indicagdes e contraindicacoes

Indicagdes

Doengas venosas cronicas

Melhoria dos sintomas venosos; melhoria da qua-
lidade de vida de pessoas que sofrem de doencas
venosas cronicas; prevencao e terapia do edema
venoso e alteragdes venosas da pele; eczema e
pigmentacdo; dermatoliposclerose e atrofia
branca; prevencdo de Ulceras, terapia de Ulceras e
reducdo da dor em Ulceras venosas da perna;
varicose; fase inicial apds terapia de varizes; insu-
ficiéncia venosa funcional; malformacoes venosas



Doencgas venosas trombéticas

Trombose venosa superficial; trombose venosa
profunda; condicdo apds a trombose; sindrome
pds-trombdtica; profilaxia da trombose para
doentes com mobilidade

Edemas

Linfedema; edema na gravidez; edema ocupacio-
nal; edema induzido por medicamentos; edema
pos-traumdtico e pds-operatdrio; edema de
reperfusao pos-operatdria; edema ciclico idiopa-
tico; edema lipidico até ao estagio Il; congestao
devido a imobilidade

Outras indicacdes

Adiposidade com insuficiéncia venosa funcional;
dermatoses inflamatdrias das pernas; nduseas,
tonturas e problemas de congestao durante a
gravidez; condicao apos queimaduras; trata-
mento de cicatrizes

Contraindicagoes

Nos casos que se seguem, ndo podem ser usadas
meias de compressao medicinais:

¢ Doenca arterial obstrutiva periférica avancada
(ABPI < 0,6, pressao arterial no tornozelo

<60 mmHg, pressdo do dedo do pé <30 mmHg
ou TcPO2 < 20 mmHg no dorso do pé).
Insuficiéncia cardiaca grave (NYHA IlI-IV)
Flebite sética

Flebite azul

Compressao de um bypass arterial (epifascial)
existente

Contraindicagoes relativas para as quais o benefi-
cio e o risco devem ser particularmente pondera-
dos:

¢ Alergia ao material do produto de compressédo
Processos inflamatérios (os produtos de com-
pressdo para reducao de inflamacoes, dores ou
edemas, em caso de erisipela na perna ou celu-
lite, s6 podem ser usados juntamente com uma
terapia antibacteriana)

DAOP com ABPI entre 0,6 e 0,9 e/ou pressao
no maléolo entre 60 e 90 mmHg

Dermatoses himidas acentuadas

Disturbios sensoriais graves da extremidade
Neuropatia periférica avancada (p. ex., no caso
de diabetes mellitus)

Poliartrite crénica primaria

A Riscos e efeitos secundarios

As meias de compressao medicinais podem cau-
sar necrose da pele e lesdes nos nervos periféri-
cos resultantes da pressao se ndo forem manu-
seadas adequadamente. A pele sensivel pode
apresentar prurido, descamacao e sinais de infla-
magcao sob os dispositivos de compressao. Por
isso, é recomendado o cuidado adequado da
pele no ambito da terapia de compressao.

Instrucoes especiais

Uma manifestacdo de linfedema exige um trata-
mento de desobstrugdo complexo, prescrito por
um médico. Para a manutencdo do sucesso da
terapia, é necessario acompanhamento médico
regular. Caso ocorram dores agudas ou irritaces
na pele durante a utilizacdo, consultar imediata-
mente o médico.

Lavar o dispositivo de compressdo antes da pri-
meira utilizagdo.

N&o cortar os fios que aparecem na parte interior
da pé elastico. Proteger a meia de compressao
contra pomadas, dleos e gorduras para nao
encurtar a sua vida util.

Active MASCULINE inclui um fio tratado com
oxido de zinco.

As meias de compressao medicinais ndo devem
ser usadas sobre feridas abertas.

Produtos com borda adesiva: arejar regularmente
a pele.

O incumprimento das indicagoes pode limitar a
seguranca e a eficacia do produto.

Todos os incidentes graves ocorridos relaciona-
dos com o produto devem ser comunicados ao
fabricante e as autoridades competentes.

A eficacia clinica fica comprometida em caso de
danificagdo do produto.

Aplicacao

Recomenda-se a utilizacao de luvas para facilitar
a colocagao e a retirada das meias. Unhas afiadas
e anéis com arestas vivas podem causar defeitos.

Colocar

1. Colocar ao levantar-se quando as pernas néo
estao inchadas. Para facilitar a aplicacao, as
pernas devem estar secas.

. Puxar a meia uniformemente sobre o calca-
nhar. Nao puxar para cima: usando as luvas de
borracha, espalhar a malha uniformemente
sobre a perna. Entretanto, verificar se estd
devidamente assente na ponta do pé e no cal-
canhar.

No caso da Dynaven CLASSIC Sleeve, verificar
se 0 c6s da meia fica acima do tornozelo.

. Para proteger a costura e a borda adesiva, ao
colocar a meia de compressao, pegar cuidado-
samente na malha e ndo na costura.

. Corrigir, se necessario, empurrando a malha
uniformemente para cima sempre com palma
das méaos, distribuindo por igual por toda a
parte.

Posicdo correta

¢ Meias para gémeos: termina 2 dedos abaixo da
parte de tras do joelho

¢ Meias até meio da coxa: até ao meio da coxa

¢ Meias para perna inteira: até 3 dedos abaixo
das naddegas/entrepernas

Para o(a) ajudar a perceber como

colocar e retirar as nossas meias de

compressao, recomendamos 0s

tutoriais em video, que pode encon-

trar em www.sigvaris.com/videos.

Retirar

1. Com as luvas calcadas, segurar as meias pela
borda superior e puxar para baixo até ao cal-
canhar.

. Passar a malha sobre o calcanhar com as méos
abertas espalmadas.

Dispositivos auxiliares para colocar e retirar
Para facilitar a colocacdo e a retirada das nossas
meias de compressdo, recomendamos os disposi-
tivos auxiliares MELANY, DOFF N' DONNER, mag-
nide ou sim-slide.

Para mais informacoes, contacte o seu revende-
dor especializado ou vé ao nosso site:
WWWw.sigvaris.com



Armazenamento, tempo de utilizac¢do e vida
util

Salvo indicacdo em contrério do seu médico, use
a meia de compressao todos os dias, de manha a
noite, para o melhor resultado da terapia.

Usar e lavar a meia de compressdo todos os dias
pode fazer diminuir o seu gradiente de pressao
medicinal e a sua elasticidade. Garantimos efeito
maximo para 6 meses de utilizacdo no caso de
meias standard e feitas a medida.

O prazo de armazenamento das meias standard
estd impresso na embalagem com um simbolo
de ampulheta. Depois desta data, as meias
podem ser usadas durante o periodo acima reco-
mendado.

Cuidados e armazenamento

AR

Observar na embalagem e/ou na etiqueta téxtil
os cuidados a ter com a meia.

Lavar em saquinho de rede. A meia deve ser
guardada a temperatura ambiente em local seco
e ao abrigo da luz. Proteger do calor direto.

Lista de materiais
(€6) Algodao
EL Elastano
PA Poliamida

Aplica-se aos seguintes produtos

Essential COMFORTABLE

Essential THERMOREGULATING

Essential CLASSICAL

Style SEMITRANSPARENT

Style PATTERN

Active MASCULINE

Dynaven CLASSIC

Dynaven CLASSIC Sleeve

Eliminagao

A eliminacdo das meias de compressdo medici-
nais ndo exige cuidados especiais. Podem ser
misturadas com residuos ou lixo doméstico.
Tenha também em conta os regulamentos locais
relativos a eliminacao de téxteis.

Pycckum a3bik

HasHauyeHune

KomnpeccnmoHHble Yynku SBNS0TCa BCNOMOora-
TeJIbHbIM CPeICTBOM B PaMKax KOMI'IpeCCVIOHHOI;I
Tepanuu. V13genna npefHasHadveHsl AN 4nu-
TeNbHOW Tepanuu NPy XPOHUYECKOW BEHO3HOM
HefoCTaTOuHOCTU U 418 NOAAEePXKM IMMEPOOT-
ToKa. M3genue npefHasHa4yeHo Ans MHOrokpar-
HOro 1CMosb30BaHUA Ha Horax (roneHu, 6eape,
BCeit Hore).

[eicTBMe MEAULIMHCKOrO KOMMPECCUMOHHOTO
TpUKOTaxa

KomnpeccrmoHHas Tepanuvs npuMeHseTcs Ans
YNyHLWEHNs KauyecTBa XN3HM NPU XPOHUYECKMX
3aboneBaHWsX BeH, A8 NpodunakTuKm 1 Tepa-
Ny OTEKOB BEH N COCYANCTBIX U3MEHEHUI KOXM,
a Takxe Ans NpouNakTvkmn 1 neverHuns s3s. bna-
rofaps TLaTenbHO KOHTPOANPYEMOMY AaBe-
HWIO Ha TKaHW 1 BEeHbI y/1y4LIAeTcs OTTOK KPOBU B
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Horax 1 ycunueaetcs numboobpatlerune. OgHo-
BPEMEHHO Y/y4LIAeTCst MUKPOLMPKYISALMS 1,
TEM cambIM, CHaBXeHwe TKaHew.

LleneBas rpynna

Llenesas rpynna Bkto4aeT NaLuneHToB, KOTOPbIM
nevalymin Bpay unm MHoM obyyeHHbI Menepco-
Hal Ha3dHa4yna HOoWeHMne TPpUKOoTaXa asia NHOnBu-
[yanbHOW KOMNPECCMOHHON Tepanuu. Takxe K
LieneBow rpynmne oTHOCATCA NpeAcTaBUTeNN Bpa-
YebHbIX Npoheccnii, NpUMeHsIoLLne U3Aenuns Ha
nauueHTax.

MokasaHus  NPOTUBOMNOKa3aHUs
MNokasaHus

XpoHudeckune 3abosieBaHUsl BEH

YnyuLieHve CoCTOSIHUSA BEH; yNyULLeHWe KavyecTBa
SKM3HU NPY XPOHUYECKMX 3a601eBaHNAX BEH;
npodunakTvka 1 Tepanus BEHO3HbIX OTEKOB 1
COCYLMCTbIX U3MEHEHWI KOXM; 3K3eMa U NMUTMEH-
Tauus; AepMaToNMnocknepos 1u 6enas atpodus;
NpoUNakTUKa 3B, 1eHeHUE A3B U CHUXEHNE
601 NPV BapMKO3HbIX A3BaX; BapyKo3; Havaslb-
HbII 3Tan Nocne Tepanuu Bapuko3a; hyHKLMO-
HaNbHas BEHO3HAs HeOCTaTOYHOCTb; BEHO3HbIE
ManbhopmaLmn

Tpom603bI BEH

MoBEPXHOCTHbIN TPOMOO3 BeH; TPOM603 rny6o-
KMX BEH HUXHUWX KOHEYHOCTEN; COCTOSIHME Nocie
TPoMG03a; NOCTTPOMBOTUHECK M CUHAPOM; MPO-
hunakTrika TPOMB030B Y NOABMXKHbBIX NALMEHTOB

OT1ékn

Jumdenembl; OTEKM BO BpeMsi bepeMeHHOCTY;
npodeccnoHanbHble OTEKW; OTEKM, 0OyCNoBNeH-
Hble SleKkapcTBaMU; NoCTTpaBMaTuyeckme u
nocneonepaLmoHHble OTEKK; NOCeonepaLMoH-
Hble pernepdy3roHHble OTEKK; LMKINYeckne nam-
onaTtuyeckne oTeKN; nnunegembl go Il cragnu;
3acTOM BCNEACTBME HEMOABUXKHOCTH

Apyrune nokazaHus

OxupeHwue ¢ hyHKLMOHaNIbHOM BEHO3HOW Hefo-
CTaTOYHOCTbIO; BOCMaNMTE IbHbIE 1epMaTo3bl
HVIKHWX KOHEYHOCTEN; TOLLIHOTa, FOJI0BOKPY>Ke-
HVIe N CUMMNTOMBbI 3aCTOS B Nepuoj bepemeHHoO-
CTW; COCTOsIHME MOC/Ie OXOroB; NeveHne pyoLos

MNpoTueBonokasaHus

3anpeLLaeTcs HOCUTb MeMLIMHCKME KOoMMpeccu-

OHHbIE YY/IKM B ClIefyIOLLINX CyYasX:

¢ [porpeccupytoLiiee OKK/t03MOHHOe 3aboneBa-
Hve nepudepuyecknx aptepuin (JINMN < 0,6,
[aBneHune B NoAbIKeYHbIX apTepusax < 60 Mm
pT. CT., AaBneHwue B NanbLax Hor < 30 MM pT. CT.
v TcPO2 < 20 MM PT. CT. Ha Tbile CTOMbI).

o Taxxenas cepfeyHas HefocTaTouHOCTh (NYHA
11-1V)

e CenTuyeckun hnebut

o CuHss bonesas dnermasns

¢ Komnpeccus cyLLecTByIOLLErO apTepuanbHOro
WyHTa (3nndacumansHas)

OTHOCUTENbHbIE NPOTUBOMOKasaHuA, Npu KOTo-

pbIX cnefyeT 0cObeHHO TLaTeNbHO B3BeLWVBaTh

COOTHOLLEHME NOSIb3bl U pUcka:

* Anneprus Ha matepuan KOMNPeccuoHHOro
n3penvs



® BocnanuTenbHble NPoLeccs! (KOMNPeCccnoH-
Hble U34eNns ANs CHUXKEHWS BOCManeHus,
60511 UK oTeKa NPW POXKe HON UK LiensIio-
JINTE MOXHO MCMOJMb30BaTh TOJNIbKO B COYeTa-
HWK C aHTUGaKTepuanbHOM Tepanuei)

e O3MA cJIMN o1 0,6 go 0,9 u/nnn nogpike4HbIM
nasneHnem ot 60 1o 90 MM pT. CT.

® BhipaxkeHHble MOKHYLLVEe AepMaTOo3bl

o TsKesble HapyLUEHNs YyBCTBUTENbHOCTH
KOHEeYHOCTN

e MporpeccupytoLias nepudepuyeckas Henpo-
naTus (Hanpvmep, Npu caxapHoMm Aunabete)

® [lepBUYHBIN XPOHMYECKNI NONAPTPUT

A Puckun 1 no6oyHbIe AencTBUs

Mpu HeNpaBUILHOM NPYMEHEHUM KOMIPeccu-
OHHbI€e YYJIK MOTYT BbI3blBaTb HEKPO3bl KOXM 1
nospexaeHs nepudepryeckux HepBoB Bcles-
cTBure caasneHns. MNpu 4yBCTBUTENIbHOM KOXe
Nof, KOMNPECCUOHHBLIMU U3LeNSMN MOTYT BO3-
HVIKaTb 3y, WenyLleHne 1 NpusHaku Bocnane-
HVISt, NO3TOMY NPU NPOBEEHNN KOMMPECCUOH-
HOW Tepanuu BaxeH MpaBuJIbHbIN YXOL, 3@ KOXeN.

OcoOble ykaszaHus

MposineHns numboaemsl TpebytoT HasHaueH-
HOW BPayoM KOMMIEKCHOM MPOTUBOOTEYHOWM
Tepanuun. Ans noaaepxaHus TepaneBTU4eckoro
schekTa TpebyeTcs perynspHbIn KOHTPOSb Y
Bpaya. [pu BO3HNKHOBEHWW OCTPbIX one nnu
pasapaxeHnin KOXu Npy HoLeHUK cneayet
HeMe[IeHHO 06paTUTLCS K Bpauy.

CTupanTte KOMNPeCCMOHHbIe U3aenvs nepes
NnepBbIM UCMOJIb30BaHVEM.

Ecin Ha M3HaHOYHOW CTOPOHE U3AeNus BbICTynatoT
HUTKK, He cpe3aitTe ux. [1ns obecneyeHns 4onroro
Cpoka Cny>6bl 3aLLmLLaiTe KOMNPECCVOHHbIe
YyNKV OT KOHTaKTa C MassiMu1, Maciamu 1 Xnpamu.
Active MASCULINE comepxuT npsixy, obpabo-
TaHHYI0 OKCVAOM LVIHKa.

3anpeLLaeTca HOCUTb KOMMPECCUOHHbIE YyKK
Ha OTKPbITbIX paHax.

M3penus ¢ nUNKUM Kpaem: peryasipHo npose-
TPVBaTb KOXY.

HecobniofeHvie yka3aHnin MOXeT CHU3UTb 6e30-
NacHOCTb 1 3th(heKTUBHOCTL U3OENS.

060 Bcex cepbe3HbIX MPOUCLLECTBUSAX, BO3HMK-
LUMX B CBSA3M C MCMOMb30BaHWEM AaHHOrO u3fe-
N8, cneflyeT coobLiaTh NPoV3BOAUTENIO U B
OTBETCTBEHHbI OpraH.

ShheKTUBHOCTL U3AeNNA C MeAVLIMHCKON TOUKM
3pEHNA He rapaHTUPYeTCs NPV ero NOBPeXAeHNN.

MpumeHeHne

[ns nérkoro HageBaHWA U CHATUSE peKOMeHy-
€TCs MCMNOSb30BaTb CreLnanbHble nepyaTku.
OCTpble HOTTU 1 OCTPbIE Kpasi Kosew, MoryT
NoBpeaunTb U3fenme.

HapeBaHue

1. HageBaTb Nnpu nogbeme nocne cHa, korga
OTeYHOCTb B HOrax cnana. [ina 6onee nerkoro
NpUMEeHeHUs cneuTe 3a Tem, 4Tobbl HOMm
ObINN CyXUMU.

. PaBHOMepHO HaTaHUTe YynoK Ha NATKy. He
TSHWTE BBEPX, @ PaBHOMEPHO pacnpeaensiire
TPVKOTaXHOE MOJSIOTHO MO HOre pyKamu B
nepuyaTtkax. KoHTponumpyiTe, 4Tobbl vynok
NpPaBUIbHO CMAEN Ha NanbLax 1 NsaTke.

N
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Mpwv HagesaHwn mofdenn Dynaven CLASSIC
Sleeve ybeanTech, YTO OKOHYAHME MaHXETbI
Haxo4UTCs Haf, roIeHOCTOMOM.

YT106bI COepeyb LLOB 1 NIUNKUIA KpaK, Npu

HafeBaHNIN KOMMPECCUOHHOTO YyJiKa OCTOo-

POXHO HGepwTech 3a MOMOTHO, a He 3a LLOB.

. Mpn He0bXOANMOCTH CKOPPEKTUPYINTE
nocaaky, paBHOMepPHO NOATAHYB MOJIOTHO
BBEPX PACMpaBieHHbIMU NafoHSIMM U PAaBHO-
MepHO pacnpenesinB ero no Beei Hore.

3.

MNMpaBuNbHOCTL NOCaaKU

e YynKkun 40 roneHun: KoHeL, 3aenus He JOXoAuUT
[0 NOAKONEHHOW AMKM Ha WWPWUHY 2 NansLes

® Yynkun go cepefnHbl befpa: 1o cepefunHbl
beppa

e Yynkun no 6enpo: 4o 3 nanbLes HUXKe YPOBHS
qroguu/naxa

OcCBOUTL NPaBUbHBIN NOPALOK
Ha[eBaHVIs ¥ CHATUSA HaLIWX KOM-
NPEeCCUOHHbIX YySI0K MOMOTYT BUAe-
OpPONNKHK, pa3meLLEHHbIe Ha canTe
www.sigvaris.com/videos.

@ L

CHsiTne

1. Pykamu B nepyaTkax BO3bMUTECh 38 BEPXHUM
Kpawn 4ynka 1 CTAHWUTE ero BHU3 [0 NATKU.
PacnpasneHHbIMU NaoHAMN PYK CTAHKTE
TPUKOTaXHOE NOMOTHO C NATKMN.

2.

Mpucnocobnexus pns HageBaHUA U CHAMaHUS
[ins obneryeHns HageBaHWs U CHATUS Halnx
KOMMPECCMOHHbIX YYIOK peKOMeHAyem BOCMOb-
30BaTbCs HAWMMY CNeLyanbHbIMKU MPUCNOCo-
6nennsmu MELANY, DOFF N' DONNER, magnide
nnu sim-slide.

3a gononHuTensHoOM Hdopmaumein obpatutecs
B CneLManm3npoBaHHbIi MarasvuH uav 3angute
Ha Hall canT: www.sigvaris.com.

XpaHeHue, ANUTENbHOCTb HOLLEHUS U CPOK
npuMeHeHus

Ecnv HeT MHbIX Ha3HaYeHWI OT Balllero Bpaya,
HOCKUTE KOMMNPECCMOHHbIE YySIKIN eXeHEBHO C
yTpa [0 Beyepa, 4Tobbl LOOUTLCS ONTUMaNbHBIX
pe3ynbLTaToB Tepanumu.

B xofe exXxeJHEBHOrO HOLWEHWS 1 CTUPKUN KOM-
NPECCUOHHbIX YyNI0K MEeAMLIMHCKME XapaKTepu-
CTUKW JaBNEHWUSA U 3NaCTUYHOCTU N3NNI MOTYT
CHU3UTLCA. Mbl rapaHTVpyeM MakcUMasbHbIN
3hekT B TeueHne 6 MecsiLieB HoLWeHWs Ans
CTaHZAPTHbIX U N3rOTOBNEHHbIX MO MHAVBMAY-
aflbHOMY 3aKasy Yysiok.

CpoK XpaHeHus CTaHAaPTHbIX YYJIOK yKa3aH B
BU/E CUMBOJIA MECOYHbIX YAaCOB Ha yrMaKoBKe.
Mocne 3ToM AaTbl YyNKM MOXHO UCMONb30BaTh B
TeyeHne peKOMEHA0BaHHOIO BbilLie BPEMEHN
HOLUEeHUS.

Yxoa n xpaHeHue

WARERX

CobntofaiTe ykasaHus no yxoay, NpuBeneHHble
Ha ynakoBKe 1U/UAn TeKCTUIbHON STUKETKE.
CTvpaTb B ceTke Ass 6enbsi. XpaHUTb Yysikiu npu
KOMHaTHOI TeMnepaType, B CyXOM 1 TEMHOM
MecTe. bepeub OT NPSMOro BO3AeNCTBIS Terna.

Cneuundukauus matepuanos

co XNOMOK
EL 3/1acTaH
PA nonnamup,



OTHOCUTCA K CNleayioLWUM U3aenuam
Essential COMFORTABLE

Essential THERMOREGULATING
Essential CLASSICAL

Style SEMITRANSPARENT

Style PATTERN

Active MASCULINE

Dynaven CLASSIC

Dynaven CLASSIC Sleeve

YTunusauusa

Ocobbix TPeboBaHU MO YTUAN3ALNN MEANLMH-
CKMX KOMMPECCUOHHBIX YyNOK He CyLLeCTBYeT.
M30enmns MOXHO yTUNU3NPOBaTL BMECTE € OCTa-
TOYHbIMU UMK BBITOBBIMU OTX0AaMK. [pockba
obpallatb BHUMaHWe Ha MeCTHble NpaBuia yTu-
NN3aLMn TeKCTUNSA.

Przeznaczenie

Ponczochy uciskowe sg srodkami pomocniczymi
do leczenia uciskowego. Produkty sa przezna-
czone do dfugotrwatego leczenia w przypadku
przewlektej niewydolnosci zyt, jak réwniez do
wspomagania odptywu chfonki. Produkt jest
przeznaczony do wielorazowego uzycia i do sto-
sowania na nogach (podudzie, udo, cata noga).

Dziatanie medycznych poriczoch uciskowych
Leczenie uciskowe stosuje sie w celu poprawy
jakosci zycia w przypadku przewlektych choréb
zylnych, zapobiegania i leczenia obrzekdéw zyl-
nych oraz zylnych zmian skérnych, jak réwniez
w celu zapobiegania owrzodzeniu i leczenia
owrzodzenia. Dzieki starannie kontrolowanemu
uciskowi na tkanki i zyty poprawie ulega prze-
ptyw powrotny krwi w nogach i zwieksza sie
przeptyw chfonki. Jednoczesnie poprawia sie
mikrokrazenie i w ten sposob zaopatrzenie tka-
nek.

Grupa docelowa

Do zamierzonej grupy docelowej naleza pacjenci,
ktorym lekarz prowadzacy lub przeszkolony pra-
cownik ochrony zdrowia przepisat produkt do
indywidualnej terapii uciskowej. Do grupy doce-
lowej naleza réwniez grupy uzytkownikéw

z zawodow zwigzanych z ochrong zdrowia, kto-
rzy stosujg produkty u pacjentow.

Wskazania i przeciwwskazania
Wskazania

Przewlekte choroby zylne

Poprawa objawdw zylnych; poprawa jakosci zycia
w przypadku przewlektych choréb zylnych; zapo-
bieganie i leczenie obrzekdw zylnych oraz zyl-
nych zmian skérnych; wyprysk i pigmentacja;
lipodermatoskleroza i zmiany skérne typu zaniku
biatego (atrophie blanche); zapobieganie owrzo-
dzeniu, leczenie owrzodzenia i zmniejszenie bélu
w przypadku owrzodzenia zylnego podudzi; zyla-
kowatos¢; faza poczatkowa po leczeniu zylako-
watosci; czynnosciowa niewydolnosc zylna;
deformacje zyt
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Zakrzepowe choroby zylne

Zakrzepica zyt powierzchownych; zakrzepica zyt
gtebokich ndg; stan po zakrzepicy; zespdt poza-
krzepowy; profilaktyka zakrzepicy u pacjentow
mobilnych

Obrzeki

Obrzeki limfatyczne; obrzeki w okresie ciazy;
obrzeki spowodowane wykonywanga praca;
obrzeki spowodowane lekami; obrzeki poura-
zowe i pooperacyjne; pooperacyjne obrzeki
reperfuzyjne; cykliczne obrzeki idiopatyczne;
obrzeki ttuszczowe do stadium I1; zastoje wskutek
unieruchomienia

Inne wskazania

Otytos¢ z czynnosciowa niewydolnoscia zyt; stany
zapalne skéry nég; nudnosci, zawroty glowy

i dolegliwosci zwiazane z zastojami w okresie
ciazy; stan po oparzeniach; leczenie blizn

Przeciwwskazania

Medycznych poriczoch uciskowych nie wolno

nosi¢ w nastepujgcych przypadkach:

e zaawansowana miazdzyca zarostowa tetnic
obwodowych PAD (ABPI <0,6, ci$nienie w tet-
nicy kostki <60 mmHg, cisnienie w palcach nég
<30 mmHg lub TcPO2 <20 mmHg na grzbiecie
stopy).

e ciezka niewydolnosc serca (klasa wg NYHA Il-
V)

e septyczne zapalenie zyt

¢ bolesny obrzek siniczy (phlegmasia coerulea
dolens)

e ucisk istniejgcego pomostu tetniczego (nadpo-
wieziowo)

Przeciwwskazania wzgledne, w przypadku kté-

rych nalezy szczegdlnie starannie rozwazyc korzy-

4ci i zagrozenia:

e alergia na materiat produktu uciskowego

e procesy zapalne (produkty uciskowe do zmniej-

szenia standw zapalnych, bélu lub obrzeku

w przypadku rézy na nodze lub zapalenia

tkanki tacznej mozna stosowac tylko w pota-

czeniu z leczeniem antybakteryjnym)

PAD z ABPI w zakresie 0,6-0,9 i/lub cisnieniem

w kostce w zakresie 60-90 mmHg

wyrazne wysiekowe choroby skéry

ciezkie zaburzenia czucia w konczynach

zaawansowana choroba nerwéw obwodo-

wych (np. w cukrzycy)

¢ pierwotne przewlekte zapalenie wielostawowe

A Zagrozenia i dziafania niepozadane

W przypadku nieprawidiowego postepowania
medyczne produkty uciskowe moga powodowac
martwice skory i uszkodzenia uciskowe nerwéw
obwodowych. W przypadku wrazliwej skory pod
produktami uciskowymi moga wystepowac
$wiad, zluszczanie i objawy stanu zapalnego, dla-
tego zalecana jest odpowiednia pielegnacja
skory pod produktami uciskowymi.

Specjalne wskazéwki

Jawny obrzek limfatyczny wymaga zleconego
przez lekarza kompleksowego leczenia przeciw-
obrzekowego. W celu utrzymania sukcesu terapii
niezbedne sa regularne kontrole lekarskie. Jesli



podczas noszenia wystapi ostry bol lub podraz-
nienia skory, nalezy niezwtocznie zwrécic sie do
lekarza.

Ponczochy kompresyjne nalezy uprac przed
pierwszym uzyciem.

Nie odcinac¢ ewentualnie wystajacych nici
wewnatrz produktu. Produkty uciskowe nalezy
chroni¢ przed masciami, oliwkami i ttuszczami,
aby zachowad okres trwatosci.

Active MASCULINE zawiera przedze powlekang
tlenkiem cynku.

Produktéw uciskowych nie wolno zaktadac na
otwarte rany.

Produkty z mankietem samonosnym: regularnie
wietrzyc skére.

Nieprzestrzeganie wskazéwek moze prowadzi¢
do ograniczenia bezpieczenstwa i dziatania pro-
duktu.

Wszystkie powazne zdarzenia, ktére wystapity
w powigzaniu z produktem, nalezy zgfosic¢ pro-
ducentowi i wiasciwemu organowi.

W przypadku uszkodzenia produktu jego sku-
tecznos¢ medyczna nie jest gwarantowana.

Sposoéb uzycia

W celu tatwego zakfadania i zdejmowania zale-
camy noszenie specjalnych rekawiczek. Ostre
paznokcie i pierscionki o ostrych krawedziach
moga spowodowad uszkodzenia.

Zaktadanie

1. Zaktadac po porannym wstaniu, gdy obrzek
nég jest mniejszy. Dla utatwienia zakfadania
nalezy zwracac uwage, aby nogi byty suche.

. Przeciggnac poniczoche réwnomiernie przez
piete. Nie ciagnac do gory, lecz rekawiczkami
rownomiernie rozciagga¢ materiat na nodze.
Réwnoczesnie nalezy sprawdzac prawidfowe
dopasowanie na palcach i piecie.

W przypadku produktu Dynaven CLASSIC
Sleeve nalezy sprawdzi¢, czy $ciagacz znajduje
sie powyzej kostki.

. Aby chronic szew i mankiet samonosny, przy
zakfadaniu produktu uciskowego nalezy
ostroznie chwytac za materiat, a nie za szew.

. W razie potrzeby dokonac korekty, zawsze
przesuwajac materiat do géry ptasko utozo-
nymi dforimi i rbwnomiernie rozciggajac.

Prawidtowe ufozenie

e Podkolandweki: zakonczenie na szerokos¢ 2 pal-
céw pod dotem podkolanowym

¢ Poriczochy do pofowy uda: do wysokosci
potowy uda

¢ Poriczochy udowe: do szerokosci 3 palcow pod
posladkami/krokiem

W celu uzyskania pomocy przy
zaktadaniu i zdejmowaniu naszych
produktéw uciskowych polecamy
filmy dotyczace stosowania, ktére
mozna znalez¢ na stronie
www.sigvaris.com/videos.

Zdejmowanie

1. Rekawiczkami chwycic poriczochy za gérna
krawedz i sciagnac do piet.

2. Pfasko utozonymi dtorimi przeciaggnac¢ materiat
przez piete.

Pomoce do zakfadania i zdejmowania

W celu utatwienia zaktadania i zdejmowania
naszych produktow uciskowych zalecamy naste-
pujace przyrzady: MELANY, DOFF N' DONNER,
magnide lub sim-slide.

W celu uzyskania dalszych informacji nalezy
skontaktowac sie ze specjalistycznym sprzedawca
lub odwiedzi¢ nasza strone internetowa:
www.sigvaris.com

Przechowywanie, czas noszenia i uzytkowania
Jesli lekarz nie zaleci inaczej, nalezy nosic produkt
uciskowy codziennie od rana do wieczora, aby
uzyskac optymalny efekt terapii.

W wyniku codziennego noszenia i prania pro-
duktu uciskowego moze dojs¢ do zmniejszenia
medycznego gradientu cisnienia i elastycznosci
produktu uciskowego. W przypadku produktéw
seryjnych i wykonanych na miare gwarantujemy
maksymalne dziatanie przez 6 miesiecy noszenia.
Data zakoriczenia okresu przechowywania pro-
duktéw seryjnych jest nadrukowana na opako-
waniu wraz z symbolem klepsydry. Po tej dacie
produkty mozna stosowac przez zalecany powy-
zej czas noszenia.

Pielegnacja i przechowywanie

AR

Nalezy przestrzegac wskazdéwek dotyczacych pie-
legnacji umieszczonych na opakowaniu i/lub ety-
kiecie tekstylnej.

Prac¢ w siatce do prania. Produkt nalezy przecho-
wywac w temperaturze pokojowej, w suchym
miejscu i chronic¢ przed $wiattem. Chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem ciepta.

Wykaz materiatow

co bawetna
EL elastan
PA poliamid

Obowiazuje dla nastepujacych produktéow
Essential COMFORTABLE

Essential THERMOREGULATING

Essential CLASSICAL

Style SEMITRANSPARENT

Style PATTERN

Active MASCULINE

Dynaven CLASSIC

Dynaven CLASSIC Sleeve

Utylizacja

Dla medycznych produktéw uciskowych nie obo-
wiazuja zadne specjalne wymagania dotyczace
utylizacji. Mozna je wyrzucac razem z odpadami
komunalnymi lub domowymi. Nalezy przy tym
zwraca¢ uwage na lokalne przepisy dotyczace
utylizacji tekstyliow.
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Uréeny ucel

Kompresni puncochy jsou pomticky pouzivané
pfi kompresivni terapii. Tyto vyrobky jsou urceny
k dlouhodobé lé¢bé chronické Zilni nedostatec-
nosti a rovnéz k podpore odtoku lymfy. Produkt
je urcen k vicendsobnému pouziti na dolnich kon-
Cetindch (na lytku, na stehné, na celé dolni kon-
ceting).



U¢inky zdravotnich kompresnich pun¢och
Kompresivni terapie se pouziva ke zlep3eni kvality
Zivota u chronickych Zilnich onemocnént, k pre-
vencdi a lé¢bé Zilnich otokd a koznich zmén Zilnf
etiologie, a dale k prevenci bércovych viedd
ajejich 1écbé. Diky peclivé kontrolovanému tlaku
na tkané a zily se zlepsuje Zilni ndvrat v konceti-
ndach a zvysuje se prltok lymfy. Zarover se zlep-
Suje také mikrocirkulace a tim i zdsobeni tkani.

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou pacienti, kterym pfislusny
|ékar nebo vyskoleny zdravotnicky pracovnik pre-
depsal puncochu pro individualni kompresivni
terapii. Cilovou skupinou jsou také uzivatelé z fad
zdravotnikd, ktefi vyrobky pouZivaji u pacientd.

Indikace a kontraindikace
Indikace

Chronicka Zilni onemocnéni

Zlepseni ptiznakd zilnich onemocnénti, zlepseni
kvality Zivota u chronickych Zilnich onemocnént,
prevence a léc¢ba Zilnich otokl a koznich zmén
Zilni etiologie, ekzémy a pigmentace, dermatoli-
poskleréza a atrophie blanche, prevence bérco-
vych viedd, Ié¢ba bércovych viedd a zmirnéni
bolesti pfi ulcus cruris venosum, varixy, pocatecni
obdobi po 1é¢bé varixt, funkéni Zilni nedostatec-
nost, Zilni malformace

Tromboticka Zilni onemocnéni

Povrchova zilni trombdza, hluboka Zilni trombdéza
dolnich koncetin, stav po trombdze, posttrombo-
ticky syndrom, profylaxe trombdzy u mobilnich
pacientd

Otoky

Lymfedémy, otoky v téhotenstvi, otoky souvisejici

s povolanim, otoky zplisobené uzivanim léka,

posttraumatické a pooperacni otoky, pooperacni

reperfuzni otoky, cyklické idiopatické otoky, lipe-
démy od stadia Il, méstnavé stavy v disledku
imobility

Dalsi indikace

Obezita s funkéni zilni nedostate¢nosti, zanétlivé

dermatdzy dolnich koncetin, nevolnost, zavraté

a méstnavé obtize v téhotenstvi, stavy po popdle-

nindch, lécba jizev

Kontraindikace

V nasledujicich pripadech se zdravotni kompresni

punéochy nesmi pouzivat:

e Pokrocila ischemicka choroba dolnich koncetin
(ABPI < 0,6, tlak v kotnikové tepné < 60 mmHg,
tlak na palci u nohy <30 mmHg nebo TcPO2 na
dorzu nohy < 20 mmHg)

e Zavazna srdedni insuficience (NYHA I11-1V)

e Septicka flebitida

¢ Phlegmasia coerulea dolens

e Komprese stavajiciho arteridlniho bypassu (epi-
fascidlniho)

Relativni kontraindikace, pfi kterych je nutné pec-

livé zvazit ptinos a rizika:

¢ Alergie na materidl kompresniho vyrobku

o Zanétlivé procesy (kompresni vyrobky ke zmir-

néni zanétd, bolesti nebo otoku v pfipadé erysi-

pelu nohy nebo celulitidy se smi pouzivat
pouze v kombinaci s antibakterialni Ié¢bou)

PAOD s ABPI mezi 0,6 a 0,9 a/nebo kotnikovy

tlak mezi 60 a 90 mmHg
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¢ Vlyznamné mokvajici dermatdzy

e Zavazné poruchy citlivosti koncetin

¢ Pokrocila periferni neuropatie (napf. pfi diabe-
tes mellitus)

e Primarni chronickd polyartritida

A Rizika a nezadouci u¢inky

Zdravotni kompresni puncochy mohou pfi
nespravném zachazeni zpUsobit nekrézy kize

a tlakova poskozeni perifernich nervi. U osob

s citlivou pokozkou se mize pod kompresnimi
prostiedky objevit vyrazka, loupani kiize a zanét-
livé ptiznaky, proto je vhodné pfi kompresivni
terapii pouzivat adekvatni kosmetiku.

Zvlastni upozornéni

Manifestni lymfedém vyzaduje Iékafem urcenou
komplexni terapii k uvolnéni edému. Pro Uspés-
nou lé¢bu jsou nezbytné pravidelné kontroly

u lékare. Pokud se béhem pouzivani objevi akutnf
bolesti nebo podradzdéni kize, je nutné nepro-
dlené vyhledat lékare.

Pfed prvnim pouzitim kompresni puncochy
vyperte.

Vytazena vldkna na vnitini strané puncochy
neodstfihujte. Chrarte kompresni puncochy pred
mastmi, oleji a tuky, aby si zachovaly dlouhou
Zivotnost.

Vyrobek Active MASCULINE obsahuje vldkno,
které je osetfeno oxidem zine¢natym.

Kompresni puncochy nenoste pres oteviené rany.
Vyrobky s pfilnavym okrajem: pokozku pravidelné
vétrejte.

Nedodrzeni téchto pokynt mdze vést ke snizeni
bezpecnosti a icinnosti vyrobku.

Vsechny zdvazné nezadouci pfihody, k nimz
dojde v souvislosti vyrobkem, je tfeba hlasit
vyrobci a pfislusnému uradu.

Pfi poskozeni vyrobku jiz nenf zaru¢ena jeho
zdravotni Ucinnost.

Pouziti

Doporucujeme pouzivat specidlni rukavice, které
usnadni natahovéni a svlékani. Ostré nehty a prs-
teny s ostrymi hranami mohou zpusobit posko-
zeni.

Natahovani

1. Puncochy si natdhnéte, hned jak vstanete,
kdyz nemate nohy oteklé. Dbejte na to, abyste
méli nohy suché — natahovéni bude jedno-
dussi.

. Puncochu pretdhnéte rovnomérné pres patu.
Puncochu nevytahujte az nahoru, ale uchopte
pleteninu rukavicemi a rovnomérné ji posou-
vejte po noze. Pribézné kontrolujte spravné
usazeni na spicce a paté.

U vyrobku Dynaven CLASSIC Sleeve zkontro-
lujte, zda je okrajovy pasek nad patnim klou-
bem.

. Abyste ochranili Sev a pfilnavy okraj, uchopte
pri oblékani kompresni puncochy opatrné za
Uplet, nikoli za Sev.

.V pfipadé potreby provedete korekci tak, ze
Uplet rovhomérné a plynule posouvate dlanf
nahoru, vzdy s rukama polozenyma naplocho
a rovnomérné rozlozenyma po celé plose.



Spravné natazena puncocha

¢ Podkolenky: Mezi okrajem puncochy a kolennf
jamkou zUstava prostor siroky 2 prsty

e Puncochy do puli stehen: Sahaji az do stfedu
stehna

¢ \lysoké stehenni puncochy: mezi okrajem pun-
¢ochy a sedem/rozkrokem zUstéva prostor
siroky 3 prsty

Jako pomlicku pro navlékani a svle- @)zt

kéni nasich kompresnich punéoch s

doporucujeme instruktazni videa,

kterd jsou dostupna na webu

www.sigvaris.com/videos.

Svlékani

1. Uchopte puncochu v rukavicich za horni okraj
a stdhnéte ji az po patu.

2. Pres patu stahujte pleteninu dlanémi.

Pomucky pro natahovani a svlékani

Pro snazsi natahovani a svlékani nasich kompres-
nich punc¢och doporucujeme pomucky pro nata-
hovani MELANY, DOFF N' DONNER, magnide
nebo sim-slide.

Dalsi informace ziskate od svého specializova-
ného prodejce nebo na nasem webu
www.sigvaris.com

Doba uchovavani, noseni a pouzivani

Pokud vam lékar nepredepsal jinak, noste kom-
presni pun¢ochu denné od rana do vecera,
abyste doséhli optimalniho vysledku lé¢by.
Dennim nosenim a pranim kompresni puncochy
se muUze postupné snizovat terapeuticky tlak

a elasticita kompresni puncochy. U sériovych pun-
¢och a puncoch na miru zaru¢ujeme maximaini
Ucinek pfi pouzivani po dobu 6 mésicl.

Doba skladovatelnosti sériovych puncoch je vytis-
téna na obalu a je oznacena symbolem presypa-
cich hodin. Po tomto datu Ize puncochy pouzivat
po vyse doporucenou dobu noseni.

Péce a uchovavani

WARERY

Dodrzujte pokyny k péci uvedené na obalu a/
nebo na textilni etiketé.

Perte v sitce na jemné pradlo. Puncochu uchova-
vejte pfi pokojové teploté, v suchu a chranénou
pred svétlem. Chrarite ptred pfimymi zdroji tepla.

Seznam materiald

co Bavina
EL Elastan
PA Polyamid

Plati pro nasledujici vyrobky
Essential COMFORTABLE
Essential THERMOREGULATING
Essential CLASSICAL

Style SEMITRANSPARENT

Style PATTERN

Active MASCULINE

Dynaven CLASSIC

Dynaven CLASSIC Sleeve

Likvidace

Pro zdravotnické kompresni puncochy neplatf
zadné zvlastni pozadavky na likvidaci. Lze je likvido-
vat spolecné se smisenym nebo domovnim odpa-
dem. Dodrzujte mistni predpisy pro likvidaci textilu.

Namjena

Kompresivne ¢arape predstavljaju pomocno sred-
stvo za kompresivnu terapiju. U pitanju su proi-
zvodi namijenjeni za dugotrajnu terapiju u slu-
¢aju kronicne venske insuficijencije i poticanje
otjecanja limfe. Proizvod je namijenjen za vise-
kratnu upotrebu i primjenu na nogama (potkolje-
nici, bedru, cijeloj nozi).

Djelovanje medicinskih kompresivnih carapa
Kompresivna se terapija primjenjuje za poboljsa-
nje kvalitete Zivota kod kroni¢nih bolesti vena,
prevenciju i terapiju venskih edema i promjena
na kozi koje su uzrokovane bolescu vena te za
prevenciju i terapiju vrijeda. Precizno kontrolira-
nim pritiskom na tkivo i vene poboljsava se
povratni tok krvi u nogama i potice cirkulacija
limfe. Istodobno se poboljsava mikrocirkulacija, a
time i opskrba tkiva.

Ciljna skupina

Predvidena ciljna skupina obuhvaca pacijentice i
pacijenti kojima su nadlezna lijecnica odn. nad-
lezni lije¢nik ili zdravstveno osoblje obuceno za
rad u tom podrucju propisali ¢arapu za individu-
alnu kompresivnu terapiju. Osim njih, ciljnoj sku-
pini pripadaju i zdravstveni radnici koji ove proi-
zvode primjenjuju na pacijenticamaili
pacijentima.

Indikacije i kontraindikacije

Indikacije

Kroni¢ne bolesti vena

Poboljsanje simptoma bolesti vena; poboljsanje
kvalitete Zivota kod kroni¢nih bolesti vena; pre-
vencija i terapija venskih edema i promjena na
koZi uzrokovanih bolescu vena; ekcem i pigmen-
tacija; dermatoliposkleroza i atrofija mekih tkiva
(atrophie blanche); prevencija i terapija ulkusa i
ublazavanje boli kod kroni¢nog venskog ulkusa;
varikoza; pocetna faza nakon lijecenja varikoznih
vena; funkcionalna venska insuficijencija; venske
malformacije

Venske tromboze

Povrsinska venska tromboza; duboka venska
tromboza noge; stanje nakon tromboze;
posttrombotski sindrom; profilaksa tromboze kod
pokretljivih pacijentica i pacijenata

Edemi

Limfedemi; edemi u trudnodi; edemi kao profesi-
onalna bolest; edemi uvjetovani lijekovima;
posttraumatski i postoperativni edemi; postope-
rativni edemi nakon reperfuzije; idiopatski ciklicki
edemi; lipedemi do Il. stadija; nakupljanje teku-
cine uslijed mirovanja

Druge indikacije

Pretilost s funkcionalnom venskom insuficijenci-
jom; upalne dermatoze nogu; mucnina, vrtogla-
vica i nakupljanje tekucine u trudnodi; stanje
nakon opeklina; lijecenje oziljaka
Kontraindikacije

Medicinske kompresivne ¢arape ne smiju se nositi
ako postoji neki od sljedecih slucajeva:
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¢ uznapredovala okluzivna bolest perifernih arte-
rija (ABPI < 0,6, arterijski tlak izmjeren na gle-
Znju < 60 mmHg, tlak u noznim prstima
<30 mmHg ili TcPO2 < 20 mmHg na hrptu sto-
pala).

e tesko zatajenje srca (NYHA I - V)

e septicni flebitis

¢ duboka venska tromboza noge (phlegmasia
coerulea dolens)

e kompresija postojeceg arterijskog bypassa (epi-
fascijalno)

Relativne kontraindikacije, kod kojih je osobito

pozorno potrebno odvagati omjer koristi i rizika,

su:

e alergije na materijal proizvoda za kompresiju

upalni procesi (proizvodi za kompresiju predvi-

deni za smanjenje upala, bolova i oteklina kod

crvenog vjetra na nozi ili celulitisa smiju se pri-

mjenjivati samo u kombinaciji s antibakterij-

skim lijec¢enjem)

PAOD ako je ABPlizmedu 0,6 0,9 i/ili tlak

izmjeren na gleznju izmedu 60 i 90 mmHg

izraZzena vlazna dermatoza

teski poremecaji osjeta u udovima

uznapredovala periferna neuropatija (npr. kod

dijabetesa melitusa)

e primarni kroni¢ni poliartritis

A Rizici i nuspojave

U slucaju nepravilnog rukovanja medicinske kom-
presivne carape mogu uzrokovati nekroze koze i
ostecenja perifernih Zivaca uslijed pritiska. Kod
osjetljive koZe u dodiru sa sredstvima za kompre-
siju moze doci do svraba, perutanja i znakova
upale, zbog ¢ega se mora voditi racuna o njenoj
prikladnoj njezi.

Dodatne napomene

U slucaju izrazenog limfnog edema potrebna je
kompleksna dekongestivna terapija koju propi-
suje lijecnik. Za odrzavanje uspjeha postignutog
terapijom neophodne su redovne lije¢nicke kon-
trole. Ako se prilikom nosenja pojave akutni
lije¢nicku pomod.

Uvijek oprati pomagala za kompresiju prije prve
primjene.

Nemojte rezati niti koje eventualno proviruju u
unutrasnjosti. Kompresivne Carape zastitite od
krema, ulja i masti kako biste im sacuvali vijek tra-
janja.

Active MASCULINE sadrzi vlakno koje je tretirano
cinkovim oksidom.

Kompresivne ¢arape ne smiju se nositi na otvore-
nim ranama.

Proizvodi s prianjaju¢im rubom: kozu redovito
izlazite zraku.

U slucaju nepridrzavanja ovih uputa moguca su
ogranicenja sigurnosti i ucinkovitosti ovog proi-
zvoda.

Svi Stetni dogadaiji koji se pojave u vezi s ovim
proizvodom moraju se prijaviti proizvodacu i nad-
leznoj drzavnoj ustanovi.

Medicinska ucinkovitost ostecenog proizvoda
vise nije zajamcena.

Primjena

Za jednostavnije navlacenje i svlacenje preporuc-

ljivo je nosenje specijalnih rukavica. Ostrim nok-

tima i prstenima ostrih rubova mogu se izazvati
ostecenja.

Navlacenje

1. Oblacenje odmah nakon ustajanja, dok vam
noge jos nisu natecene. Radi lakSeg navlacenja
vodite racuna o tome da vam koza nogu bude
suha.

2. Navucite ¢arapu ravnomjerno preko pete.
Nemojte povlaciti prema gore, nego ¢arapu
rukavicama ravnomjerno rasporedite po nozi.
Vise puta provjerite pravilno nalijeganje na
vrhu stopala i peti.

U slucaju uporabe proizvoda Dynaven CLASSIC
Sleeve provjerite je li zavrsni dio carape iznad
sko¢nog zgloba.

3. Da biste zastitili Sav i prianjajudi rub, prilikom
navlacenja kompresivnu carapu hvatajte za
tkaninu, a ne na savu.

4. Ako je to potrebno, poloZaj popravite laganim
pomicanjem prema gore ravno polozenim
Sakama te ravnomjernim raspodjeljivanjem.

Pravilno namjestanje

¢ Dokoljenke: kraj Carape treba biti 2 Sirine prsta
ispod straznje strane koljena

e Carape do sredine bedra: do sredine bedra

« Carape za cijelu nogu: kraj ¢arape treba biti do
3 Sirine prsta ispod linije straznjice/prepone

Radi lak3eg shvacanja nacina navla- (@)

Cenja i svlacenja nasih kompresivnih o

videosnimaka o primjeni koje

mozete naci na internetskoj stranici

www.sigvaris.com/videos.

Skidanje

1. Rukavicama uhvatite ¢arapu za gornjirub i
povucite je prema dolje sve do pete.

2. Potom svucite ¢arapu preko pete potiskujuci je
ravno polozenim sakama.

Pomagala za navlacenje i svlacenje

Za lakse navlacenje i svlacenje nasih kompresiv-
nih ¢arapa preporucujemo specijalna pomagala
MELANY, DOFF N' DONNER, magnide ili sim-slide.
Za dodatne se informacije obratite stru¢nom pro-
davacu ili posjetite nasu pocetnu internetsku
stranicu: www.sigvaris.com

Skladistenje, trajanje nosenja i koristenja

Ako vam lije¢nica ili lije¢nik ne propisu drugacije,
za optimalni ishod terapije kompresivnu ¢arapu
nosite svakodnevno od jutra do veceri.

Zbog svakodnevnog nosenja i pranja kompre-
sivne ¢arape vremenom moze dodi do popusta-
nja pritiska na nekim mjestima ili cijeloj carapi i
do smanjenja njezine elasti¢nosti. Jamcimo vam
maksimalnu udinkovitost konfekcijskih ¢arapa i
¢arapa radenih po mijeri tijekom nosenja u traja-
nju od 6 mjeseci.

Rok skladistenja konfekcijskih ¢arapa oznacen je
simbolom pjes¢anog sata otisnutog na pakiranju.
Nakon tog datuma, ¢arape mozete koristiti gore
preporuceno vrijeme nosenja.



Njega i cuvanje

AH =R

Pridrzavajte se naputaka za njegu na pakira-

nju i/ili tekstilnoj etiketi.

Perite u mreZici za pranje rublja. Cuvajte ¢arapu na
sobnoj temperaturi, na suhom mjestu zasticenom
od svjetlosti. Stitite od izravnih izvora topline.

Oznaka materijala

(€6) pamuk
EL elastan
PA poliamid

Vrijedi za sljedece proizvode
Essential COMFORTABLE
Essential THERMOREGULATING
Essential CLASSICAL

Style SEMITRANSPARENT

Style PATTERN

Active MASCULINE

Dynaven CLASSIC

Dynaven CLASSIC Sleeve

Odlaganje na otpad

Ne postoje posebni zahtjevi za odlaganje na
otpad medicinskih kompresivnih ¢arapa. Mozete
ih odlagati s obi¢nim odnosno kuénim otpadom.
Pri tome obratite pozornost na lokalne propise za
odlaganje tekstila.

Slovensky

Ucel pouzitia

Kompresivne pancuchy st pomdckou pri kompre-
sivnej terapii. Tieto produkty st ur¢ené na dlho-
dobu lie¢bu pri chronickej vendznej insuficiencii,
ako aj na podporu odtoku lymfy. Tento produkt
je uréeny na viacnasobné pouZitie a na pouzitie
na nohach (predkolenie, stehno, celd noha).

U¢inok zdravotnych kompresivnych panétich
Kompresivna terapia sa pouziva na zlepsenie kva-
lity Zivota pri chronickych ochoreniach Zil, na pre-
venciu a liecbu vendznych edémov a vendznych
zmien koZe, ako aj na prevenciu vredov a liecbu
vredov. Regulovanym tlakom na tkanivo a Zily sa
zlepsi spatné prudenie krvi v nohach a zvysi sa
prudenie lymfy. Zaroven sa zlepsuje mikrocirkula-
cia a tym aj zadsobovanie tkaniva.

Cielova skupina

K zamyslanej cielovej skupine patria pacienti, kto-
rym osetrujuci lekar alebo vyskoleni zdravotnicki
pracovnici predpiSu panc¢uchu na individualnu
kompresivnu terapiu. K cielovej skupine pouziva-
telov patria aj zdravotnicki pracovnici, ktorf pro-
dukty pouzivaju u svojich pacientov.

Indikacie a kontraindikacie

Indikacie

Chronické venézne ochorenia

Zlepsenie vendznych symptémov, zlepsenie kva-
lity Zivota pri chronickych ochoreniach Zil, preven-
cia a terapia vendznych edémov, ako aj vendz-
nych zmien koZze, ekzému a pigmentacie,
dermatoliposklerdzy a bielej atrofie, prevencia
vredoy, lie¢ba vredov a zmierfiovanie bolesti

v pripade ulcus cruris venosum, varikéza, vodna
faza po terapii varikdzy, lie¢ba funkénej vendznej
insuficiencie, venéznych malformécif
Trombotické vendézne ochorenia

Povrchové vendzna trombdza, hibokd vendzna
trombdza nodh, stav po trombdze, posttrombo-
ticky syndrém, profylaxia trombdzy u mobilnych
pacientov

Edémy

Lymfedémy, edémy pocas tehotenstva, edémy
spdsobené povolanim, edémy spdsobené liekmi,
posttraumatické a pooperacné edémy, poope-
racné reperfizne edémy, cyklicky idiopatické
edémy, lipedémy od stadia Il, stavy stagnacie krvi
v dosledku imobility

Iné indikacie

Obezita s funkénou vendznou insuficienciou,
zapalové dermatdzy ndh, nevolnost, zavrat a taz-
kosti so stagnéaciou krvi v tehotenstve, stav po
popélenindch, osetrenie jaziev

Kontraindikacie

Zdravotné kompresivne pancuchy na ruky sa

nesmu nosit v nasledujucich pripadoch:

o Pokrocilé periférne artériové ochorenie PAO
(ABPI < 0,6, tlak ¢lenkovej tepny < 60 mmHg,
tlak v palcoch na nohe < 30 mmHg alebo
TcPO2 < 20 mmHg na hornej ¢asti chodidla).

o Tazkd srdcové nedostatocnost (NYHA 111-1V)

e Septicka flebitida

¢ Phlegmasia coerulea dolens

e Kompresia existujlceho artériového bypasu
(epifascialny)

Relativne kontraindikécie, pri ktorych sa musi

dokladne zvazit prinos a riziko:

¢ Alergia na material kompresivnej pomocky

o Zapalové procesy (kompresivne pomdcky na zni-
Zenie zapalov, bolesti alebo edémov pri Erysipe-
las (ruza) na nohe alebo pri celulitide sa smu
pouzivat len v kombinacii s antibiotickou lie¢bou)

e PAO s ABPI medzi 0,6 a 0,9 a/alebo ¢lenkovy
tlak medzi 60 a 90 mmHg

¢ \lyrazné mokvajlice dermatdzy

o Tazké poruchy citlivosti koncatiny

e Pokrocild periférna neuropatia (napr. pri diabe-
tes mellitus)

e Primarna chronicka polyartritida

& Rizika a vedlajsie Gcinky

Zdravotné kompresné pancuchy mézu pri neod-
bornom poutziti spdsobit nekrézy koze a posko-
denia periférnych nervov v désledku pdsobenia
tlaku. Pri citlivej kozi méze pod kompresnymi
pomackami dojst k svrbeniu, tvorbe Supin a pre-
javom zapalu, preto je pod kompresnou pomaoc-
kou potrebna adekvatna starostlivost o pokozku.

Mimoriadne upozornenia

Manifestny lymfedém vyzaduje komplexnu liecbu
na podporu odtoku lymfy nariadent lekdrom. Na
udrzanie Uspechu terapie su potrebné pravidelné
lekarske kontroly. Ak sa pri noseni vyskytnt
akutne bolesti alebo podrazdenie koze, bezod-
kladne vyhladajte lekéara.

Kompresny navlek pred prvym pouzitim vyperte.



Pripadné vycnievajlce vldkna vnutri pancuchy
neodstrihujte. Na zachovanie Zivotnosti kompre-
sivnych pancuch chrante pancuchy pred znediste-
nim mastami, olejmi a tukmi.

Active MASCULINE obsahuje priadzu, ktora je

osetrend oxidom zino¢natym.

Kompresivne pancuchy sa nesmu nosit na otvore-

nych ranéch.

Produkty s prilnavym okrajom: pravidelne vetrajte

pokozku.

Nedodrziavanie tychto pokynov méze viest k zni-

Zeniu bezpecnosti a Ucinnosti produktu.

Vsetky zdvazné udalosti, ktoré nastanu v sdvis-

losti s produktom, je potrebné nahlasit vyrobcovi

a kompetentnému Uradu.

Pri poskodeni produktu uz nie je zaru¢end medi-

cinska ucinnost.

Pouzitie

Na jednoduché navliekanie a vyzliekanie odporu-

¢ame nosit Specidlne rukavice. Ostré nechty a prs-

tene s ostrymi hranami mézu sposobit poskode-
nia.

Navliekanie

1. Pancuchy si navliekajte pri vstavani, ked'su
nohy odpuchnuté. Na zjednodusenie pouzitia
dbajte na to, aby boli nohy suché.

2. Pancuchu rovnomerne pretiahnite cez patu.
Pancuchu netahajte nahor, ale v rukaviciach
rozloZte pleteninu rovhomerne na nohe.
Medzitym kontrolujte spravne natiahnutie na
Spicke nohy a na pate.

Pri produkte Dynaven CLASSIC Sleeve skontro-
lujte, ¢i uzatvaraci pasik sedi nad clenkom.

3. Na ochranu sva a prilnavého okraja pri navlie-
kani kompresivnej panc¢uchy opatrne uchopte
pancuchu za pleteninu a nie za 3ev.

4. V pripade potreby upravte polohu pancuchy
tak, ze pleteninu rovnomerne prilozenymi dla-
nami postvate smerom hore a priebezne ju
rovnomerne rozkladate.

Spravna poloha

¢ Pancuchy na predkolenie: koncia v Sirke 2 pal-
cov pod zadnou castou kolena

¢ Polovi¢né stehenné pancuchy: do stredu stehna

e Stehenné pancuchy: do Sirky 3 palcov pod zad-
kom/rozkrokom

Na pomoc pri navliekani a vyzliekani (@)

nasich kompresnych panétich vam i

odporucame pozriet si instruktazne 1?!' :

vided dostupné na =gt

www.sigvaris.com/videos. OF i

Vyzliekanie

1. Pancuchy uchopte rukavicami za horny okraj
a stahujte ich dole smerom k péate.

2. Plocho priloZzenymi dlafiami pretiahnite plete-
ninu cez patu.

Pomaocky na navliekanie a vyzliekanie

Na ulahcenie navliekania a vyzliekania nasich
kompresnych panctich odpori¢ame pomocky na
navliekanie MELANY, DOFF N' DONNER, magnide
alebo sim-slide.

Dalsie informécie ziskate u svojho $pecializova-
ného predajcu alebo na nasej domovskej stranke:
Www.sigvaris.com

Doba skladovania, nosenia a pouzivania

Ak vdm lekdr neodporuciinak, na dosiahnutie
optimalneho vysledku terapie noste kompresivnu
pancuchu kazdy der od rdna do vecera.
Kazdodennym nosenim a pranim kompresivnej
pancuchy sa m6ze medicinsky tlak a elasticita
vasej kompresivnej pancuchy znizit. Pre sériové
pancuchy a pancuchy na mieru garantuje vyrobca
maximalnu ucinnost po dobu 6 mesiacov nose-
nia.

Datum skladovatelnosti sériovych pancich je
vytlaceny na baleni so symbolom presypacich
hodin. Po tomto datume sa mézu pancuchy pou-
Zivat pocas vyssie odporucaného ¢asu nosenia.

Osetrovanie a skladovanie

WABRRY

Dodrziavajte pokyny na starostlivost na balenf
a/alebo na textilnom stitku.

Perte v sietke. Pancuchu skladujte priizbovej tep-
lote a chrante pred svetlom. Chrante pred pria-
mym teplom.

Zoznam materialov

co bavina
EL elastan
PA polyamid

Plati pre nasledujuice produkty

Essential COMFORTABLE

Essential THERMOREGULATING

Essential CLASSICAL

Style SEMITRANSPARENT

Style PATTERN

Active MASCULINE

Dynaven CLASSIC

Dynaven CLASSIC Sleeve

Likvidacia

Pre medicinske kompresné pancuchy neplatia
Ziadne osobitné poziadavky na likvidaciu. Mézu
sa likvidovat v zvyskovom prip. domovom
odpade. Dbajte pritom na miestne predpisy pre
likvidaciu textilu.

Slovenscina

Predvidena uporaba

Kompresijske nogavice so pripomocek za kom-
presijsko zdravljenje. Izdelki so namenjeni za dol-
gotrajno zdravljenje pri kroni¢ni venski bolezni
ter za spodbujanje limfnega pretoka. Izdelek je
primeren za veckratno uporabo na nogah (golen,
stegno, cela noga).

Ucinkovanje medicinskih kompresijskih
nogavic

Kompresijsko zdravljenje se uporablja za izboljsa-
nje kakovosti Zivljenja pri kroni¢nih venskih obo-
lenjih, za preprecevanje in zdravljenje venskih
edemov ter venskih sprememb koZe ter za
preprecevanije in zdravljenje razjed. S skrbno nad-
zorovanim pritiskom na tkivo in vene se krvni pre-
tok v nogah izboljsa in spodbudi pretok limfe.
Hkrati se izboljsa tudi mikrocirkulacija in s tem
oskrba tkiva.



Ciljna skupina

Cilina skupina so pacientke in pacienti, ki jim
zdravnica/zdravnik ali usposobljena zdravstvena
delavka/delavec predpise nogavico za individu-
alno kompresijsko zdravljenje. Ciljna skupina
uporabnikov so tudi zdravstvene delavke in
delavci, ki izdelke uporabljajo pri pacientkah in
pacientih.

Indikacije in kontraindikacije

Indikacije

Kroni¢na venska obolenja

IzboljSanje venskih simptomov; izboljsanje kako-
vosti Zivljenja pri kroni¢nih venskih obolenjih;
preprecevanje in zdravljenje venskih edemov ter
venskih sprememb koZe; ekcemi in pigmentira-
nje; dermatoliposkleroza in bela atrofija; prepre-
Cevanje razjed; zdravljenje razjed in zmanjsevanje
bolecin pri venski golenski razjedi; varikozne
vene; zaCetna faza po zdravljenju varikoznih ven;
funkcionalna venska insuficienca; venske defor-
macije

Tromboti¢na venska obolenja

Povrsinska venska tromboza; globoka venska
tromboza v nogah; stanje po trombozi; posttrom-
botski sindrom; trombotska profilaksa pri mobil-
nih pacientkah in pacientih

Edemi

Limfedemi; edemi med nosecnostjo; edemi, ki so
povezani s poklicem; edemi zaradi zdravil;
posttravmatski in pooperacijski edemi; poopera-
cijski reperfuzijski edemi; cikli¢ni idiopatski
edemi; lipedemi do 2. stadija naprej; venski
zastoji zaradi negibnosti

Druge indikacije

Adipoznost s funkcionalno vensko insuficienco;
vnetne dermatoze nog; slabost; vrtoglavica in
tezave z venami med nosecnostjo; stanje po
opeklinah, obravnavanje brazgotin

Kontraindikacije

V naslednjih primerih se medicinskih kompresij-

skih rokavov ne sme nositi:

¢ napredovala periferna arterijska okluzivna
bolezen PAOB (ABPI < 0,6; arterijski tlak v
gleznju <60 mmHg; tlak v prstih < 30 mmHg ali
TcPO2 <20 mmHg v narti);

¢ hudo sréno popuscanje (NYHA 11-1V);

e septicni flebitis;

¢ phlegmasia coerulea dolens;

e stisnjenje obstojecega arterijskega obvoda
(epifascialno).

Relativne kontraindikacije, pri katerih je treba

koristi in tveganja posebej skrbno pretehtati:

alergija na material kompresijskega izdelka;

vnetni procesi (kompresijski izdelki za zmanjsa-

nje vnetja, bolecine ali edema pri erizipelu

noge ali celulitisu se lahko uporabljajo le v

kombinaciji z antibakterijsko terapijo);

PAOB z vrednostjo ABPI med 0,6 in 0,9 in/ali

tlak v gleZznju med 60 in 90 mmHg;

izrazite dermatoze z eksudatom,;

hude motnje obcutljivosti okoncine;

napredovala periferna nevropatija (npr. pri

sladkorni bolezni);

e primarni kroni¢ni poliartritis.

A Tveganja in nezeleni udinki

Medicinske kompresijske nogavice lahko ob nepri-
merni uporabi povzrocijo nekrozo koze in kompresij-
ske poskodbe na perifernih Zivcih. V primeru obcu-
tljive koze lahko pod kompresijskimi sredstvi pride
do srbenja, luscenja in znakov vnetja, zato je ob
kompresijski oskrbi smiselna primerna nega koze.

Posebna navodila

Ociten limfedem zahteva kompleksno dekonge-
stivno terapijo, ki jo predpise zdravnik. Za pravilen
potek zdravljenja so potrebni redni pregledi pri
zdravniku. Ce pri nodenju zaznate akutne bolecine
ali draZzenje koZe, morate takoj obiskati zdravnika.
Kompresijski pripomocek pred prvo uporabo
operite.

Morebitnih nitk, ki v notranjosti nogavice strlijo,
ne odrezite. Kompresijske nogavice zascitite pred
kremami, olji in mastmi, da ohranite ¢im daljSo
Zivljenjsko dobo.

Nogavice Active MASCULINE vsebujejo prejo, ki je
obdelana s cinkovim oksidom.

Kompresijskih nogavic se ne sme nositi na odpr-
tih ranah.

Izdelki z oprijemalnim robom: redno zracite kozo.
Neupostevanje napotkov lahko poslabsa varnost
in delovanje izdelka.

O vseh resnih zapletih, do katerih pride v zvezi z
izdelkom, je treba obvestiti proizvajalca ali pri-
stojni organ.

Ce je izdelek poskodovan, njegova medicinska
ucinkovitost ni ve¢ zagotovljena.

Uporaba

Za laZje oblacenje in slacenje priporo¢amo upo-
rabo posebnih rokavic. Ostri nohti in prstani z
ostrimi robovi lahko povzrodijo poskodbe.

Oblacenje

1. Izdelek si nadenite, ko vstanete in vase noge
niso otekle. Za enostavnejse oblacenje imejte
noge suhe.

2. Nogavico navlecite enakomerno preko pete.
Ne vlecite navzgor, ampak s pomo¢jo rokavic
tkanino enakomerno raztegnite po nogi. Pri
tem preverite pravilno prileganje na prstih in
petah.

Pri modelu Dynaven CLASSIC Sleeve se prepri-
cajte, da je zapenjalni trak nad gleznjem.

3. Da ne poskodujete Siva in oprijemalnega roba,
pri oblacenju kompresijske nogavice previdno
sezite v tkanino in ne v Siv.

4. Po potrebi popravite tako, da z dlanmi plosko
ob nogi enakomerno potiskate tkanino do
kolena, in jo pri tem ves ¢as enakomerno
porazdeljujte.

Pravilna namestitev

¢ Nogavica za meca: vrh nogavice je 2 prsta pod
kolenskim zgibom

e Polstegenske nogavice: do sredine stegen

e Stegenske nogavice: do 3 prste pod zadnjico/
razkorakom

Za pomoc pri oblacenju in slacenju

nasih kompresijskih nogavic priporo-

¢amo videoposnetke o uporabi, ki jih '

najdete na spletni strani =

www.sigvaris.com/videos.

o%




Slacenje

1. Nogavico primite z rokavicami za zgornji rob
in jo povlecite navzdol do pete.

2. Tkanino z rokami plosko ob nogi potisnite
preko pete.

Pripomocki za lazje oblacenje in slacenje

Za lazje oblacenje in slacenje nasih kompresijskih
nogavic priporo¢amo pripomocke za oblacenje
MELANY, DOFF N' DONNER, magnide ali sim-s-
lide.

Za dodatne informacije se obrnite na trgovca ali
pa obiscite naso spletno stran: www.sigvaris.com

Shranjevanije ter trajanje nosenja in uporabe
Ce vam zdravnica oz. zdravnik ni predpisal dru-
gace, nosite kompresijske nogavice vsak dan od
jutra do vecera za optimalno zdravljenje.

Z vsakodnevnim nosenjem in pranjem kompresij-
ske nogavice se lahko medicinski pritisk in elastic-
nost kompresijske nogavice zmanjsata. Jam¢imo
maksimalno delovanje nogavic, izdelanih serijsko
in po meri, za 6 mesecev nosenja.

Rok shranjevanja serijsko izdelanih nogavic je
oznacen s simbolom pescene ure na embalazi. Po
tem datumu lahko nogavice uporabljate toliko
Casa, kot je priporoceno zgoraj.

Nega in shranjevanje

AR

Upostevajte navodila za nego na embalazi in/ali
etiketi blaga.

Perite v mreZi za pranje. Nogavice je treba shra-
njevati na sobni temperaturi, na suhem mestu,
zascitene pred vplivi svetlobe. Zas¢itite pred
neposredno vrocino.

Oznake materialov

co bombaz
EL elastan
PA poliamid

Velja za naslednje izdelke
Essential COMFORTABLE
Essential THERMOREGULATING
Essential CLASSICAL

Style SEMITRANSPARENT

Style PATTERN

Active MASCULINE

Dynaven CLASSIC

Dynaven CLASSIC Sleeve

Odlaganje med odpadke

Za medicinske kompresijske nogavice ni posebnih
zahtev glede odlaganja med odpadke. Lahko jih
odvrZete med mesane oz. gospodinjske odpadke.
Pri tem upostevajte lokalne predpise glede odla-
ganja tekstila med odpadke.

Namena

Kompresivne ¢arape su pomoc¢no sredstvo za
kompresivnu terapiju. Ovi proizvodi su predvideni
za dugotrajnu terapiju kod hroni¢ne venske
insuficijencije i takode kao pomo¢ kod limfne
drenaze. Ovaj proizvod je predviden za visekratnu
upotrebu i za primenu na nogama
(potkolenicama, butinama, celim nogama).

Nacin delovanja medicinskih kompresivnih
carapa

Kompresivna terapija se primenjuje za
poboljsanje kvaliteta Zivota kod hroni¢nih bolesti
vena, za prevenciju i terapiju venskih edema i
promena na kozi usled venskih oboljenja,
prevenciju ulkusa i terapiju ulkusa. Pazljivo
kontrolisanim pritiskom na tkivo i vene
poboljsava se povratni tok krvi u nogama i
povecava se limfni protok. Istovremeno se
poboljsava mikrocirkulacija, a time i prokrvljenost
tkiva.

Ciljna grupa

U predvidenu ciljnu grupu ubrajaju se pacijenti
kojima je ordinirajuci lekar ili kvalifikovani
zdravstveni radnik propisao ¢arapu za
individualnu kompresivnu terapiju. U ciljnu grupu
se takode ubrajaju i zdravstveni radnici koji
primenjuju ove proizvode na pacijentima.
Indikacije i kontraindikacije

Indikacije

Hronicna oboljenja vena

Poboljsanje simptoma kod venskih oboljenja;
poboljsanje kvaliteta zivota kod hroni¢nih bolesti
vena; prevencija i terapija venskih edema kao i
promena na kozi usled venskih oboljenja; ekcem i
pigmentacija; dermatoliposkleroza i bela atrofija;
prevencija ulkusa, terapija ulkusa i smanjenje
bola ako postoji ulcus cruris venosum; varikoza;
pocetna faza posle terapije varikoze;
funkcionalna venska insuficijencija; venske
anomalije

Trombozna oboljenja vena

Povrsinska venska tromboza; duboka venska
tromboza; stanje posle tromboze; posttrombozni
sindrom; profilaksa tromboze kod pokretnih
pacijenata

Edemi

Limfedemi; edemi u trudnodi; edemi kao

profesionalna bolest; edemi izazvani

medikamentima; posttraumatski i postoperativni
edemi; postoperativni reperfuzioni edemi; cikli¢ni

idiopatski edemi; lipedemi do stadijuma II;

oticanje zbog imobilizacije

Ostale indikacije

Adipozitet sa funkcionalnom venskom

insuficijencijom; inflamatorne dermatoze na

nogama; muénina, vrtoglavica i oticanje u

trudnodi; stanje posle opekotina; terapija oziljaka

Kontraindikacije

U sledecim slu¢ajevima medicinske kompresivne

carape ne smeju da se nose:

* uznapredovala periferna arterijska okluzivna
bolest (ABPI < 0,6, arterijski pritisak u gleznju
<60 mmHg, pritisak u noznim prstima
<30 mmHg ili TcPO2 < 20 mmHg pritisak na
straznjem delu stopala)

e teska sréana insuficijencija (NYHA IlI-IV)

o septicni flebitis

¢ phlegmasia coerulea dolens

e kompresija postojeceg arterijskog bajpasa
(epifascijalno)

Relativne kontraindikacije kod kojih se narocito

pazljivo moraju proceniti korist i rizici:

e alergija na materijal kompresivnog proizvoda



zapaljenski procesi (kompresivni proizvodi za
smanjenje zapaljenja, bolova ili edema u
slucaju erizipela na nozi ili celulitisa smeju da se
primenjuju samo u kombinaciji sa
antibakterijskom terapijom)

uznapredovala periferna arterijska okluzivna
bolest kod koje ABPI iznosi izmedu 0,6 i 0,9 i/ili
pritisak u gleznju izmedu 60 i 90 mmHg
izrazene vlazne dermatoze

ozbiljni poremecaji osetljivosti ekstremiteta
uznapredovala periferna neuropatija (npr. kod
bolesti diabetes mellitus)

primarni hroni¢ni poliartritis

A Rizici i nezeljena dejstva

Medicinske kompresivne ¢arape mogu, ako se
nepravilno koriste, da izazovu nekroze koze i
ostecenja perifernih nerava kao posledice
pritiska. Kod osetljive koZze kompresivna sredstva
mogu da izazovu svrab, ljustenje i upalu, zbog
cega takvu kozu treba negovati na pravilan nacin
primenom kompresivnih metoda.

Dodatne napomene

U slucaju izrazenog limfedema potrebna je

kompleksna dekongestivna terapija koju

propisuje lekar. Za odrzavanje uspeha
postignutog terapijom neophodne su redovne
lekarske kontrole. Ako se prilikom nosenja pojave
mora zatraziti lekarska pomoc.

Operite kompresivni proizvod pre prve upotrebe.

Nemojte seci konce koji eventualno strée na

unutradnjoj strani ¢arape. Zastitite kompresivne

Carape od krema, ulja i masti kako bi se

zagarantovao njihov dug vek trajanja.

Active MASCULINE sadrzi pletivo koje je tretirano

cink oksidom.

Kompresivne ¢arape ne smeju da se nose na

otvorenim ranama.

Proizvodi sa prianjaju¢om ivicom: redovno

provetravajte kozu.

Nepostovanje ovih napomena moze da smanji

bezbednost i delotvornost proizvoda.

Svi ozbiljni nezeljeni dogadaiji u vezi sa ovim

proizvodom moraju se prijaviti proizvodacu i

nadleznom organu.

U slucaju ostecenja proizvoda terapeutski efekat

vise nije zagarantovan.

Koris¢enje

Za jednostavno navlacenje i svlacenje

preporucujemo nosenje specijalnih rukavica.

Dugi nokti i prstenje ostrih ivica mogu dovesti do

ostecenja.

Navlacenje

1. Carape navlatite nakon ustajanja iz kreveta
kada su noge bez otoka. Za sto jednostavnije
koris¢enje vodite racuna da Vase noge budu
suve.

2. Ravnomerno navucite ¢arapu preko pete.
Nemojte je odmah povlaciti nagore, nego
rukama u rukavicama ravnomerno rasporedite
¢arapu po nozi. Istovremeno vodite rauna o
tome da ¢arapa treba da bude pravilno
namestena na noznim prstima i peti.

Kod modela Dynaven CLASSIC Sleeve
proverite da i se zavrini deo Carape nalazi
iznad gleznja.

3. Da bi se deo sa Savom i prijanjajuda ivica
zastitili od ostecenja, prilikom navlacenja
kompresivne ¢arape rukom drzite za samu
tkaninu carape, a ne za Sav.

4. Po potrebi izvrsite korekciju tako Sto cete
ravnomerno povlaciti ¢arapu drzeci je Sakama
ravno polozenim po carapi i ravnomerno je
namestiti.

Pravilno namestanje

e Dokolenice: kraj treba da bude 2 Sirine prsta
ispod zadnje strane kolena

¢ Krace Carape za butinu: do pola butine

e Dugacke carape za butinu: do 3 Sirine prsta
ispod sedalnog dela/prepona

Kao pomoc za postupke navlacenja i @373
svlacenja nasih kompresivnih carapa
preporucujemo da pogledate
videozapise o primeni koji se nalaze
na www.sigvaris.com/videos.

Svlacenje

1. Rukama u rukavicama uhvatite ¢arapu za
gornju ivicu i svucite je do pete.

2. Zatim svucite carapu preko pete potiskujudi je
ravno polozenim dlanovima.

Pomagala za navlacenje i svlacenje

Za olaksano navlacenje i svlacenje nasih
kompresivnih ¢arapa preporucujemo pomagala
za navlacenje MELANY, DOFF N' DONNER,
magnide ili sim-slide.

Za vise informacija kontaktirajte Vaseg prodajnog
partnera ili posetite nasu internet stranicu:
Www.sigvaris.com

Skladistenje, trajanje nosenja i koris¢enja
Ako Vam lekar nije propisao nista drugo, radi
postizanja optimalnog rezultata terapije
kompresivnu ¢arapu treba da nosite
svakodnevno od jutra do veceri.

Usled svakodnevnog nosenja i pranja
kompresivne ¢arape medicinski pritisak i
elasti¢nost kompresivne ¢arape mogu da
popuste. Za serijski proizvedene ¢arape i carape
izradene po meri mi garantujemo maksimalnu
delotvornost tokom nosenja u trajanju od 6
meseci.

Rok skladistenja serijski proizvedenih ¢arapa
oznacen je simbolom pescanog sata na
pakovanju. Nakon tog datuma carape mogu da
se koriste tokom gore preporu¢enog vremenskog
perioda.

Odrzavanje i ¢uvanje

YABR=RQ

Obratite paznju na napomene vezane za
odrzavanje koje se nalaze na pakovanju i/ili na
tekstilnoj etiketi.

Perite u mre¥ici za ves. Cuvajte ¢arapu na sobnoj
temperaturi, na suvom mestu zasti¢cenom od
uticaja svetlosti. Zastitite od direktne toplote.

Popis materijala

(€6) pamuk
EL elastan
PA poliamid



Vazi za sledece proizvode
Essential COMFORTABLE
Essential THERMOREGULATING
Essential CLASSICAL

Style SEMITRANSPARENT

Style PATTERN

Active MASCULINE

Dynaven CLASSIC

Dynaven CLASSIC Sleeve

Odlaganje u otpad

Za ove medicinske kompresivne carape ne
postoje posebni zahtevi vezani za odlaganje u
otpad. MoZete ih odloZiti u otpad sa obi¢nim
odn. ku¢nim smec¢em. Obavezno je da pritom
postujete lokalne propise za odlaganje tekstila u
otpad.

EAANVika

Npoopilopevn xprion

OLk&AToeg oupTtieong amoteAolv fondripata yia
™ Bepareia cuprieong. Ta tpoildvta tpoopilo-
VTaL yla pakpoxpovia Bepareia otn xpovia GpAe-
Bikn avemdpkela, KaBwg Kal yla TNV urtootrpLén
NG AEUDIKNAG TTAPOXETELONG. To TIPOIOV TTPOOPI-
CeTal ylo TTOAAATIAEG XPNOELG KAl YLa edappoyn
ota médLa (Katwtepo HEPOG Tou Ttodloy, HNPog,
OAOKANPO TO TTOBL).

APACH TWV LATPKWY KAATOWV CUUTIiEONS

H Bepameia cupmieong xpnoLoToLElTaL YL T
BeAtiwon g moldtnTag (WG oe XPOVieg AERL-
KEG TTABNOELG, YLa TNV TIPOANYN Kal Tn Bepareia
TOU PAEPLKOV OLONHATOG Kal TwV GAERIKWY dep-
HATIKWY AANOLWOEWY, KABWG KAl yla TNV Tpo-
Anyn kat tn Bepareia eAkwy. Méow TnG TtPOoEe-
KTIKA EAEYXOUEVNG TIEEGNG OTOV LOTO KAL TG
DOAEBEG, BeATUbveTaL N KLKAODOPIA TOU AlUATOG
oTa odla kat av§avetat N Aepdikr) pory. Tauto-
XPOVa, BEATUWVETAL N ULKPOKUKAOOPLA KAl GUVE-
WG N TPododoaoia Tou oTou.

Opada-otoxog

H mpoopt{opevn opada-oToxog mepAapBavet
a0Bevelg oToug omoloug €xeL ouvtayoypadnOet
KAATOA yla atopikn Bepareia cupmieong anod Tov
UTEEVBLVO LATPO 1) EKTTALOEUPEVO ETTAYYEARATIA
vyetag. H opada-otoxog mepthapdvet emiong
OMASEG XPNOTWV OO ETTAYYEAUATA UYELQG TTOU
XPNOLHoTIoloUY Ta TTpoidvTa o€ aoBeVE(S.

Evdei§els kat avtevdeifelg
EvoeiSelg

Xpovies pAeBikés mabnoeis

BeAtlwon Twv GAEBKWV CUPTTTWHATWY BEATI-
won g moldTNTag (WG o€ XPOVIEG GAEPBLKEG
mabnoelg mpoAnYn kat Bepareia dpAeBkol oldn-
HaATOG KAt GAEBIKWY GEPUATIKWY AANOLWOEWY
€Kepa KAl LEAAYXPWON ATTOOEPUATOTKAN-
puvVoN Kat Aeukr) atpodia TpoAnyn eAkwy, Bepa-
Ttelo EAKWV KAl PElWON TOU TTOVOU TwV GAERIKWY
EAKWVY TWV oSV Kipowon™ apxtkn déon petd
amnd Bepareia KPOoWV AeLTOUPYIKH GAEBLKN ave-
Tapkela GAeBkEG Suomhaoieg
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OpouBwtikés pAefikés mabnoelg

ErurtoAng dAeBikr) Opoppwon’ ev tw Babet pAe-
Bukr Bpoppwon’ katdotaon Hetd anod Bpou-
Bwon' petabpopPfwtikod ouvdpopo TpodUAagn
amno BpouPwaon oe TEPUTATNTIKOUG aoBeveig
Ownuata

Aepdoidnua oldnua katé tnv eykupoolvn’
£PYAOLOKO OGN GAPUAKEUTIKO OldNpa pETa-
TPAUMATIKS KAl HETEYXELPNTIKO oldnua oldnua
HETEYXELPNTIKAG ETTAVALUATWONG LOLOTIABEG
KUKALKS oldnua Attoidnua éwg to atadio I oup-
dopnon Adyw akwnaotag

AMeg evéeifels

Mayuoapkia pe Aettoupykny GAEBLKN avertapkelar
DAEYHOVWOELG HEPUATOTIABELEG TWV TIOSLWOV' VaL-
Tia, (AN kat tpoBARpaATA cLPHGOPNONG KATA TV
£YKUPOOUVN' KATAOTAON PETA amtd eykavpatar
Bepareia oLAWV

Avtevoeifelg
OL LOTPLKEG KAATOEG CupTIiEONG SEV TTPETIEL VA
doplolvTal oTig akOAOUBEG TIEPUTTWOELG:
o [poxwpnHEévn TEPLHEPLKT) APTNPLAKT ATTodPa-
KTIKI) VOOOG (0pupoBpaxtoviog Helktng
(ABPI) < 0,6, apTnpLakr Tieon aotpaydAou
<60 mmHg, tieon 6aktuAWY Tou oSOV
<30 mmHg ) TcPO2 < 20 mmHg otnv odikn
Kapapa).
* Bapla kapdiakr avertdpketa (NYHA HI-1V)
o Inmuikn dAeRiTdA
e Kuavr) emwduvn dpAeypovr (phlegmasia
coerulea dolens)
o SupTtiEOnN UPLOTANUEVNG APTNPLAKNG TIAPAKA-
Ung (emti Tng meptroviag)
SXETIKEG avTevdeifelg, Omou amatteltat Wdlaitepa
otabuon opEroug/Kvdlivou:
¢ AM\epyla 0TO UALKO TOU TTPOLOVTOG GUHTIEONG
o Dheypovwdelg Slepyaotes (ta poidvta ouurtie-
ONG YLa TN PEWON TNG GAEYHOVNAG, TOU TIOVOU 1
TOU OLONHATOG O€ £PUOITIEAAG 0TA TTOOLA 1 KUT-
Tapltda prmopolv va xpnaotpomotnBolv povo oe
ouvOuaopo pe avTBaktnplakr) Beparmeia)
MAAN pe ABPI petagu 0,6 kat 0,9 ry/kat Ttieon
aotpaydiou petady 60 kat 90 mmHg
‘Evtova e€1dpwpaTIkEG GepuaTomabeleg
JoRapég aloBnTnPLaKEG SLATAPAXES TWV AKPWY
MpoxwpnHeévn TepLPEPLK VEUpOTIABELX (TTY.
oakxapwong dlaBrTng)
¢ [pwToyevng Xpovia toAvapBpitida

& Kivduvol kat tapevépyeteg

OLLATPIKEG KAATOEG CUMTIIEONG UTTOPEL va TTpOKa-
Aéoouv vékpwan Tou 6€ppatog kat BAABN arod
Tileon ota MEPLPEPIKA VEUPA EAV XPNOLUOTIOLOU-
VTal akataAnAa. Ze evaiobnto déppa, pmopei va
EUDAVLIOTEL KVNOPOG, ATIOAETILON KAl oNnpEia
dAEYHOVAG KATW artd Ta TTpoldvTa CUUTTiEONG,
ETOUEVWG OLVLOTATAL N ETIAPKNAG ppovTida Tou
SEPHATOG KATW aTto TO BorBnua cupTtieong.

Eldikég utodeielg

To ékénho Aepdoidbnua anattet cOVOETN amooup-
dopnTikr Bepareia Tou cuvtayoypadpeital anod
ylatpo. OL TAKTIKOL laTpIkol EAeyxoL elval arapai-
TNTOL yla TN SlaTpnon tng mtuxiag tng Bepa-
melag. Eqv epdaviotel 0§UG TTOVOG 1 GEPUATIKOG
£peBLONOG KaTA TN XPrion Tou BonBruatog, oup-
Bouleuteite apéowg ylatpo.



MAUveTe To BorOnpa cuptieong pLv arod Tnv
TTPWTN XPron.

Mnv tpafdte f KOBETE TG (veg TTOU TTpoESEXOUV
HEPLKEG POPEG OTO ECWTEPLKO TWV KAATOWV. po-
OTATEVOTE TG KAATOEG CUMTILEONG ATTO QNOLDES,
AG6La kat Alrn), yua va dtatnprioouv Tn SLapkela
{wng Toug.

Ot Active MASCULINE mteptéxouv vipa emegepya-
OUEVO pE 0&eldlo Tou Peudapylpou.

OLKAATOEG GUUTIEEONG OEV TIPETIEL TIOTE VAL XPNOL-
HOTIOLOUVTAL TIAVW ATTO AVOLKTA TPAVHATA.
Mpoiovta pe KOANTIKY dkpn: agpi{ETE TAKTIKA TO
Sépua.

H pn Tpnon autwy Twv 0dnyuwV UTtopEl va Tept-
0ploEL TNV A0PANELD KAL TNV ATTOTEAEGUATIKO-
TNTa ToU TTPOLOVTOG.

‘O\a ta coBapd MEPLOTATIKA TTOU UTTOPEL val U~
Bolv o€ ox€on LE TO TIPOLOV TIPETTEL VAL AVadEPO-
VIOl 0TOV KATAOKEUAOTH) KAL 0TNV appodia apxn.
EAv TO TIpOdV UTTOOTEL {NULd, N LATPLKT) TOU ATTo-
TEAECUATIKOTNTA OV Elval TIAEOV EyyUNUEVN.

Edappoyn

lMa va TG popEaeTe Kal va TiG ByAAeTe UKOAD,
OUVIOTOUE va dopdTte elIKd yavtia. Mutepd
vUxLa, 6axTuAidia kal BpaxtoAla pmopoly va
TIPOKAAETOLV {NULEG.

Ma va Tt popéoete

1. H kaAUTepn wpa va TG GopEsETE elval HETE TO
§UTVNpa, TPV TTPNOTOVV Ta TtodLa. Ma guko-
AoTepn edappoyn, Staohariote 6Tt Ta s
oag elvat oteyva.

. MepdoTe TV KAATO OpoLOpopha 0T GTEPVA.
Mnv Tpafdte Tnv kdAtoa amd to Tévw HEPOG,
OAAA XPNOLUOTIOWWVTAG YAVTLA, ATTAWOTE TNV
KGAToa opoldpopda Tavw oto méoL. Mapdi-
AnAa, eAéyEte T owotr epappoyn ota
SAKTUA TwV TTOSLWV Kal T GpTEPva.

Ia to Dynaven CLASSIC Sleeve, eAéyEte OTLN
evioxupévn {wvn Bpioketatl mavw amoé tov
aotpdyalo.

. Mo va pooTatéPeTe TN padr KAt TNV KOAAN-
TIKA dKpn, 6Tav GOPATE TNV KAATOA CUpTTiE-
ONG VA TNV TILAVETE TTPOCEKTIKA ATIO TO TIAEKTO
Udaopa Kat OxL amo tn padr.

. AlopBwate v elval amapaitnTo, oTpwyVo-
VTOG OHOLOHOPdA TIPOG TA TTAVW TO TINEKTO
UhaAoHA, TTAVTA HE TG TTAAAUES KAl KATAVEHO-
VTAG OHOLOUOPdA.

Zwotn epapuoyn

o KAATOEG MrKOUG YAUTIag: Méxpt 2 dytula
Katw amd To Tiow PEPOG TOL YOVATOU

o K&Atoeg péoou unpou: péXPL To HEGO ToU
HnpPoy

o KdAtoeg ptlopnpiou: péxpt 3 SAXTUAA KATW
Ao Toug YAOUTOUG/Tov KaBAaro

Ma Bor|Beta oxeTkd pe Ty torofe-  (@):

Tnon kat apatpeon Twv KAATOWV

ouputieong, oag poteivoupe ta

Bivteo edpappoynig ou Popeite va

Bpeite otn devBuvon

www.sigvaris.com/videos.

Ma va Tt BydAete

1. Popwvtag Yavtia, KpatroTe Ty KdAtoa and
TO eMAVW GKPO Kal TPARAETE TPOG Ta KATW
TPOG TN GTEPVA.

2. Mg tTnv TOAApN 600G TEEPACTE TNV KAATOA TTAVW
armd Tn eprépva kat ByAATe Tnv.

Bon@nuata tomoBétnong kat adpaipeong

la tnv eukoAOTEPN ToToBETNON KAl adaipeon
TWV KAATOWV CUPTIEONG, CUVIOTOUHE Ta BonBn)-
pata tortobétnong MELANY, DOFF N' DONNER,
magnide 1\ sim-slide.

Ma eploodtepeg TANPODOPILES, ETIKOWVWVHOTE
JLE TOV EEELOIKEVEVO QVTITIPOOWTTO OAG I ETILOKE-
®Belte TNV apxIKkn pag oeAida: www.sigvaris.com

AmoOrkeuan, SLapkeLa Xprong Kat Slapketa
Swng

EKTOG €AV 0 YLATPOG 0aG EXEL OploEL SLADOPETIKA,
HOPEOTE TNV KAATOQ cupTtieong KABe pépa amd
TO TIpWi €wg To BPAdu yla BEATIOTO BepameuTIKO
ATOTEAECHA.

H kaBnpepvr xprion kat To TAUGOLHO TNG KAAToAG
OUUTIIEONG UTTOPEL v TIPOKAAEDEL pElwon TNG
Latptkng 6taBdBuiong mieong Katl Tng EAACTIKOTN-
TAG TNG KAATOAG oupTtieong. H péylotn dpdon
£lvat YYUNHEVN YLA TIG TUTTOTIOLNMEVES KAL TLG
katd mapayyeAia KAATOEG yla 6 priveg xpriong.

H nuepopnvia dtapkelag {wrg Twy TUTTOTIOWN E-
VWV KOATOWV EVaL TUTIWHEVN HE TO GUPPBOAO TNG
KAEYLOPAG 0T ouoKeLaasia. META TNV NUEPOUN-
via auTr, oL KAATOEG HTTOPOUV Va XPNOLUOTIO-
BoULV yLa ToV XPOVOo XPHoNG TIOU CUVLOTATAL
TAPATIAVW.

PpovTtida kat puAagn

HWABRRY

AkolouBnote TG 0dnyieg ppoviidag ou ava-
ypddovtal 0T cuokevaoia f/KaL 0Tnv ETIKETA
TOU UGAOHATOG.

Na mAévetal péoa oe diyxtu mAvoipatog. H kaAtoa
TIPETEL VA pUAAOOETAL 0€ Beppokpaonia dwpa-
Tlov, og §NPd HEPOG KAL T(POCTATEUHEVN ATTO TO
dwg. MNpootatevete amo dueon BeppoTnTa.

KatadAoyog vALKwv

co BapBakt
EL EAaotav
PA MoAvapuidlo

loxVel ya ta akdéAouba poidvta
Essential COMFORTABLE

Essential THERMOREGULATING
Essential CLASSICAL

Style SEMITRANSPARENT

Style PATTERN

Active MASCULINE

Dynaven CLASSIC

Dynaven CLASSIC Sleeve

Amnoppupn

la TG LTpLkEG KAATOEG oupTtieong dev LoxUouv
elOIKEG amaLtroelg amdppupng. Mmopoulv va
amoppldBoLV padl pE Ta pn AVOKUKAWOLUA
OLKLOKG ATTOPPIRHATa. Mo TOV OKOTIO AuTo, TTPO-
0EETE TOUG TOTIKOUG KAVOVIOHOUG YL TNV artop-
N TWv VGACHATWV.

Tiirkce
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Kullanim amaci

Kompresyon coraplari kompresyon tedavisine
yardimci olur. Urtinler, hem kronik venéz yetmez-
likteki uzun sureli tedavide hem de lenfatik dre-



najin desteklenmesinde endikedir. Uriintin
bacaklara (baldir kemigi, uyluk kemigi, bacagin
tamami) gegirilmesi ve birden fazla kez kullanil-
mast amaglanmistir.

Tibbi kompresyon coraplarinin etkisi
Kompresyon tedavisi; kronik venéz hastaliklarda
yasam kalitesinin iyilestirilmesi; venéz 6dem ve
vendz cilt degisikliklerinin énlenmesi ve tedavisi;
ayrica Ulser énleme ve Ulser tedavisinde yapil-
maktadir. Dokuya ve damarlara itinali ve kont-
rolli sekilde bastirarak bacaklardaki kanin geri
akisi duzelir ve lenf akisi artar. Ayni zamanda
mikro sirktilasyon ve dolayisiyla dokunun beslen-
mesi iyilesir.

Hedef grup

Ongérilen hedef grupta yetkili hekimlerin veya
egitim almis saglik yetkililerinin 6zel kompresyon
tedavisi icin corap vermis oldugu hastalar sayila-
bilir. Hastasina bu Grdnd uygulayan saglik mes-
leklerindeki kullanici gruplari da hedef gruptan
sayilir.

Endikasyonlar ve kontrendikasyonlar
Endikasyonlar

Kronik damar hastaliklari

Vendz semptomlarin iyilestiriimesi; kronik venoz
hastaliklarda yasam kalitesinin iyilestirilmesi;
vendz 6dem ve vendz cilt degisikliklerinin 6nlen-
mesi ve tedavisi; egzama ve pigmentasyon; der-
matoliposkleroz ve beyaz atrofi; lser 6nleme,
Ulser tedavisi ve ulcus cruris venosumda agri
azaltma; varisli damarlar; varis tedavisinden son-
raki ilk asama; fonksiyonel venoz yetmezlik; venéz
malformasyonlar

Trombotik toplardamar hastaliklari

Yizeysel ven trombozu; derin bacak ven trom-
bozu; tromboz sonrasi durum; post-trombotik

sendrom; mobil hastalarda tromboz profilaksisi

Odemler

Lenfédem; hamilelikte 6dem; mesleki 6dem; ilaca
bagl 6dem; travma sonrasi ve ameliyat sonrasi
6dem; postoperatif reperflizyon 6demi; siklik idi-
yopatik 6dem; evre II'den itibaren lipddem; hare-
ketsizligin bir sonucu olarak tikaniklik kosullari

Diger endikasyonlar

Fonksiyonel venéz yetmezligi ile obezite; iltihapl
bacak dermatozlari; hamilelikte bulanti, bas don-
mesi ve tikaniklik sorunlari; yanik sonrasi durum;

yara izi tedavisi

Kontrendikasyonlar

Su durumlarda tibbi kompresyon coraplari giyil-

memelidir:

e ileri periferik arter tikanikligi hastaligi (ABPI
< 0,6; ayak bilegi arter basinci < 60 mmHg, ayak
parmagi basinci < 30 mmHg ya da TcPO2
<20 mmHg ayagdin Ust kismi).

e Agir kalp yetmezligi (NYHA l1I-IV)

o Septik flebit

* Phlegmasia coerulea dolens

e Mevcut bir arteriyel baypasin kompresyonu
(epifasyal)

Yarar ve tehlikelerinin 6zellikle degerlendirilmesi

gereken goéreceli kontrendikasyonlar:

e Kompresyon Urinnin malzemesine alerji

e inflamatuar stirecler (bacak erizipellerinde veya
selllitte inflamasyonu, agriyi veya 6demi azalt-
mada kullanilan kompresyon trtnleri sadece
antibakteriyel tedavi ile birlikte kullanilabilir)

e ABPI'si 0,6-0,9 ve/veya ayak bilegi basinci
60-90 mmHg arasi olan PAOD

e Belirgin 1slak dermatozlar

o Ekstremitede ciddi duyusal bozukluklar

o ileri periferik néropati (6rn. diyabette)

e Primer kronik poliartrit

A Riskler ve yan etkiler

Tibbi kompresyon coraplari, uygun sekilde kulla-
nilmadiginda cilt nekrozuna ve periferik sinirlerde
basing hasarina neden olabilir. Hassas cilt duru-
munda, kompresyon araci altinda kasinti, pul-
lanma ve iltihap belirtileri olusabilir, bu nedenle
kompresyon bakiminda cilt bakiminin dogru
sekilde yapilmasi gereklidir.

Ozel notlar

Belirgin bir lenfédem, doktor tarafindan recete
edilen kompleks dekonjestif tedavisi gerektirir.
Tedavinin basarisini stirdtirmek icin diizenli tibbi
kontroller gereklidir. Giyerken akut agri veya cilt
tahrisi meydana gelirse derhal doktora basvurul-
malidir.

Kompresyon trnleri ilk kullanimdan énce yikan-
malidir.

Coraplarin ic tarafinda sarkmis iplikleri kesmeyin.
Kullanim émurlerini tamamlayabilmeleri icin
kompresyon ¢oraplarini merhem, sivi yag ve kati
yaga karsi koruyun.

Active MASCULINE, ginko oksit ile islemden gegi-
rilmis bir ip icerir.

Kompresyon coraplari acik yara tzerine giyilme-
melidir!

Elastikli Grunler: Cildinizi duizenli olarak havalan-
dirin.

Uyarilarin dikkate alinmamasi Grnin guvenligini
ve etkisini azaltabilir.

Urtinle baglantili olarak ortaya cikan tiim ciddi
olaylar uretici firmaya ve yetkili makamlara bildi-
rilmelidir.

Urin zarar gérdiigiinde Griiniin tibbi etkisi de
garanti edilemez.

Kullanim

Corabi kolayca giyip ¢ikarmak icin 6zel eldivenler
kullanmanizi éneririz. Sivri tirnaklar ve keskin
kenarli yuzukler hasara yol acabilir.

Giyme

1. Uyandiginizda, bacaklarinizin siskinligi inmis
oldugunda giyin. Kullaniminin kolay olmasi
icin bacaklarinizin kuru olmasina dikkat edin.

2. Corabi her yerinden esit tutarak topugunuz-
dan gegirin. Yukari ¢cekmeyin, eldiven kullana-
rak corabi bacak tizerine diizguin bir sekilde
yayin. Bu arada ayaginizin 6n kismi ve topugu-
nuzun dogru sekilde oturup oturmadigini
kontrol edin.
Dynaven CLASSIC Sleeve'de, elastigin ayak
bileginin Gzerine oturup oturmadigini kontrol
edin.

3. Dikis yerine ve elastige zarar vermemek icin
kompresyon corabini giyerken ilmekle dikis
yapilan yere degil, dikkatle 6rgtstinden tutun.



4. Gerekirse corabin 6rglisiinti avucunuzla dize
dogru sivazlayip yukariya cekerek ve strekli
olarak her tarafini ayni élctide yaydirarak
dizeltin.

Dogru Oturmasi

e Diz alti coraplar: Ust kismi dizin arka cizgisinin 2
parmak altindan baslar

e Diz Ustl coraplar: Uyluk kemiginin ortasina
kadar gelir

e Uzun diz Gstil coraplar: Ust kismi, kaba etin
veya kasigin 3 parmak altindan baslar

Kompresyon ¢oraplarimizin giyilip

¢ikariimast icin yardimei olmak

amaciyla www.sigvaris.com/videos

sayfasinda bulunan yardimci

videolar tavsiye ediyoruz.

Cikarma

1. Coraplari eldivenle Ust kenarindan tutun ve
asadlya, topuda dogru cekin.

2. Corabin 6rglsund elin icinden tutup topuktan
gecirerek cikarin.

Giyme ve c¢ikarma icin yardima triinler
Kompresyon coraplarimizi kolayca giyip cikarabil-
meniz icin size MELANY, DOFF N' DONNER, mag-
nide veya sim-slide yardimci Grinlerini éneriyo-
ruz.

Ayrintili bilgi igin lutfen saticinizla iletisim kurun
veya web sitemizi ziyaret edin: www.sigvaris.com

Depolama, giyme ve kullanim émri
Doktorunuz size baska bir sey recete etmedigi
takdirde tedavinizden en iyi sonucu almak icin
kompresyon ¢orabinizi her glin sabahtan aksama
kadar kullanin.

Kompresyon corabi her giin giyilip yikandigi tak-
dirde kompresyon ¢orabinizin tibbi basing profili
ve elastikligi zarar gorebilir. Standart ve kisiye
Ozel coraplar icin 6 ay kullanim stresi boyunca
maksimum etkiyi garanti ediyoruz.

Standart coraplarin raf émri, kum saati sembo-
lyle ambalaj tizerinde belirtilmistir. Bu tarihten
sonra bu coraplar yukarida tavsiye edilen tasima
stiresi icin kullanilabilmektedir.

Bakim ve Saklama

YAERR

Ambalaj ve/veya tekstil etiketi Gzerindeki bakim
uyarilarina dikkat ediniz.

Camagir filesinde yikayin. Corap oda sicakliginda
kuru sekilde ve karanlik ortamda saklanmalidir.
Isiya dogrudan maruz kalmasini engelleyin.

Kullanilan Malzemeler

co Pamuk
EL Elastan
PA Poliamid

Asagidaki tirlinler icin gegerli
Essential COMFORTABLE
Essential THERMOREGULATING
Essential CLASSICAL

Style SEMITRANSPARENT

Style PATTERN

Active MASCULINE

Dynaven CLASSIC

Dynaven CLASSIC Sleeve

imha

Tibbi kompresyon coraplarinin 6zel imha gerekli-
likleri yoktur. Bunlar atiklar veya ev ¢opuyle bir-
likte bertaraf edilebilir. Bunun icin lutfen tekstille-
rin imhasina iliskin yerel diizenlemelere uyun.

Az eszkoz célja

A kompresszids harisnya a kompresszios terapia
segédeszkdze. A termékek krénikus vénas elégte-
lenség hosszu tavu terdpidjara, tovadbbd a nyirok-
elvezetés tdmogatasara szolgélnak. A termék
tobbszori hasznalatra és a ldbakon torténd (lab-
szar, comb, az egész lab) felhasznalasra szolgal.

Az orvosi kompresszios harisnya hatasa

A kompresszids terapiat kronikus vénds megbete-
gedések esetén az életmindség javitasara, vénas
6démak és vénas bérelvaltozasok megelézésére
és terdpiajara, tovabba fekélyek megel&zésére és
terdpidjdra alkalmazzak. A szovetre és a vénakra
gyakorolt, gondosan szabalyozott nyomdasnak
koszonhetéen a ldbakban javul a vénas visszaa-
ramlas, és fokozddik a nyirokkeringés. Ezzel egyi-
dejlileg javul a mikrokeringés és a szovet vérella-
tasa is.

Célcsoport

A célcsoportba olyan betegek tartoznak, akiknek
a felel6s orvos vagy képzett egészséguigyi szak-
ember egyéni kompresszids terdpia céljara haris-
nyat irt fel. A célcsoportba tartoznak az egészség-
lgyi szakmak olyan felhasznaldi csoportjai is, akik
a termékeket a betegeken alkalmazzak.

Javallatok és ellenjavallatok
Javallatok

Krénikus vénas megbetegedések

Vénas tlinetek javitdsa; az életmindség javitdsa
kronikus vénas megbetegedések esetén; vénas
0démak, valamint vénds bérelvaltozasok megels-
zése és terdpidja; ekcéma és pigmentacio; lipo-
dermatosclerosis és fehér atrophia; fekélymeg-
elézés, fekélyterapia és fajdalomcsokkentés vénas
|dbszarfekély esetén; visszér; visszérterapiat
kovetd kezdeti szakasz; funkcionalis vénas elégte-
lenség; vénas malformaciok

Trombdzisos vénas megbetegedések

Feluleti vénas trombdzis; mélyvénas labtromboé-
zis; trombdzis utdni dllapot; poszttrombotikus
szindréma; trombdzismegeldzés mobilis bete-
geknél

Odémak

Nyirokddéma; terhesség alatti 6déma; foglalko-
zas miatt kialakulé 6déma; gydgyszerek okozta
6déma; poszttraumas és posztoperativ 6déma;
posztoperativ reperfuziés 6déma; ciklikusan idio-
patiads 6déma; lipddéma a Il. stddiumig; mozgds-
képtelenség kovetkeztében kialakuld torlddasi
allapotok

Egyéb javallatok

Funkciondlis vénas elégtelenséggel tarsuld elhi-
zottsdg; gyulladassal jaro bérelvéltozasok a
|dbon; terhesség alatti rosszullét, szédilés és tor-
|6ddsi panaszok; égés utani dllapotok; sebkezelés
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Ellenjavallatok

Az orvosi kompresszids harisnya a kdvetkezé ese-

tekben nem viselheté:

e El6rehaladott periférids artérias betegség (ABPI
< 0,6, bokaartérids nyomas < 60 Hgmm, labuijj-
nyomas < 30 Hgmm vagy TcPO2 < 20 Hgmm a
ldbhaton).

e Sulyos szivelégtelenség (NYHA I1I-IV)

o Szeptikus vénagyulladas

¢ Phlegmasia coerulea dolens

e Meglévé artérias bypass kompresszidja (epi-
faszcidlis)

Relativ ellenjavallatok, amelyek esetében mérle-

gelni kell az elénydket és a kockézatokat:

e Allergia a termék anyagdval szemben

¢ Gyulladasos folyamatok (a gyulladas, fajdalom

vagy 6déma csokkentésére szolgéld kompresz-

szids termékek 1ab erysipelas vagy cellulitis ese-
tén csak antibakteridlis terapidval kombinalva
alkalmazhatdk)

PAD 0,6 és 0,9 kozotti ABPI-értékkel és/vagy 60

és 90 Hgmm kozotti bokaartérids nyomassal

Kifejezett, nedvedzé dermatdzisok

A végtag sulyos érzékenységi zavarai

Elérehaladott periférias neuropatia (pl. diabe-

tes mellitus kovetkeztében)

e Elsédleges krénikus poliartritisz

A Kockazatok és mellékhatasok
SzakszerUtlen kezelés esetén az orvosi kompresz-
szids harisnyak bérnekrdzishoz és a periférids ide-
gek nyomas miatti kdrosoddsdhoz vezethetnek.
Erzékeny bér esetén a kompresszids eszkdzok
alatt viszketés, hamlas és gyulladésos jelek alakul-
hatnak ki, ezért célszerli megfelelé bérapolasrél
gondoskodni.

Kiilonleges figyelmeztetések

A kifejezett nyirokddéma orvos altal eldirt, komp-
lex dekongesztiv kezelést igényel. A terdpia sike-
rének fenntartdsdhoz rendszeres orvosi ellenér-
zésekre van sziikség. Ha a harisnya viselése soran
akut fajdalom vagy bérirritacié lép fel, haladékta-
lanul orvoshoz kell fordulni.

Elsé hasznalat elétt mossa ki a kompresszios ter-
méket.

A harisnya belsejében esetlegesen eléforduld
szabad szdlakat ne vagja le. A hosszu élettartam
érdekében 6vja a kompresszids harisnyat a kré-
mektdl, olajoktol és zsiroktol.

Az Active MASCULINE egy olyan fonalat tartal-
maz, amelyik cink-oxiddal van kezelve.

A kompresszios harisnya nyilt sebek felett nem
viselhetd!

Tapaddpanttal elldtott termékek: rendszeresen
szell6ztesse a bért.

Az utasitasok figyelmen kivil hagyasa csokkent-
heti a biztonsagot és a termék hatdsossagat.

A termékkel kapcsolatban fellépé 6sszes stlyos
eseményt jelenteni kell a gyarténak és az illetékes
hatésagnak.

A termék sérilése esetén az egészséglgyi haté-
konysag mar nem garantélhato.

Alkalmazas

Akonnyd fel- és levétel érdekében javasoljuk, hogy
viseljen specidlis keszty(t. A hegyes kormok és az
éles peremUi gy(rlik kiszakithatjék a harisnyat.
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Felvétel

1. Felkelés utan kell felvenni, amikor a Idbai még

nem dagadtak. Az egyszer( alkalmazas érde-

kében Ugyeljen arra, hogy a laba szaraz

legyen.

Huzza fel a harisnyat egyenletesen a sarkara.

Még ne huzza fel teljesen a harisnyat, hanem

kesztyliben simitsa el az anyagot egyenletesen

aldban. Kozben ellendrizze a megfeleld illesz-

kedést a ldbujjaknal és a saroknal.

Dynaven CLASSIC Sleeve esetében ellendrizze,

hogy a zarépant a boka fol6tt van-e.

Avarras és a tapaddpant védelme érdekében

a kompresszids harisnya felhtzasakor évato-

san a kotott anyagba, ne pedig a varrasba

nyuljon bele.

4. Sziikség esetén korrigdljon Ugy, hogy a haris-
nyat mindig nyitott tenyérrel tolja fel a térdig,
és kozben folyamatosan egyengesse el.

2.

3.

A megfeleld illeszkedés

e Térdharisnyak: zaras 2 ujjnyival a térdhajlat
alatt

e Combkdzépig érd harisnydk: a comb kozepéig

e Combtdig éré harisnyék: legfeljebb 3 ujjnyival a
fenék/Iépésiv alatt

Ha segitséget szeretne kapni a

kompresszios harisnyaink fel- és

levételéhez, ajanljuk a

www.sigvaris.com/videos oldalon

taldlhaté alkalmazasi videdkat.

Levétel

1. Kesztyliben fogja meg a harisnya felsé pere-
mét, és huizza le a harisnyat a sarkaig.

2. Nyitott tenyérrel hiizza le a sarkardl a haris-
nyat.

Fel- és levételi segédeszkozok

A kompresszids harisnydink konnyebb fel-

és levételéhez ajanljuk a MELANY,

DOFF N' DONNER, magnide vagy sim-slide
felhlzédsi segédeszkozoket.

Tovabbi informacidért vegye fel a kapcsolatot
szakkereskeddjével vagy ldtogasson el webolda-
lunkra: www.sigvaris.com

Tarolas, viselési id6 és élettartam

Hacsak orvosa masként nem rendelkezik, az opti-
malis terdpids eredmény érdekében viselje a
kompresszids harisnyat minden nap reggeltd!
estig.

A kompresszids harisnya mindennapos viselése
és mosasa a kompresszids harisnya orvosi nyo-
masgorbéjének és rugalmassaganak csokkenését
okozhatja. A sorozatgydrtott és mérték utan
készult harisnyak maximalis hatékonysdgat 6 havi
viselési idére garantaljuk.

A sorozatgydrtott harisnydk minéségmegérzési
ideje homokora szimbdlummal jeldlve a csoma-
golason van feltlintetve. Ezt a datumot kdvetéen
a harisnya a fent javasolt viselési id6tartamig
hasznalhato.

Apolas és tarolas
YWAR=R R

Kovesse a csomagoldson és/vagy a textilcimkén
taldlhatd dpoldsi utasitasokat.



Mosdhaldban mossa. A harisnyét szobahémér-
sekleten, szaraz és fénytdl védett helyen térolja.
Ovja a kdzvetlen hotol.

Anyagjegyzék

[€6) Pamut
EL Elasztan
PA Poliamid

Ervényes az alabbi termékekre
Essential COMFORTABLE
Essential THERMOREGULATING
Essential CLASSICAL

Style SEMITRANSPARENT

Style PATTERN

Active MASCULINE

Dynaven CLASSIC

Dynaven CLASSIC Sleeve

Artalmatlanitas

Az orvosi kompresszids harisnydkra nem vonat-
koznak kulonleges drtalmatlanitasi kovetelmé-
nyek. A maradék- vagy haztartési hulladékkal
egyutt lehet ezeket drtalmatlanitani. Ennek soran
kérjuk, tartsa be a textiltermékek artalmatlanita-
sara vonatkozd helyi eléirdsokat.

Bbbnrapckun

MpegHa3HauyeHue

KomnpecuBHume yopanu npegcmaBasiBam
nomowHo cpegcmBo npu komnpecuBHa mepa-
nus. Mpogykmume ca npegHa3HayeHu 3a goA-
20CPOYHa Mepanusi Npu XPoHU4Ha BeHo3Ha
HegocmambyHocm, kakmo u npu nognomazaxe
Ha Aumdomoka. Mpogykmobm e npegHazHaueH
3a MHozokpamHa ynompeba u 3a 06yBaHe Bopxy
goaHume kpatHuyu (nogbegpuua, 6egpo, usin
kpak).

AelicmBue Ha MeguyuHckume komnpecuBHu
Yyopanu

KomnpecuBHama mepanusi ce npuaaza 3a
nogobpsiBaxe Ha kasecmBomo Ha kuBom npu
XPOHUYHU BeHo3HU 6orecmu, 3a npeBeHuus u
mepanus Ha BeHo3HU egemu u koxkHu u3meHe-
Husi, kakmo u 3a npegomBpamsBaxe u mepanus
Ha 5138u. Ype3 BHumMameaHo koHmpoaupaHa
komnpecus Bopxy mbkaHma u BeHume kpovBo-
obpaweHuemo B kpakama ce nogobpsBa u Aum-
doobpauweHuemo ce cmumyaupa. CoweBpe-
MeHHo ce nogobpsBa mukpouyupkyaauusma u
cregoBamenHo cHabgsiBaHemo Ha mokanma.

LleneBa 2pyna

MpegBugeHama ueneBa 2pyna BkalouBa nayu-
eHmu, Ha koumo aekyBawusim aekap uau pabo-
meuw, B cdepama Ha 3gpaBeona3zBaHemo e
npegnucan 4Yopan 3a uHguBugyaaHa komnpe-
cuBHa mepanus. Mompebumencku 2pynu om
cdepama Ha 3gpaBeona3BaHemo, npuaazauiu
npogykmume Ha nauueHmume, Cbwo cnagam
kom ueneBama 2pyna.

Noka3zaHus u npomuBonokazaHus
MNokazaHus

XpoHuyHu BeHo3HU 3a60ns18aHus
MogobpsiBare Ha BeHO3HU cCuMNMOMU; NOgo6-
psiBaHe Ha kavecmBomo Ha *kuBom npu xpo-
HUYHU BeHo3HU 6oAecmu; npeBeHuusi u mepa-

nus Ha BeHo3HU egeMu U koxkHU U3MeHeHUS;
ek3ema u nuemeHmayus; gepmamonaunockae-
po3a u 6siaa ampoodus; npegomBpamsiBare u
mepanus Ha a38u, obrekuaBare Ha 6orkama
npu Ulcus cruris venosum; Bapuko3a; nbpBoHa-
YanHa daza caeg mepanus Ha Bapuko3sa; dpyHk-
uuoHanHa BeHo3Ha HegocmambyHocm; BeHo3HU
Manpopmauuu

Tpom6omuy4Hu BeHo3HU 3a60As1BaHus
MoBvpxHocmHa BeHo3zHa mpom6b03a; goaboka
BeHo3Ha mpomb603a Ha kpakama; cocmosiHue
cAeg mpom603a; nocmmpomMBomuyeH CUHgpPOM;
mpombo3Ha npodurakmuka npu nogBuskHu
nauueHmu

Omouyu

Aumbegemu; omouu no Bpeme Ha BpemeHHoCM;
npodecuoHarHo 0bycroBeHu egemu; rekap-
cmBeHo 06ycroBeHu omouyu; nocmmpaBma-
MUYHU U nocmonepamuBHU omouyu; nocmone-
pamuBHu penepdy3uoHHU egemu;
uguonamuyHu (YukAudHu) omouyu; Aunegem go
cmagud Il; HapyweHa yupkyaauus nopagu obe3-
gBukernocm

Apyau nokazaHusi

Aguno3umac ¢ pyHkuuoHanHa BeHo3Ha Hegoc-
mambyHocm; Bv3naAumeAnHu gepMamosu Ha
kpakama; 2zageHe, cBemoBopmexk u HapyweHa
uupkyaayus no Bpeme Ha BpemeHHOCM; Cbc-
mosiHUe CAeg U32apsiHust; AedeHue Ha 6enes3u

MpomuBonoka3zaHus

Meguuutcku komnpecuBHu Yopanu He mps6Ba

ga ce Hocam B cregHUME cAyyau:

¢ HanpegHan cmagul Ha nepudepHa apmepu-
anHa 6orecm (ABPI < 0,6; apmepuanHo HaAs-
2aHe B 2ne3eHUMe < 60 mmHg; HaasieaHe B
npbcmume Ha kpakama < 30 mmHg uau TcPO2
<20 mmHg cBog Ha cmbnaromo).

e Texkka copgeyra HegocmamuvyHocm (NYHA 11—
V)

e CenmudyeH darebum

¢ Phlegmasia coerulea dolens

e Komnpecusi Ha HaAudeH apmepuaneH 6atinac
(enudacuuaneH)

OmHocumenHu npomuBonokasaHusi, npu

koumo e Heobxoguma BHuMamenHa npeuerka

Ha noAagume u puckoBeme:

* Anepeusi kbM Mamepuana Ha komnpecuBHus

npogykm

Bv3naaumeaHu npouecu (komnpecuBHu npo-

gykmu 3a HamansBaHe Ha Bv3naneHus, 6oaku

UAU egeM npu epu3unen Ha kpaka uau ueny-

Aum mps6Ba ga ce uznoazBam camo 6 kombu-

Hauusi c aHmubakmepuanHa mepanus)

MAB ¢ ABPI mexkgy 0,6 u 0,9 u/uau HansizaHe B

2ne3eHume mexkgy 60 u 90 mmHg

135B8eHu mokpeuwu gepmamosu

Texkku HapyweHus 8 cemuBHocmma Ha kpad-

Huka

HanpegHaa cmagut Ha nepudepHa HeBpona-

mus (Hanp. npu 3axapeH guabem)

e MopBUYHO XPOHUYEH NOAUAPMPUM

A PuckoBe u He>kenaHu peakyuu

Mpu HenpaBuaHa ynompeba meguyuHckume
komnpecuBHU Yopanu Moz2am ga NpUYUHSM
koskHu Hekpo3u u komnpecuBHu yBpekgaHus Ha



nepudepHu HepBu. Mpu vyBcmBumenHa koxka e
Bv3morkHa nosiBa Ha copbex, AloweHe Ha
koskama u npuzHauu Ha Bv3naneHue nog kom-
npecuBHume cpegcmBa, 3amoBa e uerecvob-
pa3Ha agekBamHa 2puska 3a kokama nog kowm-
npecuBHomo cpegcmBo.

CneyuanHu ykazaHus

Omkpum aumdbegem uzuckBa npegnucaHa om
Aekap usinocmua gekoHzecmuBHa mepanus. 3a
noggopkaHe Ha ycnexa om mepanusima ca
Heobxogumu pegoBHu MeguuuHcku koHMpPoAHU
npeaaegu. Mpu nosiBa Ha ocmpa 6oaka uAu
koskHu pa3gpasHeHus no Bpeme Ha HoceHe
mps6Ba He3abaBHo ga ce nombpcu Aekapcku
coBem.

M3nepeme komnpecuBHomo cpegcmBo npegu
nopBama ynompeba.

He ompsizBatime eBeHmyanHo uzgaBauiu ce om
BvompewHama cmpaHa Ha Yopana Huwku.
Mazeme komnpecuBHUMe Yopanu om mexaemu,
MacAa U Ma3HUHU, 3a ga 3ana3ume 20gHocmma
um.

Active MASCULINE cogopska npexkga, 0bpabo-
meHa ¢ yurkoB okcug.

KomnpecuBHu Yopanu He mpsi6Ba ga ce Hocsim
Bopxy omkpumu paHu.

Mpogykmu c agxe3uBeH kaHm: npoBempsBatime
pegoBHo koskama.

Hecna3BaHe Ha ykazaHusma moxe ga oepaHu4u
6e3onacHocmma u geticmBuemo Ha npogykma.
Bcuuku cepuo3Hu uHyugeHmu, Bvb3HukHaau BoB
Bpw3ka c npogykma, mpsi6B8a ga ce gokaagBam
Ha npou3Bogumenst u koMnemeHMHuUs Op2aH.
Mpu noBpega Ha npogykma meguuuHckama
edukacHocm noBeue He e 2apaHmupaHa.

MpunoskeHue

3a AecHo 06yBaHe u cbbyBaHe npenopvyBame
ynompebama Ha cneyuanHu pokaBuuu. Ocmpu
Hokmu U NpbCMeHU MO2am ga NPUYUHSM
gedekmu.

00yBaHe

1. ObyBatme creg cmaBaHe om cbH, kozamo
kpakama Bu He ca nogymu. 3a yrecHeHa
ynompeba BHumaBalime kpakama Bu ga ca
cyxu.

2. Haznaceme paBHomepHo Yopana Bopxy
nemama. He u3zgvpnBalime Hazope, a pa3-
npegeneme u3geauemo paBHomepHO no
kpaka c pvkaBuuu. MepuoguyHo npoBeps-
Balime npaBuaHomo nonoxkeHue npu Bopxa
Ha XOgUAOMO U nemama.

Mpu Dynaven CLASSIC Sleeve ce yBepeme, ue
kaHmwbm e pa3znonoxkeH Hag 2ne3eHa.

3. 3a npegna3BaHe Ha weBa u agxe3uBHus
karm npu obyBaremo Ha komnpecuBHus
yopan xBawatime BHUMameAHO nAemeHama
mukaH, a He weBa.

4. Mpu Heobxogumocm kopuzupatime, kamo
uzmaackBame yopana kom koasHomo BuHazu
¢ nnocku gaaHu u 3aznaxkgame Henpekoc-
Hamo mvkaHma paBHomepHo.

MpaBuaHa ynompe6a

e Yopanu go nog koasHomo: 2opeH kpal
2 npbcma nog czbBkama Ha koasHomo

¢ Yopanu go cpegama Ha 6egpomo: go cpe-
gama Ha 6begpomo

* Yopanu go kpasi Ha 6egpomo: go 3 npvcma
nog cegaauwemo/caabuHume

Kamo nomouw, npu 06yBanemo u
CcvbyBaHemo Ha Hawume komnpe-
cuBHu yopanu npenopvyBame
BugeokaunoBeme 3a nompebu-
meAU Ha agpec
www.sigvaris.com/videos.

oFY,

CvbyBaHe

1. XBaHeme ¢ pokaBuyu 20pHus kpat Ha
yopana u 20 cbbylime go nemama.

2. Cobylme c uznbHamu gAaHu Yopana om
nemama.

NomowHu cpegcmBa 3a 06yBaHe u cobyBaHe
3a ynecHeHo obyBaHe u cobyBaHe Ha Hawume
komnpecuBHu Yopanu npenopwvyBame nomow-
Hume cpegcmBa MELANY, DOFF N' DONNER,
magnide uau sim-slide.

3a gonbAHUMEAHa uHpopmMayus ce cBoprkeme ¢
Bawus cneyuanu3upaH mopzoBey, uAu noce-
meme Hawama yeb cmpaHuua:
www.sigvaris.com

CoxpaHeHue, cpok Ha HoceHe u ynompe6a
Ako nekapsm He e npegnucan gpyzo, Hoceme
Bawusi komnpecuBeH yopan exkegHeBHo om
CcympuH go Beyep 3a onmuManeH pezyamam om
mepanusima.

Mopagu exkegHeBHOMO HoceHe u npaHe Ha kom-
npecuBHus vyopan e BvamoxkHo MeguuuHckama
komnpecus u enacmuyHocmma Ha Bawust kom-
npecuBeH Yopan ga Hamaaesim. lapaHmupame
makcumaneH epekm 3a cepuliHu u nopbykoBu
Yyopanu npu HoceHe B npogbakeHue Ha

6 meceua.

Cpokom Ha CbxpaHeHue Ha cepuliHUMe Yopanu
e omneyamat Bopxy onakoBkama cbc cumBon
,NsicbudeH yacoBHuk"”. CAeg ma3u gama yopa-
nume Mozam ga ce u3noA3zBam 3a npenopuya-
HOmMO no-20pe Bpeme.

gpb)kka U CbXpaHeHue

AR R

CnegBatime ykazaHusima 3a noggpwykka Ha ona-
koBkama u/uau mekecmuaHus emukem.
Mepeme Yopanume B mpexka 3a npaHe. Coxpa-
HsiBalime Yopanume Ha Cyxo U 3aWUmMeHo om
cBemauHa Msicmo npu cmatiHa memnepamypa.
Mazeme om u3AazaHe Ha npsika MonAUHa.

Cneyudukayus Ha Mamepuanume

co Mamyk
EL Enacman
PA Moauamug

Badku 3a chegHume npogykmu
Essential COMFORTABLE
Essential THERMOREGULATING
Essential CLASSICAL

Style SEMITRANSPARENT

Style PATTERN

Active MASCULINE

Dynaven CLASSIC

Dynaven CLASSIC Sleeve

N3xBopasiHe

Hsima cneyuanHu u3uckBaHusi omHOCHO npega-
BaHemo 3a omnagbuu Ha MeguuuHckume kom-
npecuBHu Yopanu. Te Mozam ga ce u3xBbpasm ¢



ocmamuyHume, pecn. GumoBume omnagoyu.
Mpu moBa, Moas, cna3zBalime MecmHume pa3no-
pegbu 3a u3xBopAasiHe Ha mekcmuAHU U3geAus.

Romana

Domeniul de utilizare

Ciorapii compresivi sunt folositi in terapia de
compresie. Produsele sunt destinate tratamentu-
lui pe termen lung in cazul insuficientei venoase
cronice si sustinerii drenajului limfatic. Produsul
este destinat utilizarii multiple, la nivelul picioare-
lor (gambe, coapse, picior intreg).

Efectul ciorapilor compresivi medicinali
Terapia de compresie se utilizeaza in vederea
fmbunatatirii calitatii vietii in bolile venoase cro-
nice, pentru prevenirea si terapia edemelor
venoase si a modificdrilor cutanate venoase, pre-
cum si pentru prevenirea si terapia ulcerelor.
Datoritd presiunii atent controlate asupra tesutu-
rilor si venelor, refluxul de sange de la nivelul
picioarelor este imbunatatit si este sporit fluxul
limfatic. Simultan este imbunatatita microcircula-
tia si astfel alimentarea tesuturilor.

Grup tinta

Grupul tintd vizat include pacientii carora li s-a
prescris un ciorap pentru terapia individuala de
compresie de catre medicul responsabil sau de
catre un profesionist calificat din domeniul sana-
tatii. Grupul tintd include, de asemenea, grupuri
de utilizatori din profesiile medicale care utili-
zeaza produsele pe pacienti.

Indicatii si contraindicatii

Indicatii

Boala venoasa cronica

Imbunat&tirea simptomelor afectiunilor venoase;
imbunatatirea calitatii vietii in cazul bolilor
venoase cronice; prevenirea si terapia edemelor
venoase si a modificarilor cutanate venoase;
eczeme si pigmentare; dermatoliposcleroza si
atrofie alba; prevenirea ulcerului, terapia ulceru-
|ui si reducerea durerii in ulcus cruris venosum;
varice; faza initiala dupa terapia varicelor; insufici-
entd venoasa functionald; malformatii venoase
Boala venoasa trombotica

Trombozd venoasa superficiald; tromboza
venoasa profunda; status post tromboza; sindro-
mul post-trombotic; profilaxia trombozei la paci-
entii mobili

Edem

Limfedeme; edeme in sarcina; edeme ocupatio-
nale; edeme induse de medicamente; edeme
post-traumatice si post-operatorii; edeme de
reperfuzie postoperatorii; edeme idiopatice
ciclice; lipedeme pana in stadiul II; congestii ca
urmare a imobilitatii

Alte indicatii

Obezitate cu insuficienta venoasa functionala;
dermatoze inflamatorii ale picioarelor; greata,
ameteli si probleme de congestie in timpul sarci-
nii; starea dupa arsuri; tratamentul cicatricilor

Contraindicatii
Ciorapii compresive medicinale nu trebuie pur-
tate Tn urmdtoarele cazuri:
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¢ Boald arteriala periferica ocluziva avansata
(ABPI <0,6, tensiune arteriala masurata la
glezna <60 mmHg, tensiune masurata la nive-
lul degetelor de la picioare <30 mmHg sau
TcPO2 <20 mmHg pe partea dorsala a picioru-
lui).

Insuficienta cardiacd severa (NYHA 11-1V)
Flebita septica

Phlegmasia coerulea dolens

Compresia unui bypass arterial existent (epifas-
cial)

Contraindicatii relative, in cazul carora beneficiile
si riscurile trebuie cantarite in mod special:

o Alergie la materialul produsului de compresie
e Procese inflamatorii (produsele de compresie
pentru scaderea inflamatiei, a durerii sau a ede-
mului in cazul erizipelului piciorului sau al celu-
litei pot fi utilizate numai in combinatie cu un
tratament antibacterian)

BAP ocluziva cu ABPI intre 0,6 si 0,9 si/sau ten-
siune masurata la nivelul gleznei intre 60 si

90 mmHg

Dermatoze umede pronuntate

Tulburari severe de sensibilitate ale extremitati-
lor

Neuropatie periferica avansata (de ex., in cazul
diabetului zaharat)

Poliartrita cronica primara

A Riscuri si efecte secundare

Ciorapii compresivi medicinali pot provoca
necroze ale pielii si leziuni cauzate de presiunea
asupra nervilor periferici dacd sunt manipulati
necorespunzator. In cazul pielii sensibile, manca-
rimea, descuamarea si semnele de inflamatie pot
aparea sub mediul de compresie, prin urmare
este indicata o ingrijire adecvata a pielii atunci
cand se utilizeaza terapia de compresie.

Spalati produsul de compresie inainte de
prima utilizare.

Instructiuni speciale

Limfedemul manifest necesita un tratament
decongestiv complex prescris de un medic. Pen-
tru a mentine succesul terapiei sunt necesare
controale medicale regulate. In cazul in care apar
dureri acute sau iritatii ale pielii In timpul purtdrii,
consultati imediat un medic.

Nu tdiati posibilele fire care ies in afard in interio-
rul ciorapului. Feriti ciorapii compresivi de contac-
tul cu creme, uleiuri, grasimi, pentru a le pastra
durata de viata.

Active MASCULINE contine un fir care este tratat
cu oxid de zinc.

Este interzisa purtarea ciorapilor compresivi pe
rani deschise.

Produse cu margine adeziva: aerisiti regulat pie-
lea.

Nerespectarea indicatiilor poate limita siguranta
si eficienta produsului.

Toate incidentele grave aparute in legatura cu
produsul trebuie raportate la producator si la
autoritatea competenta.

In cazul deteriorrii produsului, eficienta medi-
cald a acestuia nu mai este garantata.



Utilizare

Pentru a imbraca si dezbraca usor ciorapii com-
presivi, recomandam purtarea unor manusi speci-
ale. Unghiile ascutite si inelele cu margini tdioase
pot provoca defecte.

imbricare

1. Puneti-va ciorapii dupa ce v-ati ridicat in
picioare, cand picioarele dumneavoastra sunt
dezumflate. Pentru o utilizare simplificata,
aveti grija ca picioarele dumneavoastra sa fie
uscate.

. Trageti ciorapul uniform peste calcai. Nu tra-
getiin sus, ci, purtdnd manusi, distribuiti tesa-
tura uniform pe picior. Intre timp, verificati
pozitionarea corectd la varful degetelor de la
picioare si la calcai.

In cazul produsului Dynaven CLASSIC Sleeve,
verificati daca betelia se situeaza deasupra
articulatiei gleznei.

. Pentru a proteja cusdtura si marginea adeziva,
introduceti cu grija mana n tesdtura tricotata
si nu fn cusdturd atunci cand Tmbracati ciora-
pul compresiv.

. Corectati, daca este necesar, impingand intot-
deauna tesatura in sus spre genunchi cu mai-
nile asezate orizontal si distribuind-o uniform
peste tot.

Asezarea corecta

e Ciorapi pentru gambe: marginea superioara
trebuie sa se situeze la 2 degete latime sub
zona din spatele genunchiului

e Ciorapi pana la jumatatea coapsei: pana la mij-
locul coapsei

e Ciorapi pentru coapsa: pana la 3 degete Iatime
sub sezut/zona dintre picioare

Pentru asistenta la Imbracarea si

dezbracarea ciorapilor nostri com-

presivi, va recomandam videoclipu-

rile de utilizare care pot fi gdsite la

www.sigvaris.com/videos.

Dezbracare

1. Apucati ciorapii cu mdnusile de marginea
superioara si trageti-i in jos pana la calcai.

2. Trageti tesatura peste cdlcdi tinand palmele
orizontal.

Ajutor pentru imbracare si dezbracare

Pentru a imbraca si a dezbraca mai usor ciorapii
nostri compresivi, va recomanddm ajutoarele
pentru imbracare si dezbracare MELANY,

DOFF N' DONNER, magnide sau sim-slide.
Pentru mai multe informatii contactati distribui-
torul dumneavoastra specializat sau vizitati
pagina noastra web: www.sigvaris.com

Depozitare, durata de purtare si durata de
utilizare

Cu exceptia cazului in care medicul dumneavoas-
trd a prescris altfel, purtati ciorapul compresiv in
fiecare zi, de dimineata pand seara, pentru un
rezultat optim al terapiei.

Purtarea si spalarea ciorapului compresiv in fie-
care zi poate duce la scaderea presiunii exercitate
n scop medicinal si a elasticitatii ciorapului com-
presiv. Pentru ciorapii de serie si pe masura
garantam un efect maxim pentru 6 luni de pur-
tare.

Data de expirare a ciorapilor de serie este mar-
cata pe ambalaj cu simbolul unei clepsidre. Dupa
aceasta data, ciorapii pot fi utilizati pe durata de
purtare recomandata mai sus.

ingrijire si pastrare
YAE=RR

Respectati instructiunile de ingrijire de pe amba-
laj si/sau de pe eticheta textila.

A se spalain plasa de rufe. Ciorapul trebuie pas-
trat la temperatura camerei, intr-un loc uscat si
ferit de efectele luminii. A se feri de caldura
directa.

Index al materialelor

co Bumbac
EL Elastan
PA Poliamida

Valabil pentru urmatoarele produse
Essential COMFORTABLE

Essential THERMOREGULATING
Essential CLASSICAL

Style SEMITRANSPARENT

Style PATTERN

Active MASCULINE

Dynaven CLASSIC

Dynaven CLASSIC Sleeve

Eliminarea ca deseu

Nu exista cerinte speciale privind eliminarea cio-
rapilor compresivi medicali. Acestia pot fi elimi-
nati impreund cu deseurile reziduale sau mena-
jere. Cand faceti acest lucru, respectati
reglementarile locale privind eliminarea textilelor.
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Paredzétais lietojums

Kompresijas zekes ir paliglidzeklis, ko izmanto
kompresijas terapija. Izstradajumi paredzéti
ilgstosai terapijai hroniskas vénu mazspéjas gadi-
juma un limfas atteces veicinasanai. Izstradajums
ir paredzéts daudzkartigai lietosanai, uzvelkot uz
kajas (apaksstilbs, augsstilbs, visa kaja).

Medicinisko kompresijas zeku iedarbiba
Kompresijas terapija tiek pielietota, lai uzlabotu
dzives kvalitati pacientiem ar hroniskam véenu sli-
mibam, venozas tuskas profilaksei un arstésanai,
venozu adas parmainu, ka ari ¢alu profilaksei un
terapijai. Pateicoties rlpigi kontrolétam spiedie-
nam uz audiem un vénam, tiek uzlabota asinu
attece no kajam un veicinata limfas cirkulacija.
Vienlaikus tiek uzlabota mikrocirkulacija un audu
apgade ar baribas vielam.

Mérkauditorija

Paredzétaja méerkgrupa ietilpst pacienti, kuriem
arstéjosais arsts vai apmacita persona ar medici-
nisku profesiju ir parakstijusi individualu kompre-
sijas terapiju. Pie mérkgrupas pieder arf lietotaju
grupas ar medicinisku profesiju, kuras apmaca
pacientus, ka jalieto attiecigais izstradajums.



Indikacijas un kontrindikacijas

Indikacijas

Hroniskas vénu slimibas

Vénu izraisitu simptomu mazinasana; dzives kva-

litates uzlabosana hronisku vénu slimibu gadi-

juma; venozu tdsku, ka ari venozu adas izmainu

novérsana un terapija; ekzéma un pigmentacija;

dermatoliposkleroze un adas bala atrofija; ¢alu

noveérsana, ¢ulu arstésana un sapju mazinasana

Ulcus cruris venosum gadijuma; varikoze; sakot-

néja faze péc varikozu vénu arstésanas; funkcio-

nala vénu nepietiekamiba; venozas malformaci-

jas.

Vénu trombozes slimibas

Virspuséja venu tromboze; dzila kaju vénu trom-

boze; stavoklis péc trombozes; péctrombozes sin-

droms; trombozes profilakse mobilu pacientu

gadijuma.

Taskas

Limfatiska tlska; taska gratniecibas laika; ar

nodarbinatibu saistita tska; medikamentu izrai-

sita tUska; posttraumatiska un pécoperacijas

tska; pecoperacijas reperfazijas tuska; cikliska

idiopatiska tska; limfatiska tuska, sakot ar Il sta-

diju; nekustiguma izraisiti sastréguma stavokli.

Citas indikacijas

Aptaukosanas ar funkcionalu venozu nepietieka-

mibu; iekaisigas kaju dermatozes; nelabums, rei-

boni un stdzibas par vénu aizsprostojumiem

gratniecibas laika; stavoklis péc apdegumiem;

rétu arstésana.

Kontrindikacijas

Mediciniskas kompresijas zekes nedrikst valkat

sados gadijumos:

¢ Progreséjusi periféero artériju obliteracija (ABPI
< 0,6, spiediens potites artérija < 60 mmHg,
spiediens kaju pirkstos < 30 mmHg vai TcPO2 <
20 mmHg pédas virspusé)

* Smaga sirds mazspéja (NYHA IIl - 1V)

o Septisks flebits

¢ Phlegmasia coerulea dolens

e levietota arteriala sunta kompresija (epifasciali)

Relativas kontrindikacijas, kad jo pasi jaapsver

ieguvumi un riski:

e Alergija pret kompresijas izstradajumu mate-
rialu

e lekaisigi procesi (kompresijas izstradajumus, kas
paredzeéti iekaisuma, sapju vai tuskas mazinasa-
nai, arstéjot rozi uz kajas vai celulitu, drikst lie-
tot tikai apvienojuma ar antibakterialu terapiju)

e PAS ar ABPI no 0,6 lidz 0,9 un/vai spiedienu
potité no 60 lidz 90 mmHg

o |zteiktas mitrojosas dermatozes

e Smagi jutibas traucéjumi ekstremitatés

¢ Progreséjusi periféra neiropatija (piem., cukura
diabéta gadijuma)

e Primars hronisks poliartrits

A Riski un blakusparadibas

Mediciniskas kompresijas zekes nelietpratigas lie-
tosanas gadijuma var izraisit adas nekrozi un
spiediena radritus periféro nervu bojajumus. Ja ir
jutiga ada, zem kompresijas materiala var rasties

nieze, adas zvinosanas un iekaisuma pazimes,
tadé| ir lietderigi veikt piemérotu adas kopsanu
zem kompresijas lidzek|a.

Ipasas norades

Manifestéjosai limfedémai ir vajadziga arsta
ieteikta kompleksa arstésana, kas samazina
tOsku. Lai saglabatu terapijas rezultatu, javeic
regulara kontrole pie arsta. Ja valkajot rodas akad-
tas sapes vai adas kairinajums, nekavéjoties javer-
sas pie arsta.

Pirms pirmas izmanto3anas reizes izmazgajiet
kompresijas produktus.

Nenogrieziet nenostiprinatos diegu galus, kas
dazreiz paradas zekes iekSpusé. Lai kompresijas
zekém saglabatu ilgu kalposanas laiku, sargajiet
tas no ziedém, ellam un taukvielam.

Active MASCULINE satur diegu, kas apstradats ar
cinka oksidu.

Kompresijas zekes nedrikst valkat uz valéjam bra-
cém.

Izstradajumi ar fikséjoso augsmalu: regulari
nodrosiniet adai gaisa piepladi.

Neievérojot norades, izstradajuma drosums un
efekts var tikt ierobezots.

Par visiem ar produktu saistitajiem nopietnajiem
starpgadijumiem jazino razotajam un kompeten-
tajai iestadei.

Jaizstradajums ir bojats, ta mediciniska efektivi-
tate vairs netiek garantéta.

Lietosana

Lai uzvilksana un novilksana batu vienkarsa, ietei-
cams uzvilkt specialos cimdus. Asi nagi un gre-
dzeni ar asam malam var sabojat zekes.

Uzvilksana

1. Uzvelciet no rita talit péc piecel3anas, kad
kajas nav pietlkusas. Lai lietosana batu vien-
karsaka, kajam jabat sausam.

2. Vienmeérigi velciet zeki pari papédim. Nevelciet
zeki aiz tas augsmalas. Lietojot cimdus, vien-
mérigi velciet audumu pari kajai. Starplaika
parbaudiet, vai zeke pareizi piegu) purngalam
un papédim.

Uzvelkot Dynaven CLASSIC Sleeve izstrada-
jumu, kontrolgjiet, vai augsmala atrodas virs
pédas locitavas.

3. Lai uzvelkot saudzétu vili un fikséjoso augs-
malu, uzmanigi satveriet kompresijas zeki aiz
adijuma, nevis aiz viles.

4. Ja nepieciesams, korigéjiet, vienmér ar iztais-
notam plaukstam vienmérigi stumjot adijumu
uz augsu un nepartraukti izlidzinot.

Pareizi valkatas zekes

e Pusgaras zekes: augSmala atrodas 2 pirkstu pla-

tuma zem paceles bedrites

¢ Nepilna garuma zekes: lidz augsstilba vidum

o Garas zekes: Iidz 3 pirkstu platumam zem sézas

Lai redzetu, ka jauzvelk un janovelk @ZFRME

musu razotas kompresijas zekes,

jeteicams noskatities izstradajumu
lietosanas videofilmas vietné
www.sigvaris.com/videos.

. o

Novilksana

1. Lietojot cimdus, satveriet zekes augsdaju un
velciet uz leju papéza virziena.

2. Ar plaukstam parvelciet zeki pari papédim.



Uzvilksanas un novilksanas paliglidzekli

Lai vienkarSotu musu kompresijas zeku uzvilk-
sanu un novilksanu, ieteicams izmantot uzvilksa-
nas paliglidzeklus MELANY, DOFF N' DONNER,
magnide vai sim-slide.

Lai sanemtu plasaku informaciju, sazinieties ar
savu specializétas tirdzniecibas partneri vai
apmekléjiet mUsu majas lapu vietné:
Wwww.sigvaris.com.

Glabasana, valkasanas un lietosanas ilgums
Ja arsts nav noradijis citadi, valkajiet kompresijas
zeki katru dienu no rita lidz vakaram, lai panaktu
optimalu terapijas rezultatu.

Katru dienu valkajot un mazgajot kompresijas
zeki, mediciniskais spiediena sadalijums un kom-
presijas zekes elastigums var mazinaties. Sérij-
veida un pielagotajam zekém més garantéjam
maksimalu iedarbibu 6 ménesu lietosanas
perioda.

Sérijveida zeku uzglabasanas ilgums uz produkta
iepakojuma ir apziméts ar smilsu pulkstena sim-
bolu. Péc s datuma zekes var lietot ieprieks
ieteiktaja valkasanas laika.

Kopsana un uzglabasana

WARE=RK

levérojiet uz iepakojuma un/vai tekstila etiketé
sniegtas kopsanas norades.

Mazgajiet, ievietojot magasanas tiklina. Uzglaba-
jiet zeki sausa vieta istabas temperatara, sargajot
no gaismas iedarbibas. Sargat no tiesa karstuma.

Materiali

co kokvilna
EL elastans
PA poliamids

Attiecas uz Sadiem izstradajumiem

Essential COMFORTABLE

Essential THERMOREGULATING

Essential CLASSICAL

Style SEMITRANSPARENT

Style PATTERN

Active MASCULINE

Dynaven CLASSIC

Dynaven CLASSIC Sleeve

Likvidésana

Kompresijas zekém nav ipasu likvidésanas pra-
sibu. Tas var izmest kopa ar majsaimniecibas vai
sadzives atkritumiem. LUdzu, pievérsiet uzma-
nibu vietéjiem tekstilizstradajumu likvidésanas
noteikumiem.

Lietuviy k.

Paskirtis
Kompresinés kojinés yra pagalbiné kompresinés
terapijos priemoné. Gaminiai skirti ilgalaikei tera-
pijai esant létiniam veny nepakankamumui ir lim-
fos nutekéjimui palengvinti. Gaminys yra daug-
kartinio naudojimo ir skirtas naudoti ant kojy
(blauzdos, slaunies, visos kojos).
Medicininiy kompresiniy kojiniy poveikis
Kompresiné terapija naudojama gyvenimo koky-
bés pagerinimui sergant létinémis veny ligomis,
veny edemos ir veniniy odos pakitimy prevencijai
ir gydymui bei opy prevencijai ir opu gydymui.
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Tinkamai kontroliuojamas audiniy ir venu
suspaudimas gerina kraujo recirkuliacija kojose ir
paspartina limfos tekéjima. Kartu pagerinama
mikrocirkuliacija, dél to geriau aprapinami audi-
niai.

Tiksliné grupé

Numatytoji tiksliné grupé yra pacientés ir pacien-
tai, kuriems gydanti gydytoja ar gydantis gydyto-
jas arba mokyti sveikatos prieZitros specialistai
paskyré kojine individualiai kompresinei terapijai.
Tikslinei grupei priskiriami ir sveikatos priezitros
specialisty naudotojy grupés, naudojancios
gaminius pacientei ar pacientui.

Indikacijos ir kontraindikacijos

Indikacijos

Létinés veny ligos

Veny ligy simptomy palengvinimas; gyvenimo
kokybés pagerinimas sergant létinémis veny ligo-
mis; veny edemos ir veniniy odos pakitimy pre-
vencija ir gydymas; egzema ir pigmentacija; der-
matoliposklerozeé ir baltoji atrofija; opu
prevencija, opy gydymas ir skausmo sumazinimas
sergant varikozine opa; varikozé; pradinis etapas
po varikozés gydymo; funkcinis veny nepakanka-
mumas; veny malformacijos

Trombinés veny ligos

Pavirsiné veny trombozé; kojy giliyjy veny trom-
bozé; potromboziné biklé; potrombozinis sindro-
mas; trombozes profilaktika judrioms pacientéms
ir judriems pacientams

Edema
Limfedema; edema esant néstumui; profesinés
veiklos nulemta edema; vaisty nulemta edema;
potrauminé ir pooperaciné edema; pooperaciné
reperfuziné edema; cikliné idiopatiné edema;
lipedema iki Il stadijos; sastovis dél nejudrumo
Kitos indikacijos
Adipositas su funkciniu veny nepakankamumu;
uzdegiminés kojy dermatozés; pykinimas, galvos
svaigimas ir sastovis esant néstumui; ponudegi-
miné baklé; randy gydymas
Kontraindikacijos
Medicininiy kompresiniy kojiniy negalima déveti
tokiais atvejais:
* Pazengusi periferiniy arterijy liga pAVD
(ABPI <0,6, kulksnies arterinis spaudimas
<60 mmHg, kojos pirsty spaudimas <30 mmHg
arba TcPO2 <20 mmHg pédos nugarinéje
dalyje)
e Sunkus Sirdies nepakankamumas (NYHA I1I-1V)
¢ Septinis flebitas
¢ Phlegmasia coerulea dolens
¢ Esamo arterinio Sunto (epifascinio) kompresija
Santykinés kontraindikacijos, dél kuriy reikia ypac
gerai apsvarstyti nauda ir rizika:
e Alergija kompresijos priemonés medziagai
e Uzdegiminiai procesai (uzdegimui, skausmams
arba edemai mazinti esant rozei ant kojos arba
celiulitui kompresijos priemones galima nau-
doti tik kartu su priesbakterine terapija)
e PAOD su ABPI nuo 0,6 iki 0,9 ir (arba) kulksnies
spaudimu nuo 60 iki 90 mmHg
¢ Ryskios Slapiuojancios dermatozés
e Stipras galtniy jautrumo sutrikimai



e |sisenéjusi periferiné neuropatija (pvz., sergant
cukriniu diabetu)
e Pirminis létinis poliartritas

A Rizika ir Salutiniai poveikiai

Netinkamai naudojant medicinines kompresines
kojines, jos gali sukelti odos nekroze ir sléginj
periferiniy nervy pazeidima. Esant jautriai odai,
po Siomis kompresijos priemonémis gali prasidéti
niezéjimas, pleiskanojimas ir atsirasti uzdegimo
pozymiy, todél rekomenduojama tinkamai prizia-
réti po kompresine priemone esancia oda.

Specialios nuorodos

I$sivysciusiai limfedemai reikalingas kompleksinis
tinima mazinantis gydymas, paskirtas gydytojo.
llgalaikei gydymo sékmei uztikrinti reikalinga
reguliari gydytojo kontrolé. Jei nesiojant pasi-
reiksty Gmas skausmai arba odos sudirginimas,
nedelsdami kreipkités j gydytoja.

Kompresijos priemone pries naudodami pirma
karta isskalbkite.

Nenukirpkite kojiniy vidinéje puséje galbat issiki-
Susiy sitly. Norédami uztikrinti ilga kompresiniy
kojiniy naudojimo trukme, saugokite jas nuo
salycio su tepalais, aliejais ir riebalais.

JActive MASCULINE" yra sitly, apdorotu cinko
oksidu.

Kompresiniy kojiniy negalima dévéti, kai yra
atviry zaizdy.

Gaminiams su lipniuoju krastu: reguliariai vedin-
kite oda.

Jei nesilaikysite nurodymy, gaminio sauga ir
poveikis gali sumazéti.

Apie visus kilusius rimtus incidentus, susijusius su
gaminiu, batina pranesti gamintojui ir kompeten-
tingoms institucijoms.

Pazeistas gaminys medicininio poveikio nebeuzti-
krina.

Naudojimas

Kad baty lengva uzmauti ir numauti, mes reko-

menduojame dévéti specialias pirstines. Galite

sugadinti, uzkliuve smailiais nagais ar astriabriau-
niais ziedais.

UZmovimas

1. Maukités atsikéle ryte, kai JUsy kojos yra
maziau patinusios. Kad uzmauti baty papras-
Ciau, atkreipkite démesj, kad JUsy kojos bty
5ausos.

. Tolygiai uzmaukite kojine ant kulno. Megzta
medziaga ne traukite aukstyn, bet jg pirstine-
mis tolygiai paskirstykite ant kojos. Vis pati-
krinkite, ar kojiné teisingai laikosi ties pédos
pirstais ir ant kulno.

Jei naudojate ,Dynaven CLASSIC Sleeve”, jsiti-
kinkite, kad galiné juostelé baty virs kulksnies.

. Kad tausotumete sitle ir lipnyjj krasta, mau-
dami kompresine kojine ja atsargiai suimkite
uz megztos medziagos, o ne uz sidlés.

. Jeireikia, pataisykite, tiesiais delnais tolygiai
stumdami megzta medziaga aukstyn ir visur
tolygiai paskirstydami.

Teisingas dévéjimas

¢ Blauzdos kojinés: krastas per 2 pirstus Zemiau
pakinklio

e Pusés slaunies kojinés: iki Slaunies vidurio
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« Slaunies kojinés: iki 3 piréty zemiau sédmeny /
tarpukojo

Geriau suprasti, kaip uzsimauti ir

nusimauti masy kompresines koji-

nes, padés naudojimo vaizdo jrasai,

kuriuos galite pasizitréti adresu

www.sigvaris.com/videos.

oFY,

Numovimas

1. Maveédami pirstines, suimkite kojines uz virSu-
tinio krasto ir nutraukite Zemyn iki kulno.
Tiesiais delnais megzta medziaga numaukite
nuo kulno.

2.

Pagalbinés uzmovimo ir numovimo
priemonés

Kad musy kompresines kojines bty galima leng-
viau uzmauti ir numauti, mes rekomenduojame
pagalbines uzmovimo priemones MELANY,

DOFF N' DONNER, ,magnide” arba ,sim-slide”.
Norédami gauti daugiau informacijos, kreipkités j
Jus aptarnaujancia specializuota parduotuve
arba apsilankykite musy svetainéje adresu
www.sigvaris.com

Laikymas, dévéjimo ir naudojimo trukmé

Jei JUsy gydytoja ar gydytojas nepaskyré kitaip,
geriausiam terapiniam rezultatui pasiekti déve-
kite savo kompresine kojine kiekvieng diena nuo
ryto iki vakaro.

Kompresine kojine dévint ir skalbiant kiekviena
dieng, bégant laikui Jasy kompresinés kojinés
medicininis slégio paskirstymas ir elastingumas
gali sumazéti. Standartinéms ir pagal uzsakyma
pagamintoms kojinéms mes garantuojame mak-
simaly poveikj 6 ménesiy dévéjimo laikotarpiui.
Standartiniy kojiniy laikymo galiojimo data su
smélio laikrodzio simboliu jspausta ant pakuotés.
Nuo Sios datos kojines dar galima naudoti nuro-
dyta dévéjimo laika.

Priezitra ir laikymas

AHE = E

Atkreipkite démesj j prieZitros nuorodas ant
pakuotes ir (arba) gaminio etiketés.

Skalbkite skalbiniuy tinklelyje. Kojine reikia laikyti
kambario temperatroje, sausoje ir nuo Sviesos
poveikio apsaugotoje vietoje. Saugokite nuo tie-
sioginio karscio.

MedzZiagy sarasas

co medvilné
EL elastanas
PA poliamidas

Galioja tokiems gaminiams

Essential COMFORTABLE

Essential THERMOREGULATING

Essential CLASSICAL

Style SEMITRANSPARENT

Style PATTERN

Active MASCULINE

Dynaven CLASSIC

Dynaven CLASSIC Sleeve

Salinimas

Medicininéms kompresinéms kojinéms specialiy
salinimo reikalavimy néra. Jas galima iSmesti
kartu su nerasiuotomis arba buitinémis atlieko-
mis. Laikykités vietiniy tekstilés gaminiy $alinimo
taisykliy.



Sihtotstarve

Kompressioonsukad on abivahendiks kompres-
siooniteraapia labiviimisel. Tooted on ette ndhtud
pikaajaliseks raviks kroonilise venoosse puudulik-
kuse korral ja lumfivedeliku &ravoolu toetamiseks.
Toode on mdéeldud mitmekordseks kasutamiseks
jalgadel (saared, reied, kogu jalg).

Meditsiiniliste tugisukkade maju
Kompressiooniteraapiat kasutatakse elukvali-
teedi parandamiseks krooniliste veenihaiguste
korral, veeniturse ja venoossete nahamuutuste
ennetamiseks ja raviks ning haavandite enneta-
miseks ja raviks. Tanu kudedele rakendatavale
hoolikalt kontrollitud survele paraneb jalgade
venoosne vereringe ja limfivool. Samaaegselt
paraneb mikrotsirkulatsioon ja koos sellega
kudede verevarustus.

Sihtriihm

Ettenahtud sihtrithma kuuluvad patsiendid, kel-
lele vastutav arst voi koolitatud tervishoiutéota-
jad on maaranud individuaalse kompressioonra-
visuka. Sihtrihma kuuluvad ka
tervishoiutdotajate kasutajarihmad, kes kasuta-
vad tooteid patsientidel.

Néidustused ja vastunaidustused
Naidustused

Kroonilised veenihaigused

Venoossete simptomite leevendamine; elukvali-
teedi parandamine krooniliste veenihaiguste kor-
ral; venoossete tursete ning venoossete naha-
muutuste ennetamine ja ravi; ekseem ja
pigmenteerumine; dermatoliposkleroos ja valge
atroofia; haavandite preventsioon, haavandite
ravi ja valu véhendamine venoossete jalahaavan-
dite korral; varikoos, varikoositeraapiale jargnev
faas; funktsionaalne venoosne puudulikkus;
venoossed vaararengud

Trombootilised veenihaigused

Pindmine veenitromboos; stigav jalaveenitrom-
boos; tromboosijargne seisund; tromboosijargne
stindroom; tromboosi profilaktika mobiilsetel
patsientidel

Tursed

Lumfitursed; rasedusaegsed tursed; ametist tingi-

tud tursed; medikamentoossed tursed; trauma- ja

operatsioonijargsed tursed; operatsioonijargsed

verejooksu taastamisega seotud tursed; tstklili-

sed idiopaatilised tursed; lipddeem al Il astmest;

liikumatusest pohjustatud ummistusseisundid

Muud néidustused

Rasvtobi koos funktsionaalse venoosse puudulik-

kusega; jalgade poletikulised dermatoosid; rase-

dusaegne iiveldus, peapdoritus ja verevarustus-

haired; poletusjargne seisund; armide ravi

Vastundidustused

Meditsiinilisi kompressioonsukki ei tohi kanda

jargmistel juhtudel.

¢ Kaugelearenenud perifeersete arterite haigus
(ABPI < 0,6, pahkluu arteri rohk < 60 mmHg,
varba rohk < 30 mmHg voi TcPO2 < 20 mmHg
jalaselja rohk).

o Raske sidamepuudulikkus (NYHA [11 = 1V)

o Septiline flebiit

* Phlegmasia coerulea dolens

¢ Olemasoleva arteriaalse méoddaviigu kompres-
sioon (epifaasiline)

Tinglikud vastunaidustused, mille puhul tuleb

kasu ja riskid eriti tapselt labi kaaluda.

e Allergia kompressioonitoote materjali suhtes
e Poletikulised protsessid (kompressioontooteid
poletike, valu voi 6deemi vahendamiseks jala
erUsipelaasi voi tselluliidi korral voib kasutada

ainult koos antibakteriaalse raviga)

e Perifeersete arterite haigus (pAH) ABPI-ga
vahemikus 0,6 kuni 0,9 ja/voi survega hippelii-
gesele vahemikus 60 kuni 90 mmHg

o Valjakujunenud vesitsevad dermatoosid

e Jasemete tundlikkuse rasked haired

e Valjakujunenud perifeerne neuropaatia (nai-
teks diabetes mellitus)

e Primaarne krooniline polGartriit

A Riskid ja kérvalméojud

Meditsiinilised kompressioonsukad voivad asjatund-
matu kasutamise korral pohjustada naha nekroosi
ja survest tingitud kahju perifeersetele narvidele.
Tundliku naha korral voivad kompressioonivahendid
pohjustada nahaarrituse, kdoma ja poletike teket,
mistottu on kompressioonravi puhul méistlik poo-
rata tdhelepanu digele nahahooldusele.

Lisamarkused

lImne limfodeem nduab meditsiiniliselt maara-
tud kompleksset ummistuste eemaldamise ravi.
Ravi edukuse sailitamiseks on vaja regulaarselt
korraldada arstlikke labivaatusi. Kui teil tekib
toote kandmise ajal dge valu voi nahaarritus,
peate viivitamata poorduma arsti poole.

Peske kompressioonitooteid enne esmakordset
kasutamist.

Suka sisemusse tekkinud eenduvaid kiudusid ei
tohi maha l6igata. Kasutusea sailitamiseks kaitske
kompressioonsukki salvide, olide ja rasvade moju
eest.

Active MASCULINE sisaldab tsinkoksiidiga téodel-
dud longa.

Meditsiinilisi kompressioonsukki ei tohi kanda
lahtistel haavadel.

Kleepservaga tooted: ventileerige nahka regu-
laarselt.

Nende juhiste eiramine voib piirata toote ohutust
ja téhusust.

Koikidest tootega seotud rasketest juhtumitest
tuleb teavitada tootjat ja asjakohaseid amet-
kondi.

Toote kahjustamise korral ei ole selle meditsiini-
line toime enam tagatud.

Kasutamine
Suka pealepanekul ja dravotmisel on soovitatav
kanda spetsiaalseid kindaid. Teravad sérmeku-
ned ja teravaservalised sérmused voivad pohjus-
tada defekte.

Pealepanek

3. Tommake sukad Ulestdusmisel jalga, kui jalad
on turses. Kasutamise holbustamiseks hoolit-
sege selle eest, et, et jalad oleksid kuivad.

4. Likake sukad thtlaselt Gle kanna. Arge tdm-
make kohe Ules, vaid jagage kude kinnastega
Uhtlaselt jalale laiali. Vahetevahel kontrollige
varba ja kannaosa diget istuvust.



Toote Dynaven CLASSIC Sleeve puhul veen-
duge, et kinnitusrihm asuks pahkluu kohal.

5. Ombluse ja kleepserva kaitsmiseks hoidke
kompressioonsukki jalga pannes ettevaatlikult
kinni silmkoekangast ja mitte dmblusest.

6. Vajaduse korral korrigeerige asendit, tomma-
tes sukka Ules lamedalt peale asetatud katega,
jagades koe samal ajal Uhtlaselt laiali.

Oige asend

¢ Pahkluuosata kompressioonipdlvikud: [6pevad
2 sormelaiust polvedonest allpool

¢ Poolreie-kompressioonsukad: kuni reie kesk-
paigani

¢ Reieni ulatuvad sukad: kuni 3 sérme laiune
tuharatest/jalgevahest allpool

Meie kompressioonsukkade peale-

panemiseks ja dravétmiseks soovi-

tame kasutada rakendusvideoid,

mille leiate aadressilt

www.sigvaris.com/videos.

1. Eemaldamine

1. Votke sukkade Glemisest servast kinnastega
kinni ja tommake kuni kannani alla.

2. Rullige sukk lamedalt asetatud katega ule
kanna.

Pealepaneku ja aravotmise abivahendid

Meie kompressioonsukkade pealepaneku ja &ra-
votmise holbustamiseks soovitame kasutada pea-
lepaneku abivahendeid MELANY,

DOFF N' DONNER, magnide v6i sim-slide.
Lisateabe saamiseks votke ihendust oma edasi-
mudjaga voi kilastage meie veebisaiti
www.sigvaris.com.

Sailitamine, kandmis- ja kasutamiskestus

Kui arst ei ole maaranud teisiti, kandke kompres-
sioonsukki optimaalsete ravitulemuste saavuta-
miseks iga pdev hommikust 6htuni.

Ilgapdevane kompressioonsukkade kandmine ja
pesemine voib vahendada meditsiinilise surve
koverat ja kompressioonsukkade elastsust.
Garanteerime seeriaviisiliste ja kohandatud suk-
kade maksimaalse toime 6 kuu pikkuse kand-
misaja jooksul.

Seeriaviisiliste sukkade kandmiseelne sailivus-
tahtaeg on koos liivakella simboliga trikitud
pakendile. Parast seda kuupaeva voib sukki kasu-
tada Ulal soovitatud kandmisaja jooksul.

Hooldus ja sailitamine

WARERR

Jargige pakendil ja/voi riidest etiketil toodud
hooldusjuhiseid.

Pesta pesuvorgus. Sukka tuleb hoida toatempe-
ratuuril, kuivas ja valguse moju eest kaitstud
kohas. Kaitske otsese soojuse eest.

Materjalide loend

co puuvill
EL elastaan
PA poltamiid

Kehtib alljargnevate toodete kohta
Essential COMFORTABLE

Essential THERMOREGULATING
Essential CLASSICAL

Style SEMITRANSPARENT

Style PATTERN

Active MASCULINE
Dynaven CLASSIC
Dynaven CLASSIC Sleeve

Kasutuselt kérvaldamine

Meditsiinilistele kompressioonsukkadele ei kohal-
data erilisi kasutuselt kdrvaldamise néudeid.
Need tohib panna majapidamisjadtmete voi
olmeprgi hulka. Jargige seejuures kohalikke ees-
kirju tekstiilide kdrvaldamise kohta.

YKpaiHcbKa

®yHKLUiOHaNbHe NPU3HaYeHHs

KomnpeciHi naH4yoxn — Le LONOMiXHWI 3acib
0118 KoMnpecinHoi Tepanii. Bupi6 npusHavenuin
019 [OBroTPMBasoi Tepanii Npu XPOoHiYHIn
BEHO3HilM HeOCTAaTHOCTI, @ TaKOX A/1A 3abe3ne-
YeHHs BiATOKY NiMdu. Bupib npusHaveHo ans
6araTopasoBoro BUKOpPUCTaHHS. MNaH4yoxu Basra-
I0Tb Ha HOrv (rominka, cTerHo, BCs Hora).

[is MeanYHUX KOMMPEeCinHNX NaH4YoX
KomnpecinHa Tepanisi 3aCTocoByeTbCA 414
MOKPALLEHHS SKOCTI XXUTTA NPU XPOHIYHMUX 3aXBO-
ploBaHHsX BeH, A5 NpodinakTukuy 1 Tepanii
BEHO3HWX HABPSAKIB | BEHO3HWX 3MiH LUKipK, a
TakoX ANs NpPoinakT1KK i NikyBaHHS BUPA30K.
3aBAsAKM peTeibHO KOHTPOIbOBAHOMY TUCKY Ha
TKAHVHW Ta BEHW NMOKPALLYETLCSH 3BOPOTHUI
NOTiK KPOBi B HOrax i NoCUMIoeTbCst 06ir nimdu.
OpHoYacHO NOKPaLLYETbCA MIKPOLMPKYALIS, a
BIATaK i XXMBIEHHSA TKAHUH.

LinboBa rpyna

[lo nepenbayeHoi LinboBOT rpynu Hanexarb
nauieHTu, kMM BiZNOBIAaNbHNUIA Nikap abo Has-
YeHi MegnyHi NpaLiBHUKU NPU3HAYMAN NaHYOXM
019 iHAWBIAyanbHOI KOMNPeCiNHOI Tepanii.
LlinboBa rpyna Takox BKJIKOYAE rpynu MeanYHUX
NpaLiBHUKIB, SKi 3aCTOCOBYIOTb BUPO6YM ANst NiKy-
BaHHS NaLieHTIB.

MNMoka3saHHs Ta NPOTUNOKa3aHHS
MokasaHHs

XpOHiyHi 3axBOPIOBaHHSI BEH

MoninweHHs BEHO3HUX CUMMTOMIB; MOKPALLEHHS
AKOCTI XUTTH NPU XPOHIYHMX 3aXBOPIOBAHHSAX
BeH; NpodinakTnka Ta Tepanis BeHO3HWX Habps-
KiB | BEHO3HMX 3MiH LUKipW; eKk3eMa Ta nirMeHTa-
List; iepmatoninockiepos i 6ina atpodis; npodi-
NaKTVKa Ta NiKyBaHHSA BMPA30K i 3MEHLLEHHS
60110 NPY BapUKO3HUX BUpPa3Kax; BapuKo3He
pO3LMpeHHs BeH; moYaTkoBa dasa nicis Tepanii
BapUWKO3HOMO PO3LLMPEHHS BeH; PyHKLIOHaNbHa
BEHO3Ha He[0CTaTHICTb; BEHO3HI ManbdopmalLyii

TpoM60TUYHI 3aXBOPIOBaHHS BEH

Tpom603 noBepxHeBUx BeH; TPOMB03 rMBOKNX
BEH; CTaH Nicns TpomMb03y; NOCTTPOMOOTUYHWI
CYHAPOM; NpodinakTrka TPOMOO3iB y NaLjeHTIB,
30aTHWX pyxaTuchb

Habpsiku

Nimbenema; Habpsiku Npu BariTHOCTI; Npode-
CiNHI HabpPSKW; MeAMKaMeHTO3HI HabpsKw; NocT-
TpaBMaTUYHI 11 nicnsonepaliiii Habpsku; nicns-
onepaLiiHi penepdysiiHi HABPSAKKM; LMKNIYHI
inionatnyHi Habpsikn; ninegema o |l craaii;
3acTilHi ABMLLA BHACNIAOK 3HEPYXOMEHHS.
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IHwWi noka3aHHs

OXMPiHHA 3 (hyHKLiOHaNbHOK BEHO3HOIO Hefo-
CTaTHICTIO; 3ananbHi AepMaTo3u HUKHIX KiHLiBOK;
Hy[OTa, 3anamMopPOYeHHs Ta 3acTinHi ABuLLa Nif
Yac BariTHOCTI; CTaH nicns onikis; NikyBaHHsS py6-
uiB

MNpoTunokasaHHs

Hwvixxue HaBefleHO YMOBW, 3a IKVX He MOXHa
3aCTOCOBYBaTU MEANYHI KOMMPECIHI NaHYOXM:
® 3anylieHa okJlto3iriHa xBopoba nepudepudHmnx
aptepin (KMl < 0,6, TMCK rominkoBoi apTepil
<60 MM pT. CT., TUCK Ha NasbLi Horw < 30 MM
pT. cT. @60 TcPO2 < 20 MM PT. CT. B TU/bHI
YacTvHi cTonn);

TsKKa cepueBa HefocTaTHICTE (NYHA T-IV);
cenTnyHun hnedbit;

cnHs 6onboBa rermasis;

KoMMpecis HasiBHOro apTepianbHOro 6annaca
(enicdhacuiansHo).

BifHOCHI NpoTMnoKasaHHs, Npu AKUX Cif 0co-
611MBO 3BaXMTN KOPUCTb | PU3NIK:

® aslepris Ha MaTepian KOMMNPecinHoro BUpPooy;
3ananbHi npouecy (koMnpecinHi Bupobu ans
3MeHLUeHHs 3ananeHHs, 6onio abo Habpsiky
npu 6eLnxoBomy 3ananeHHi Hir abo LentoniTi
MOXHa BMKOPUCTOBYBATU TiNTbKW B KOMMEKCI 3
aHTMbaKTepianbHO Teparnieio);

okniosiiHa xBopoba nepuepuyHnx aptepin
(OXMA) 3 KMl Big 0,6 o 0,9 Ta/abo TMCK romin-
KoBoi apTepii Big 60 4o 90 mm pT. €T.;
BMpPaXeHi MOKHyui AepmaTosu;

TAXKI MOPYLUEHHS YyTANBOCTI KiHLIIBOK;
po3LurpeHa nepudepmyHa Herponarisa
(Hanpwvknag, npu Lykposomy Aiaberti);
NePBUHHUI XPOHIYHWIA NONIapTPUT.

& Pusukum 11 no6iyHa pis

Y pa3i HeHaNnexHoro NOBOAXKEHHS MeAMNYHI KOM-
NPECiIHI NaHYOXN MOXYTb BUK/IMKATU HEKPO3
LUKIpW 1 KOMMNpPeCiriHe NOLLKOAXKeHHs nepude-
pU4HMX HepBiB. Mpu YyTAMBIN LWKipi Nig koMnpe-
CiINHYMUN BUPOBaMUN MOXYTb BUHMUKATU CBePOiX,
NyWEHHS Ta 03HaKM 3anafeHHs, ToMy JOUIbHUM
€ HaNeXHNM Jornag 3a WKipoto nig KoMnpecin-
HUMYK BUpOBamMu.

0Oco6nuBi BKasiBKK

BupaxeHa nimtbenema notpebye nprsHayeHoro
nikapeM KOMMIeKCHOro nikyBaHHs. [ns nia-
TPUMKM ycnixy Tepanii HeoOXiAHI perynsapHi
MeauYHi ornaaun. AKLWo nif Yac HOCIHHA BU BigYy-
Ba€Te rocTpuin 6ifb abo NoapasHeHHs LWKipy,
Cnif, HeranHo 3BepHyTUCS 40 Nikaps.

Mepen nepLInM BUKOPUCTAHHAM KOMMPECinHNiA
BMPIO cnig BUNpaTy.

He 3pi3anTe BcepeanHi NaHYOXMN HUTOK, AKi
MOXYTb BUCTYNaTw. LLLo6 He ckopoTntu foBrui
CTPOK C1Yy>K61 NaHyix, 3axumianTe KOMNPeCinHi
NaH4yoXu Bif, BNIVBY Ma3ew, OiN i X1PiB.

Active MASCULINE MicTnTb BOIOKHa, LU0 06po-
ONAOTLCH OKCUAOM LIVIHKY.

He MoxHa HOCUTM KOMNPECiHI NaHY0XU Ha Bid-
KPUTUX paHax.

Brpobu 3 knekoto CMy>KOL0: perynsipHo nposi-
TplovTE LWKIpY.

HepoTpumaHHs BKa3iBOK MOXe MaTv HeraTue-
HWI BNAVB Ha 6e3neyHicTb i Aito BUpooby.
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Mpo BCi cepo3Hi BUNaaKK, LLLO CTannCs y 383Ky
i3 UM BUPOBOM, HEOBXIAHO NOBIAOMUTY BUPOO-
HWKa 1 KOMMETEHTHY YCTaHOBY.

SIKLLLO BMPIO NMOLLIKOAXKEHO, MOro MeanyHa edek-
TUBHICTb Binblue He Moxe ByTu rapaHToBaHa.

3acTocyBaHHS

[ns NpoCToro HagsiraHHs Ta 3HIMaHHS My peko-

MeH/YEMO BUKOPUCTOBYBATYH CreLiaibHi pykaBu-
Yku. focTpi HIrTi 1 Kabnyyky 3 rocTPUMU KpasiMm

MOXYTb 3incysaTtu Bupio.

HapsiraHHsa

1. BagranTe naHYyoxu Nicns Toro, Sk BU NPOKUHY-
NINCsA, NOKU HOTW He Ha6pm<nv|. MaHyoxn
HagAarm nerue, SKLOo HOM CyXi.

. PiBHOMipHO HaTaryiTe naH4oxy yepes n'sty.
He TarHiTe goropu, HaTOMICTb PIBHOMIpHO
po3noginsanTe TKaHWHY N0 HO3i pyKamu B
pykaBuukax. Hac Bif yacy nepesipanTte npa-
BUJIbHICTb MOCAAKM HOCKA 1 N'ATU.

Mpw BrKopMcTaHHi BUpoby Dynaven CLASSIC
Sleeve cnigkynTe 3a TUM, LWob6 dikcytoda
cTpiyka byna BuLLe Hafn'aTKOBO-rOMiNKOBOro
cyrnoba.

. LLlo6 36eperTu WOB i KNenoBui Kpai, HaTary-
104M KOMMPECINHI NaHYoXK, 06epexHo
6epiTbCs 3a MOMOTHO, @ He 3a LOB.

. 3a HeOOXiAHOCTI 3aBX AW 3cyBanTe TKAHUHY
Bropy BCI€l0 NOBEPXHEIO AOMOHb | BeCb Yac
po3noainanTte piBHOMIPHO MO HO3I.

MNpaBunbHa nocagka

e KomMnpecinHi retpu: CTpidka po3MilLlyeTbcst Ha 2
nonepeYyHi nanbLji H1XYe MNiAKOAIHHOT SMKMN.

o KomMnpeciiHi naH4oxu [o cepeuHu cTerHa:
CTpiYKa PO3MILLYETLCA NOCEPEANHI CTerHa.

o KomMnpecirHi naH4oxu, siki OXOMSI0I0Th CTETHO:
CTpiYKa PO3MILLY€ETbCSA Ha 3 monepeYHi nanbLi
HKYe CigHULE / MPOMEXUHN.

Mwu pekomeHAyeMO BaM neperns-
HYTV Bifle0 NPO BUKOPUCTaHHS KOM-
NPeCiNnHMX NaHyix 3a NOCUNaHHAM
www.sigvaris.com/videos. BoHo
[0MOMOe BaM 3pO3yMiTH, sik npa-
BWbHO BASArATW 1 3HIMaTK NaHYOXN.

o%

&

3HimaHHs

1. Pykamun y pykaBuyKax Bi3bMiTb MaH4OXM 3a
BEPXHilt Kpawt i CTArHITL o n'atu.

2. TATHITb TKAHWHY Yepes3 N'ATy BCi€lo NOBEPXHEID
[ONOHb.

[lonomora npu HapgaraHHi A 3HiMaHHi

[Ins nerworo HagsraHHs Ta 3HIMaHHA HaLLnX
KOMMPEeCINHMX NaHYyiX MU PpeKOMEHIYEMO BUKO-
pucToByBaTU NPUCTPIN AN HaAAraHHSA NaH4ix
MELANY, DOFF N' DONNER, magnide a6o sim-
slide.

[ns oTpumaHHs 4oAaTkoBoi iHchopmalii 38'a-
XiTbCA 3i CBOIM po3apibHM NnapTHepom abo Bia-
BiflanTe Hal Beb-canT: www.sigvaris.com

36epiraHHs, Yac HOCIHHS Ta BUKOPUCTaHHS
SAKLLO Nikap He NPU3HaYKMB iHLIE, HOCITb KOMMpe-
CilHi BUPO6W LLOAHS 3 paHKy [0 Bevopa ANis
[OCATHEHHSA ONTUManbHUX pe3ynsTaTis Tepanii.
HociHHSA Ta NpaHHsS KOMAPECIMHMX NaHYiX WOAHS
MOXe 3MEHLLNTU MeANYHWNIA TUCK N eNacTUYHICTb
KOMMPeCinHMX NaHyix. [apaHTyeMO Makcmab-



HWI ehekT Bif, HOCIHHSA KOMMPECIMHUX NaHYiX
cepiiHoro BUPOBHULITBA Ta BUrOTOBNEHUX Ha
3aMOBJIEHHS MPOTArOM 6 MicaLiB.

KiHueBy naty 36epiraHHs KOMNPECinHMUX Naryix
CepinHOro BUPObHMLTBA HAAPYKOBAHO Ha yna-
KOBLi pa30M i3 CUMBOJIOM MiLLAHOrO FOANHHMKA.
MaHYoXM1 MOXHa BUKOPUCTOBYBATU MPOTArOM
yKa3aHOoro BuLLe Yacy HOCIHHS A0 Liei gatu.

Lornsp i 36epiraHHs

WARE=RX

JoTpumynTecs iHCTpyKUin i3 gornaay, 3a3Have-
HWUX Ha ynakoBLi Ta/abo TEKCTUNBHIN eTUKETL.
Mpatw B ciTui ans 6invsHn. NManyoxu cnig 36epi-
raTv 3a KiMHaTHOI TeMnepaTypu B Cyxomy 1 Tem-
HOMY Micui. 3axuaTti Big 6esnocepeHbOro
BNVBY TeNna.

Cnucok matepianis

cOo 6aBoOBHa;
EL enactaH;
PA noniamig.

Lie ans Takux eupobGis
Essential COMFORTABLE
Essential THERMOREGULATING
Essential CLASSICAL
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Dynaven CLASSIC

Dynaven CLASSIC Sleeve

YTunizauis

CneuianbHMX BUMOT LLOAO yTUIi3aLii MegNYHNX
KOMMPECIHMX NaHuix HeMae. Ix MOXHa yTHAisy-
BaTW pa3oM i3 cMiTTsiM abo NobyToBUMM Bifxo-
[amu. 3BepHiTb yBary Ha MicLieBi npasuia yTuni-
3aujii TekcTuo.

Bahasa Indonesia

Tujuan penggunaan

Stoking kompresi adalah alat bantu untuk terapi
kompresi. Produk ini dirancang untuk terapi
jangka panjang pada insufisiensi vena kronis
serta untuk mendukung drainase getah bening.
Produk ditujukan untuk digunakan beberapa
penggunaan dan untuk diaplikasikan di kaki
(kaki bawah, paha, seluruh bagian kaki).

Efek stoking kompresi medis

Terapi kompresi digunakan untuk meningkatkan
kualitas hidup pada penyakit vena kronis, untuk
pencegahan dan terapi edema vena dan
perubahan kulit vena, serta untuk pencegahan
ulkus dan terapi ulkus kaki. Mengendalikan
tekanan pada jaringan dan vena dengan
saksama akan memperbaiki kembalinya darah
pada kaki serta meningkatkan aliran limfatik.
Pada saat yang sama, hal ini meningkatkan
sirkulasi mikro sekaligus suplai ke jaringan.

Kelompok sasaran

Kelompok sasaran yang dimaksud termasuk
pasien yang telah diresepkan stoking untuk
terapi kompresi individu oleh dokter yang
bertanggung jawab atau profesional kesehatan
yang terlatih. Kelompok sasaran juga mencakup
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kelompok pengguna dari profesi perawatan
kesehatan yang menerapkan produk kepada
pasien.

Indikasi & kontraindikasi
Indikasi

Penyakit vena kronis

Perbaikan gejala vena; peningkatan kualitas
hidup pada penyakit vena kronis; pencegahan
dan pengobatan edema vena serta perubahan
kulit vena; eksim dan pigmentasi;
lipodermatosklerosis dan atrofi pucat;
pencegahan dan pengobatan ulkus kaki dan
pengurangan nyeri pada ulkus vena kaki; varises;
fase awal setelah terapi varises; insufisiensi vena
fungsional; malformasi vena

Penyakit trombotik vena

Trombosis vena superfisial; trombosis vena dalam
pada kaki; status pasca trombosis; sindrom pasca-
trombotik; profilaksis trombosis pada pasien
mobile

Edema

Limfedema; edema pada kehamilan; edema
kerja; edema akibat obat; edema pasca-trauma
dan pascaoperasi; edema reperfusi pasca operasi;
edema siklik idiopatik; lipedema hingga

Stadium II; keadaan kongestif sebagai akibat dari
imobilitas

Indikasi lain

Obesitas dengan insufisiensi vena fungsional;
dermatosis inflamasi pada kaki; mual, pusing dan
kondisi kongestif pada kehamilan; status pasca
terbakar; pengobatan bekas luka

Kontraindikasi

Stoking kompresi medis tidak boleh dipakai

dalam kasus berikut:

o Penyakit oklusif arteri perifer tingkat lanjut
(ABPI <0,6, tekanan darah pergelangan kaki
<60 mmHg, tekanan darah jari kaki <30 mmHg,
atau TcPO2 <20 mmHg punggung kaki).

e Payah jantung yang parah (NYHA IlI-IV)

e Flebitis septik

e Phlegmasia serulea dolens

e Kompresi dari bypass arteri yang ada (epifasial)

Kontraindikasi relatif yang membutuhkan

penyeimbangan tertentu pada manfaat dan

risiko:

e Alergi terhadap bahan kompresi

Proses peradangan (produk kompresi untuk

mengurangi peradangan, nyeri, atau edema

erisipelas kaki atau selulit harus digunakan
hanya dengan pengobatan antibakteri)

PAOD dengan ABPI antara 0,6 dan 0,9 dan/

atau tekanan pergelangan kaki antara 60 dan

90 mmHg

Penyakit kulit dengan eksudasi masif

Gangguan sensorik yang parah pada

ekstremitas

Neuropati perifer lanjut (misalnya, pada

diabetes mellitus)

Poliartritis kronis primer



A Risiko dan efek samping

Stoking kompresi medis dapat menyebabkan

nekrosis kulit dan kerusakan tekanan pada saraf
perifer jika tidak ditangani dengan benar. Gatal,
bersisik, dan tanda-tanda peradangan dapat

terjadi di bawah alat bantu kompres pada kasus
kulit sensitif, jadi perawatan kulit yang memadai
di bawah alat bantu kompres sangat disarankan.

Instruksi khusus

Limfedema manifes memerlukan pengobatan
dekongestif kompleks yang diresepkan secara
medis. Pemeriksaan medis teratur diperlukan
agar terapi berhasil. Jika terjadi nyeri akut atau
iritasi kulit selama pemakaian, segera tanyakan
kepada dokter Anda.

Cuci produk kompresi sebelum pemakaian.
pertama.

Jangan memotong ujung-ujung yang longgar di
bagian dalam stoking. Lindungi stoking kompresi
dari salep, minyak, dan gemuk agar dapat lebih
tahan lama.

Active MASCULINE berisi benang yang diolah
dengan seng oksida.

Stoking kompresi tidak boleh dikenakan pada
luka terbuka.

Untuk produk dengan pegangan atas: atur
sirkulasi kulit secara teratur.

Ketidakpatuhan terhadap informasi ini dapat
membatasi keamanan dan efektivitas produk.
Semua insiden serius yang terjadi saat
menggunakan produk harus dilaporkan kepada
produsen dan otoritas pengawas yang
kompeten.

Jika produk mengalami kerusakan, efektivitas
medisnya tidak lagi terjamin.

Aplikasi

Sebaiknya kenakan sarung tangan khusus agar
lebih mudah dalam memakai dan melepas
stoking. Kuku dan cincin yang tajam dapat
menyebabkan cacat.

Cara mengenakannya

1. Waktu terbaik adalah saat bangun di pagi
hari, ketika pembengkakan di kaki Anda telah
mereda. Untuk memudahkan aplikasi,
pastikan kaki Anda dalam kondisi kering.

2. Pasang stoking dengan rata melewati tumit
Anda. Jangan menariknya, tetapi ratakan
stoking pada kaki dengan menggunakan
sarung tangan hingga merata. Saat
memasangnya, periksa kecocokan yang tepat
dijari kaki dan tumit.

Untuk stoking Dynaven CLASSIC Sleeve,
periksa apakah bagian atas pegangan berada
di atas pergelangan kaki.

3. Untuk melindungi jahitan dan pegangan atas,
pegang kain rajutan dengan hati-hati dan
bukan jahitannya saat mengenakan stoking
kompresi.

4. Jika ingin membenarkan posisinya, arahkan
kain ke atas menuju lutut menggunakan
telapak tangan sembari diratakan.

Pemasangan yang benar

e Stoking setinggi lutut: lebar 2 jari di bawah
bagian belakang lutut

e Stoking setengah paha: sampai ke tengah paha

e Stoking paha: lebar hingga 3 jari di bawah
bokong/pangkal paha

Untuk saran tentang mengenakan =~ @73

dan melepas stoking kompresi kami,

sebaiknya tonton video yang :

tersedia di www.sigvaris.com/videos.

Cara melepaskannya

1. Pegang stoking pada tepi bagian atas dengan
menggunakan sarung tangan lalu tarik ke
bawah menuju ke tumit.

2. Lepaskan stoking melewati tumit dengan
menggunakan telapak tangan.

Bantuan untuk cara memakai dan
melepaskannya

Untuk memakai dan melepas stoking kompresi
kami dengan lebih mudah, kami
merekomendasikan alat bantu pemakaian,
seperti MELANY, DOFF N' DONNER, magnide,
atau sim-slide.

Untuk informasi lebih lanjut, hubungi dealer
spesialis Anda atau kunjungi beranda kami:
www.sigvaris.com

Penyimpanan, lama pemakaian, dan periode
layak guna

Kecuali dokter Anda memberikan saran berbeda,
kenakan stoking kompresi Anda setiap hari dari
pagi hingga sore untuk hasil terapi yang optimal.
Mengenakan dan mencuci stoking kompresi
Anda setiap hari dapat menyebabkan gradien
tekanan medis dan elastisitas stoking kompresi
berkurang. Kami menjamin efek maksimal
selama enam bulan pemakaian untuk stoking
seri dan kustom.

Tanggal usia simpan stoking seri ditunjukkan
pada kemasan dengan menggunakan simbol jam
pasir. Setelah melewati tanggal ini, stoking dapat
digunakan untuk waktu pemakaian yang
dianjurkan di atas.

Perawatan dan penyimpanan

YAERY

Ikuti petunjuk perawatan pada kemasan dan/
atau label tekstil.

Cuci di dalam kantong cuci jaring. Stocking harus
disimpan pada suhu kamar, di tempat yang
kering, dan jauh dari cahaya. Jauhkan stoking
dari panas langsung.

Singkatan bahan

co katun
EL poliuretan elastis
PA poliamida

Berlaku untuk produk berikut:
Essential COMFORTABLE
Essential THERMOREGULATING
Essential CLASSICAL

Style SEMITRANSPARENT

Style PATTERN

Active MASCULINE

Dynaven CLASSIC

Dynaven CLASSIC Sleeve



Pembuangan

Tidak ada persyaratan khusus untuk
pembuangan stoking kompresi medis. Produk
dapat dibuang sebagai residu atau limbah rumah
tangga. Harap patuhi peraturan setempat untuk
pembuangan tekstil.
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Essential COMFORTABLE Essential THERMOREGULATING
optimaler Sitz blickdicht einfache sensible Haut thermo- blickdicht
perfect fit opaque Anwendung sensitive skin regulierend opaque
vestibilita perfetta opaco easy to use pelle sensibile thermoregulating opaco
ajustement parfait opaque facile da utilizzare peau sensible termoregolante opaque
perfekt pasform uigennemsigtig facile a utiliser folsom hud thermorégulateur jigennemsigtig
perfekt passform ogenomsynlig nem at bruge kanslig hud varmeregulerende ogenomsynlig
téydellinen lapindkymaton lttanvand helldvarainen temperatur- lapindkyméaton
istuvuus opaak helppokayttéinen iholle reglerande opaak
perfecte pasvorm ygjennomsiktig ~ 9ebruiksvriendelijk geschikt voor mukautuukehon oo msiktig
4 evoelige huid lémpétilaan
perfekt passform opaco lett & bruke g 9 | opaco
ajuste perfecto opaco facil de usar felsom hud warmtereg‘u erend opaco
ajuste perfeito Henpo3payHble facil de usar piel sensible vtarmeregu elregde HenpospayHsle
/ ermorregulador
vpeaneHas nieprzezroczyste Nerkue 8 pele sensfvel termorregu\acéo nieprzezroczyste
nocagka nepriihledné 1CNOMb30BaHNN UyBCTBUTENbHAS G nepriihledné
idealne neprozime fatwe w uzyciu Koxa Tepmoperynauns neprozime
dopasowanie P o snadno pouzitelné wrazliwa skéra termoregulacyjne P
nepriehladné . . nepriehladné
dokonale N jednostavne za pro citlivou termoregulacni
padnouc neprosgno koristenje pokozku termoregulirajuce neprosojno
idealno pristaju neprozwr}e jednoduché za osjetljivu kozu reguluju teplotu ”EP’OZ"’TG
dokonale sediace abduagavég pouzitie citliva pokozka termoregulacijsko abuagavég
popolno ) 'opak enostavno za za obcutljivo kozo sa termo- opak
prileganje 4tlatszatlan uporabo za osetljivu kozu regulacijom atlatszatlan
savrieno pristaju Henpo3payHn Jednostavge za £0aioBNTo Séppa  BEPUOPUBULOTIKS Henpo3payHn
Téhewa epappoyn opac , upotrebu X hassas cilt termo diizenleyici opac
tam oturur nespid cauri £0koAo otn xprion érzékeny bér hészabalyozé nespid cauri
‘oké\ete§ nepermatomos kullarﬁnml ko\éy YyBCTBUTENHA Tepmo- nepermatomos
illeszkedés labipaistmatu kénnyd haszndlat Ko>a perynupatiu labipaistmatu
nepgekTHo Henpo3opi necHa ynotpe6a iele sensibila termoreglator Henpo3sopi
npuasrax i P 9 P P
punara fe B buram usor de utilizat jutigai adai termoregulacija buram
po»tnvwﬁre perfectd AER vieglilietot jautriai odai reguliuojancios EEA
|d§all P“egul 250 lengva naudoti tundlik nahk temperatirg EEY
p.ulk\al tinka BB lihtne kasutada GyTAvBa Wkipa soojust reguleeriv RiER
 tapselt paras fiu npoctiy kulit sensitif TepmoperynAuia fu
i0eanbha nocamka o uadantiaseny BAKOpUCTaHHI SRR pengatur suhu ao1Bdg0fom)
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Essential CLASSICAL Style SEMITRANSPARENT
einfache blickdicht angenehmes semitransparent elegant optimale Formung
Anwendung opaque Tragegefiihl semitransparent elegant perfect shaping
easy to use opaco pleasant wearing semitrasparente elegante silhouette perfetta
facile da utilizzare opaque comfort d semi-transparent élégant mise en forme
facile a utiliser uigennemsigtig wni;%';i:::: a semitransparent elegant parfaite
nem at bruge ogenomsynlig sable & halvgenomsynlig elegant perfekt formning
lattanvand L - agréable a porter N erfekt
a lapindkymaton lapikuultava elegantti P!
hel KEVtS behagelig ) anpassning
elppokayttoinen opaak brugerkomfort semitransparant elegant delli
gebruiksvriendelijk  ygjennomsiktig komfortabel delvis elegant tayde mfentmuoto
s : perfecte
|§(t &bruke opaco miellyttava paalla gjennomsiktig elegante vormgeving
féc'l de usar opaco aangenaam semitransparente elegante perfekt formende
facil de usar Henpo3spayHbie draagcomfort semitransparente 3neraHTHble forma perfecta
nérkve B nieprzezroczyste behagelig nonynpospadHvle eleganckie modelacdo
1cnoneL3osaHnn neprihledné brukskomfort potprzezroczyste elegantni perfel(ga
fatwe w uzydu neprozirne agradable polopriihledné elegantne yaeansho
sjajno pouZitelné nepriehladné med'qu dT uso poluprozirne elegantné obneratouine
jednostavne za i agradavel polopriehladné
koristenje neprosojno sensacao de | elegantno iﬁzﬁga’ij:ie
jednoduché neprozirne conforto ao usar polprosojno elegantne m -
pouzitie adlapavé ONTUMANBHbI poluprozirne KoppS dokonale tvarujici
enostavno za opak KoMGOPT Nput nuSLadavég sik idealno oblll’<uju
uporabo 4tlatszatlan HolueHUK yari seffaf elegans dokonale
jednostavne za Hemnpo3payHn przyjemny félig atldtszo eneraHTH tvarov;’m\e
upotrebu opac komfort n/osz?n@ nonynpo3payHu elegant Ogﬁ’fgg%e
£0koAO 0T XproN nespid cauri pohzdlge rovent semitransparent eleganti savrseno oblikuju
kullanimi kola udobne za daléji spid cauri i€
kullan 'y n?pem.]atomos nogenje el sp elegantiskos Té\ela oouéta
konny( hasznalat labipaistmatu . , pusiau elegantne
prijemny komfort permatomos ) tamamen sarar
necHa ynotpeba Henpo3opi nosenia lbipaist eneranHi tokéletes kialakitas
poollabipaistev
usor d? utilizat buram prijetno udobje pri . elegan nepdekTHa
viegli lietot FER nosenju Hanienposop! E dopma
lengva naudoti 25Y udobne za semitransparan 1523 modelare perfectd
= g Bt
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Style PATTERN Active MASCULINE
Muster stylisch einfache Sohlenpolsterung verstarkte Ferse nahtlose
patterns stylish Anwendung cushioning sole reinforced heel Fussspitze
motivi allamoda easy to use soletta tallone rinforzato seamless toe
motifs chic facile da utilizzare ammortizzante talon renforcé section
monstre stilfuld facile a utiliser semelle forsteerket hael pucrLtjtsuerr;za
maonster snygg nem at bruge ngrtls;anted forstarkt hal pointe de pied
kuvioitu tyylikas lattanvand steda Ssog:| erende vahvistettu sans couture
patronen stijlvol helpp}okay}ttome‘n wikisula kantapaa somlos tasektion
menstre stilig gebruiksvriendelijk verstevigde hiel | .
. vaimentava pohja somlost taparti
patrones moderno lett & bruke forsterket hael Karki
~ X X L gepolsterde zool . saumaton karki
padrées cheio de estilo facil de usar N talon reforzado naadloos
PUCYHKM CTUNbHBIE facil de usar ieelp::(j:hjz calcanhar teengedeelte
wzory stylowe nerkvie B \milh reforgado somlos tadel
tylové MCNoNb30BaHNN paimilha ycuneHHas nstka .
veory Syove tatwe w uzyciu almofadada wzmocniona pieta punterasin
uzorcl moderne d Sitelng amopTu3VpytoLas gz costuras
vzory stylové snadno pouziteine nogowsa vyztuzena pata parte dos dedos
ed "
vzordi modno jel kr:;)risgttaevr?; za amortyzujaca OJac?nalpeta sem costuras
dezeni moderne B podeszwa vystuzend pata GecliosHast
poriBa e Ot Jepgzi‘x:ice é polstrovéni ojatan opetnik HOCOYHast qacn':'
d | i chodidla ojacana peta bezszwowa €zesc
esen er zer enostavno za mekana podloga EVIOXUpEVN palcow
4 {l ( 4 .
mintak stilusos ) dupotrabo 2a stopalo drépva bezesvva/ prstové
tHapK cmn Je nostavge “a tImiaca vrstva v kuvvetlendirilmis . Ca?‘ .
modele stilat ) ‘;\PD rebu ) podoive topuk besavni dio prstiju
raksti stiligi evKkoAo ot XPNon blazilni viozek megerésitett bezdvova cast
su rastu stilingos kullanimi kolay podstavljeni sarokrész Spicky
mustrid stiilne kénnyd haszndlat ulozak ycuneHa neta brezsivni prstni del
Bi3epyHKM CTUNbHI 7necHa ynotpeta QAVTIKPASACUIKS calcai ranforsat deo na noznim
pola bergaya usor de utilizat TN pastiprinats prsgta\TOav:ez
TS e viegli lietot yumusak tabanlik papédis 1 Bkl
e Hzg lengva naudoti parnazott talp sustiprintas ruQ&%[g%ﬁ(‘;rﬁwv
HAD 2841w lihtne kasutada OMEKOTEHO uzkulnis et
& < cTbnano tugevdatud konts dikissiz parmak
EREACERNE) flalod npoctiy | renano 9 ) bolimii
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