Polski
Uzytkowanie

1. Dopasuj maske tak, aby nie utrudniata nadmiernie oddychania ani widocznosci.

2. Jeslito maska lateksowa, upewnij sie, ze nie masz alergii na lateks — w razie watpliwosci skonsultuj sie z
lekarzem.

3. Staraj sie nie nosi¢ maski przez dtugi czas w wysokich temperaturach lub podczas intensywnego wysitku, by
unikna¢ dyskomfortu.

Pielegnacja

1. Maska lateksowa: myj ja w letniej wodzie z delikatnym detergentem, a nastepnie osusz w temperaturze
pokojowe;j.

2. Maska plastikowa: przecieraj ja wilgotng szmatka, jesli to konieczne.
3. Unikaj silnych chemikaliéw i dtugiego namaczania, aby nie naruszy¢ struktury materiatu.

Utylizacja
Zuzyte lub uszkodzone maski wyrzu¢ zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczgacymi produktéw z tworzyw sztucznych
lub lateksu.

English
Usage

1. Adjust the mask so it does not excessively restrict breathing or vision.
2. Ifit’s a latex mask, ensure you are not allergic to latex — consult a doctor if unsure.

3. Avoid wearing the mask for extended periods in high temperatures or during intense activity to prevent
discomfort.

Maintenance
1. Latex mask: wash it in lukewarm water with a mild detergent, then let it air-dry at room temperature.
2. Plastic mask: wipe it clean with a damp cloth if necessary.
3. Avoid strong chemicals and prolonged soaking to maintain the material’s integrity.

Disposal
Dispose of worn or damaged masks in accordance with local regulations for plastic or latex products.

Cestina
Pouziti

1. Nastavte si masku tak, aby pfiliS neomezovala dychani ani viditelnost.

2. Pokud je vyrobena z latexu, ujistéte se, Ze nejste alergicti na latex — v pfipadé pochybnosti se poradte s
lékafem.

3. Vyhnéte se dlouhému noSeni pfi vysokych teplotach nebo intenzivni ¢innosti, abyste prfedesli nepohodli.
Udrzba

1. Latexova maska: omyjte ji vlaznou vodou s jemnym Cisticim prostfedkem, poté nechte volné oschnout pfi
pokojové teplote.

2. Plastova maska: v pfipadé potfeby otfete vihkym hadfikem.

3. Vyhybejte se agresivnim chemikaliim a dlouhému namaceni, abyste zachovali vlastnosti materialu.



Likvidace
Zlikvidujte opotfebované nebo poskozené masky v souladu s mistnimi predpisy pro plasty nebo vyrobky z latexu.

Slovencina
Pouzitie

1. Upravte si masku tak, aby neobmedzovala dychanie ani zorné pole nadmerne.
2. Akje zlatexu, uistite sa, Ze nemate alergiu na latex — ak mate pochybnosti, poradte sa s lekarom.

3. Vyhybajte sa dlhému noseniu pri vysokych teplotach alebo intenzivnej aktivite, aby ste predisli
neprijemnostiam.

1. Latexova maska: umyte ju vlaznou vodou s jemnym Cistiacim prostriedkom a nechajte uschnut pri izbovej
teplote.

2. Plastova maska: utrite ju vlhkou handri¢kou, ak je to potrebné.
3. Vyhnite sa silnym chemikalidm a dlhému namacaniu, aby ste zachovali kvalitu materialu.

Likvidacia
Opotrebované alebo poskodené masky zlikvidujte podla miestnych predpisov pre plast alebo latex.

Deutsch
Verwendung

1. Passen Sie die Maske so an, dass sie das Atmen und die Sicht nicht lbermaBig einschrankt.

2.  Wenn sie aus Latex besteht, stellen Sie sicher, dass Sie nicht allergisch darauf reagieren — bei Unsicherheit
fragen Sie einen Arzt.

3. Vermeiden Sie das Tragen Uber langere Zeit bei hohen Temperaturen oder starker kdrperlicher Aktivitat, um
Unbehagen zu vermeiden.

Wartung

1. Latexmaske: Mit lauwarmem Wasser und mildem Reiniger abspulen, danach bei Zimmertemperatur
trocknen lassen.

2. Plastikmaske: Bei Bedarf mit einem feuchten Tuch abwischen.

3. Verwenden Sie keine aggressiven Chemikalien und weichen Sie sie nicht lange ein, um das Material zu
schonen.

Entsorgung
Entsorgen Sie abgenutzte oder beschadigte Masken gemaR den ortlichen Vorschriften fir Kunststoff- oder

Latexprodukte.

YkpaiHcbKa
BukopucTtaHHA

1. BigperynionTte Macky Tak, W06 BOHa He HAATO 3aBa)kasa guxaTu M AuBUTUCA.

2. Akuwio Macka naTtekcHa, NepekoHanTecs, L0 y BaC HEMAaE aneprii Ha natekc —y pasi CyMHiBiB 3BEPHIiTbCA A0
nikaps.

3. YHuKalTe TPUBANoro HOCiHHA 3a BUCOKUX TEMMEPATYp YM Nif Yac iHTEHCUBHUX HaBaHTaXeHb, W06 YHUKHYTU
anckoMdopTy.



Dornap,

1. JlaTekcHy Macky NpoMUiNTe y TeN/i BoAi 3 M’AKMM MUMHUM 3acob0oM, a NOTIM 3anuLITe BUCUXATU 3a
KiMHaTHOI TeMnepartypu.

2. MnacTtukoBy MackKy, 3a NoTpebu, NPOTPITb BOSIOrO FaHYipKOH.

3. He BuKopuCTOBYMNTE arpecuBHi xiMikaTu Ta He 3aMouyITe HaJo0Bro, LWo6 36epertu WinicHicTe MaTtepiany.

YTunizauia
BukunaganTe 3HOLLIEHI YM MOLLKOAXKEHI Macku BiANOBIAHO A0 MiCLLEBMX NMPaBWA LWLOAO BiaxoaiB i3 nnactuky abo natekcy.

Romana
Utilizare

1. Reglati masca astfel incat sa nu restrictioneze excesiv respiratia sau vizibilitatea.
2. Daca este din latex, asigurati-va ca nu sunteti alergic la latex — consultati un medic daca aveti indoieli.

3. Evitati purtarea indelungata la temperaturi ridicate sau in timpul activitatii fizice intense pentru a evita
disconfortul.

intretinere

1. Masca din latex: spalati-o cu apa calduta si un detergent bland, apoi lasati-o sa se usuce la temperatura
camerei.

2. Mascadin plastic: stergeti-o cu o carpa umeda, daca este necesar.
3. Evitati substantele chimice agresive si inmuierea prelungita pentru a pastra integritatea materialului.

Eliminare

Eliminati mastile uzate sau deteriorate in conformitate cu reglementarile locale pentru deseurile din plastic sau
continand latex.

Magyar
Hasznalat

1. Allitsa be a maszkot tigy, hogy ne korlatozza tulzottan a légzést vagy a latoteret.

2. Halatexbél készilt, gy6z6djon meg réla, hogy nem allergids a latexre — bizonytalansag esetén forduljon
orvoshoz.

3. Kerllje a hosszan tartd viselést magas hémérsékleten vagy intenziv fizikai tevékenység kozben a
kényelmetlenség elkerulése érdekében.

Karbantartas
1. Latexmaszk: Mossa el langyos vizben enyhe tisztitdszerrel, majd hagyja szobahémérsékleten megszaradni.
2. Mdanyag maszk: Szlikség esetén nedves ruhaval torolje le.
3. Kerllje az agressziv vegyszereket és a hosszas aztatast, hogy megdérizze az anyag épségét.

Artalmatlanitas
A hasznalt vagy sérult maszkokat a helyi eléirasoknak megfeleléen, miianyag vagy latex termékként kell kidobni.

Bbnrapcku
YnoTtpeba

1. HanacHeTe MackaTa Taka, 4Ye Aa He 3aTpy4HABa NPeKaneHo AULLAHETO UK 3PEHUETO.



2. Ako e oT nartekc, yBepeTe ce, e He CTe aneprmyHn KbM natekc — npn CbMHeHue, KOHcyI'ITVIpaIZTe ce c nekap.

3. W3b6arsanTe Nnpoab/IKUTENHO HOCEHE NMPU BUCOKMN TEMMNEPATYPU UNN MHTEHIUBHN GU3NYECKM YIIPaXKHEHWS,
3a ga nsberHete guckoMdopT.

Mopppbxka

1. JlaTekcoBa Macka: U3MUWITe A C x/1afKa Boda U Mek NMoYMCcTBaLL, Mpenapar, c/ef KoeTo s ocTaBeTe Aa
N3CbXHE Ha cTaliHa TeMnepaTtypa.

2. MnactmacoBa macka: npun Hy>XAa A |/|36'prueTe C BNna><kHa Kbpna.
3. M3b6aresante arpecuBHUN XmMuMmnKanun 1 Npoab/I>KNTENHO HakKUCBaHe, 3a Aa 3ana3nTe UenocTTa Ha MaTtepuana.

N3xBbpnsaHe
M3xBbpnaniTe M3HOCEHUTE MW NOBPEAEHN MaCKM CbIMacHO MeCTHUTE pasnopeadun 3a NnacTMacoBm UK NaTeKCOBK

NPOAYKTU.

EAAnvika
Xprion

1. TMpoocapudote TN HACKA £TOL WOTE va PN duoxepaivel WBlaitepa tnv avarmvon i tnv 6pacn.

2. Eaveivai amo Adte, BeBawwbeite 0TL dev €xeTe aMepyia oto AATe€ — av €xete apdLBoAieg, cupBouAsLTElTE
ylatpo.

3. Amooduyete TN Hakpoxpovia xprion oe LPNAEC Beppokpacieg i Katd tn dLdpKeLa EVIOVNG CWHATIKNAG ACKNONG
yla va arodpuyete duodopia.

Zuvtipnon

1.  Mdaoka amd AAte€: TTAUVETE TN Pe XALapO VEPO KAl ATILO KABAPLOTIKO, 0T CUVEXELA AdOTE TN VA OTEYVWOEL OE
Beppokpacia dwuatiou.

2. [MAaoTtikn pAoka: av Xpelaotel, GKOUTIOTE TN YE €va LYPO Ttavi.

3. Amo¢UYETE LOXUPA XNHIKA KL TTAPATETAPEVO JOUALACHA yia va dLATNPROETE TNV AKEPALOTNTA TOU UALKOU.

Artéppun
ATIOPPITITETE TIC XPNOLHOTIONHUEVEG 1} KATECTPAUUEVEG HAOKEG CUHbWVA PE TOUG TOTILKOUG KAVOVIOHOUG YA TIAACTIKA

TPOIOVTA IOV TTEPLEXOLV AATEE.

Lietuviy
Naudojimas

1. UZsidékite kauke taip, kad ji pernelyg netrukdyty kvépuoti ar matyti.
2. Jeikauke yra i$ latekso, jsitikinkite, kad nesate alergiSkas lateksui — kilus abejoniy, kreipkités j gydytoja.

3. Venkite ilgalaikio dévejimo aukStoje temperatlroje ar intensyvios fizinés veiklos metu, kad iSvengtumete
diskomforto.

Priezilra
1. Latekso kauke plaukite drungnu vandeniu su Svelniu valikliu, palikite iSdzitti kambario temperaturoje.
2. Plastikine kauke, jei reikia, nuvalykite drégna Sluoste.
3. Venkite agresyviy chemikaly ir ilgo mirkymo, kad iSsaugotumeéte medziagos vientisuma.

Salinimas

Sugadintas ar susidéveéjusias kaukes iSmeskite pagal vietinius reikalavimus plastikui arba lateksa turin€iy produkty
atliekoms.



Latviesu
LietoSana

1. Uzlieciet masku ta, lai netiktu parak apgrutinata elpo$ana un redzamiba.
2. Jatairlateksa, parliecinieties, ka neesat alergisks pret lateksu — ja rodas Saubas, konsult&jieties ar arstu.

3. lzvairieties no ilgstoSas valkasanas augsta temperatlra vai intensivas fiziskas aktivitates laika, lai izvairitos
no diskomforta.

Apkope

1. Lateksa masku mazgajiet remdena tdeni ar maigu mazgasanas lidzekli, laujiet tai nozut istabas
temperatura.

2. Plastmasas masku, ja nepiecieSams, noslaukiet ar mitru dranu.
3. Nelietojiet agresivas kimiskas vielas un ilgstoSu mércésanu, lai saglabatu materiala integritati.

Utilizacija
Nolietotas vai bojatas maskas izmetiet saskana ar vietéjiem noteikumiem par plastmasas vai lateksa izstradajumiem.

Suomi
Kaytto

1. Aseta maski siten, ettei se rajoita liilkaa hengitysta tai nakoa.
2. Jos se on lateksinen, varmista, ettet ole allerginen lateksille - tarvittaessa ota yhteys laakariin.

3. Valta pitkaaikaista kayttoa korkeissa lampotiloissa tai intensiivisen fyysisen rasituksen aikana
epamukavuuden estamiseksi.

Huolto
1. Lateksimaski: pese se haaleassa vedessa miedolla pesuaineella, anna kuivua huoneenldammaossa.
2. Muovimaski: pyyhi kostealla liinalla tarpeen mukaan.
3. Valtad vahvoja kemikaaleja ja pitkaa liotusta materiaalin kestavyyden sailyttdmiseksi.

Havittdminen
Havita kuluneet tai vaurioituneet maskit paikallisten saannodsten mukaisesti muovi- tai lateksituotteina.

Hrvatski
Uporaba

1.  Namjestite masku tako da ne ometa previSe disanje ili vid.
2. Ako je od lateksa, provjerite jeste li alergi¢ni na lateks — u slu€aju sumnje, posavjetujte se s lijeCnikom.

3. lIzbjegavajte dugo noSenje pri visokim temperaturama ili tijekom intenzivne fizicke aktivnosti radi
izbjegavanja nelagode.

Odrzavanje
1. Lateks masku perite mlakom vodom i blagim deterdZzentom, osusite na sobnoj temperaturi.
2. Plasti¢nu masku, ako treba, obriSite vlaznom krpom.

3. Ne koristite agresivne kemikalije i nemojte je dugo mociti, kako ne biste oStetili materijal.



Zbrinjavanje
Istrosene ili o§te¢ene maske odlozZite u skladu s lokalnim propisima za plasti¢ne proizvode ili one koji sadrze lateks.

Slovenscéina
Uporaba

1.  Namestite masko tako, da ne omejuje prevec dihanja in ohranja minimalno vidljivost.
2. Cejeizlateksa, se prepricajte, da niste alergié¢ni nanj—v primeru dvoma se posvetujte z zdravnikom.

3. lzogibajte se daljSemu noSenju pri visokih temperaturah ali intenzivni fizi€ni aktivnosti zaradi moznega
neugodja.

Vzdrzevanje

1. Lateksna maska: operite jo v mlacni vodi z blagim Cistilnim sredstvom, nato naj se posusi pri sobni
temperaturi.

2. Plasti¢no masko po potrebi obrisite z vlazno krpo.
3. Ne uporabljajte agresivnih kemikalij in je ne namakajte predolgo, da ohranite material.

Odstranjevanje
Obrabljene ali poskodovane maske odvrzite v skladu z lokalnimi predpisi za izdelke iz plastike ali lateksa.

Francais
Utilisation

1. Ajustez le masque de maniére a ne pas trop restreindre la respiration ni la vision.

2. Sic’estun masque en latex, assurez-vous de ne pas étre allergique au latex — en cas de doute, consultez un
médecin.

3. Evitez de le porter longtemps & des températures élevées ou pendant une activité physique intense pour
prévenir inconfort.

Entretien

1. Masque en latex: lavez-le a ’'eau tiede avec un détergent doux, puis laissez-le sécher a température
ambiante.

2. Masque en plastique : essuyez-le avec un chiffon humide si nécessaire.

3. Nutilisez pas de produits chimiques agressifs et n’immergez pas trop longtemps, afin de conserver
Uintégrité du matériau.

Elimination
Jetez les masques usés ou endommagés conformément a la réglementation locale pour les produits en plastique ou
contenant du latex.

Espafiol
Uso

1. Ajuste la mascara de modo que no dificulte en exceso la respiracion ni la vision.
2. Siesde latex, asegurese de no ser alérgico al latex — consulte a un médico si tiene dudas.

3. Evite llevar la mascara durante mucho tiempo en altas temperaturas o durante ejercicio fisico intenso para
prevenir molestias.

Mantenimiento



1. Mascara de latex: lavela con agua tibia y un detergente suave, luego déjela secar a temperatura ambiente.

2. Mascara de plastico: limpiela con un pafio himedo si es necesario.

3. No use quimicos agresivos ni la sumerja durante mucho tiempo, para preservar la integridad del material.
Eliminacion

Deseche las mascaras gastadas o dafiadas conforme a la normativa local sobre productos de plastico o con
contenido de latex.

Svenska
Anvandning

1. Justera masken s att den inte hindrar andningen eller sikten alltfor mycket.

2. Om masken &r av latex, se till att du inte ar allergisk mot latex — radfraga lakare vid osdkerhet.

3. Undvik att bara masken under lang tid i hog varme eller vid intensiv fysisk aktivitet for att undvika obehag.
Skotsel

1. Latexmask: tvatta i jummet vatten med milt rengéringsmedel och Lt torka i rumstemperatur.

2. Plastmask: torka av den med en fuktig trasa om nédvandigt.

3. Anvand inte aggressiva kemikalier och undvik langvarig blotlaggning for att bibehalla materialets egenskaper.

Bortskaffande
Kassera utslitna eller skadade masker enligt lokala foreskrifter for plast eller latexinnehallande produkter.

Portugués
Uso

1. Ajuste a mascara de forma que nao dificulte excessivamente a respiragao nem a visao.
2. Sefor de latex, certifique-se de ndo ter alergia a latex — consulte um médico em caso de duvida.

3. Evite uséa-la por periodos prolongados em altas temperaturas ou durante atividade fisica intensa para
prevenir desconforto.

Manutengéo
1. Maéscara de latex: lave-a em dgua morna com um detergente suave e deixe-a secar a temperatura ambiente.
2. Mascara de plastico: limpe-a com um pano Umido, se necessario.

3. Nao use produtos quimicos agressivos nem deixe de molho por muito tempo, para preservar a integridade
do material.

Descarte
Descarte mascaras gastas ou danificadas de acordo com as normas locais para produtos de plastico ou latex.

Nederlands
Gebruik

1. Stel het masker zo af dat het de ademhaling of het zicht niet onnodig belemmert.
2. Alshetvan latexis, zorg dat je niet allergisch bent voor latex — raadpleeg een arts bij twijfel.

3. Vermijd lang dragen bij hoge temperaturen of tijdens intensieve fysieke inspanning om ongemak te
voorkomen.



Onderhoud

1. Latexmasker: was het in lauwwarm water met mild reinigingsmiddel en laat het op kamertemperatuur
drogen.

2. Plastic masker: veeg het indien nodig af met een vochtige doek.
3. Gebruik geen agressieve chemicali€n en laat het niet te lang weken om de materiaalstructuur te behouden.

Verwijdering

Gooi versleten of beschadigde maskers weg volgens plaatselijke voorschriften voor plastic of latexhoudende
producten.

Italiano
Utilizzo

1. Regolate la maschera in modo che non ostacoli eccessivamente la respirazione né la visuale.
2. Secein lattice, verificate di non essere allergici al lattice — consultate un medico in caso di dubbio.

3. Evitate diindossare la maschera a lungo in ambienti molto caldi o durante attivita fisica intensa, per evitare
fastidi.

Manutenzione

1. Mascherain lattice: lavatela con acqua tiepida e un detergente delicato, poi lasciatela asciugare a
temperatura ambiente.

2. Mascherain plastica: pulitela con un panno umido, se necessario.

3. Non utilizzate sostanze chimiche aggressive né lasciate la maschera in ammollo a lungo, per salvaguardare
Uintegrita del materiale.

Smaltimento
Eliminate maschere usurate o danneggiate in conformita alle normative locali sui prodotti in plastica o contenenti
lattice.
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