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Hantla winylowa zeliwna Kettlebell 14 kg -
UpForm

Galeria Produktu

"

Opis Produktu

Hantla winylowa zeliwna Kettlebell 14 kg - UpForm Hantla winylowa zeliwna Kettlebell
14 kg - UpForm Innowacyjna hantla kettlebell o wadze 14 kg, tgczaca trwatosc
zeliwa z bezpieczenstwem winylu. Idealna dla sredniozaawansowanych entuzjastéw
fitnessu. W zestawie: 1x Hantla winylowa zeliwna Kettlebell 14 kg Wyjatkowa
konstrukcja Hantla kettlebell UpForm to potgczenie solidnosci i bezpieczenstwa.
Zeliwny rdzen zapewnia trwatos$¢ i stabilno$¢, podczas gdy winylowa powtoka chroni
podtogi i sprzet przed uszkodzeniami. Ergonomiczny uchwyt umozliwia pewny chwyt
podczas intensywnych <wiczen, minimalizujac ryzyko poslizgu. Wszechstronnosc
treningowa Kettlebell 14 kg to idealne narzedzie do réznorodnych ¢wiczeh. Swietnie
sprawdza sie w treningu sitowym, cardio i funkcjonalnym. Pozwala na wykonywanie
takich ¢wiczen jak: Swing kettlebell - angazuje cate ciato Goblet squat - wzmacnia nogi i
core Turkish get-up - poprawia koordynacje i stabilnos¢ Korzysci z treningu kettlebell
Regularne ¢wiczenia z kettlebell przynosza liczne korzysci dla zdrowia i kondycji:
Poprawa sity i wytrzymatosci catego ciata Zwiekszenie spalania kalorii dzieki

intensywnym treningom Rozwéj koordynacji ruchowej i rwnowagi Wzmocnienie miesni
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gtebokich i poprawa postawy Dla kogo przeznaczona jest hantla 14 kg? Hantla
kettlebell o wadze 14 kg jest idealna dla os6éb sSredniozaawansowanych w treningu
sitowym. Jest to doskonaty wybdr dla: Mezczyzn rozpoczynajgcych przygode z kettlebell
Kobiet z doswiadczeniem w treningu sitowym Osdéb chcacych zwiekszy¢ intensywnosc
swoich treningéw Sportowcéw szukajgcych urozmaicenia w treningu funkcjonalnym
Bezpieczenstwo i komfort uzytkowania UpForm dba o bezpieczenstwo uzytkownikow,
oferujgc kettlebell o najwyzszej jakosci wykonania: Winylowa powtoka zapobiega
uszkodzeniom poditdég i sprzetu Precyzyjnie odlany uchwyt zapewnia komfortowy i
pewny chwyt Stabilna podstawa umozliwia bezpieczne odktadanie hantli Atrakcyjny
zielony kolor dodaje motywacji do treningu Specyfikacja techniczna i dodatkowe
informacje Hantla winylowa Zeliwna Kettlebell 14 kg marki UpForm to produkt, ktéry
tgczy w sobie funkcjonalnosé, trwatos¢ i bezpieczenstwo. Oto szczegdétowe informacje
techniczne: Marka: UpForm Model: UFKV14 Kod producenta: UFKV14 Waga: 14 kg
(tolerancja wagowa: ~5%) Materiat wewnetrzny: zeliwo Powtoka zewnetrzna: winyl
Kolor dominujgcy: zielony Seria: UpForm Accessories Kettlebell UpForm to idealne
narzedzie do treningu w domu lub na sitowni. Dzieki zeliwnej konstrukcji jest odporna
na uszkodzenia mechaniczne, a winylowa powtoka chroni powierzchnie przed
zarysowaniami i korozjg. To sprawia, ze hantla jest nie tylko trwata, ale takze
bezpieczna dla otoczenia podczas intensywnych ¢wiczen. Atrakcyjny, zielony kolor
hantli moze by¢ dodatkowa motywacjg do regularnych treningéw. Pamietaj, ze
regularne ¢wiczenia z kettlebell mogg znaczgco poprawi¢ Twoja site, wytrzymatosc i
0g06lng kondycje fizyczng. Kod produktu: 1010697 Wybierajgc hantle kettlebell UpForm,
inwestujesz w wysokiej jakosci sprzet fitness, ktéry postuzy Ci przez dtugie lata
treningdw. Sekcja pytan i odpowiedzi Czy hantla jest odpowiednia dla poczatkujgcych?
Hantla o wadze 14 kg jest zalecana dla o0séb d$redniozaawansowanych. Dla
poczatkujgcych polecamy Izejsze modele, np. 8-12 kg. Jak dba¢ o winylowg powtoke
hantli? Wystarczy regularnie przeciera¢ hantle wilgotng szmatka. Unikaj stosowania
agresywnych srodkéw czyszczacych, ktére mogtyby uszkodzi¢ winylowg powtoke. Czy
mozna uzywac tej hantli na zewnatrz? Tak, hantla jest odporna na warunki

atmosferyczne. Jednak dla zachowania jej najlepszego stanu, zalecamy przechowywanie
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w pomieszczeniu po zakohczeniu treningu. Jakie <¢wiczenia sg najlepsze do
wykonywania z tg hantlg? Popularne ¢wiczenia to swing kettlebell, goblet squat, turkish
get-up, oraz rézne warianty przysiadéw i wyciskah. Zawsze pamietaj o prawidtowej

technice wykonywania ¢wiczeh. Kod produktu: 1010697

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc
Marka UpForm
Kod producenta UFKV14
Model UFKV14
Rodzaj winylowe
Waga 14 kg
Kolor dominujacy zielony
Materiat wewnetrzny zeliwo
Zestaw nie

Liczba sztuk w zestawie 1

EAN (GTIN) 5903641007009

Stan Nowy
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