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Witaj w e-booku "Odkrywaj Oferty i Smaki Grillowania"! 

Odkryj z nami świat, w którym wygoda spotyka się z naturą,
a relaks staje się integralną częścią codziennego życia na
świeżym powietrzu.

Meble ogrodowe nie tylko uzupełniają przestrzeń zewnętrzną,
ale także tworzą atmosferę sprzyjającą relaksowi i
odprężeniu. Od klasycznych zestawów stołowych i krzeseł po
nowoczesne leżaki i hamaki - każdy element ma swoją rolę
w zapewnieniu komfortu podczas czasu spędzanego na
świeżym powietrzu.



Zapraszamy do odkrycia różnorodnych stylów i materiałów, z
których wykonane są meble ogrodowe, abyś mógł znaleźć
idealny zestaw dopasowany do swoich potrzeb i preferencji.
Czy to letnie poranki przy śniadaniu na tarasie, czy
wieczorne spotkania przy grillu w ogrodzie - meble
stworzone są, byś mógł cieszyć się każdą chwilą z dala od
zgiełku codzienności.

Przygotuj się na podróż przez świat mebli ogrodowych, gdzie
funkcjonalność spotyka się z estetyką, a komfort staje się
priorytetem. 

W naszym e-booku znajdziesz przepisy na grilla oraz porady
dotyczące wyboru, pielęgnacji oraz aranżacji mebli
ogrodowych, które pomogą Ci stworzyć idealną oazę relaksu
w Twoim własnym ogrodzie.

Zanurz się w atmosferze spokoju i wypoczynku - czas
rozpocząć podróż po świecie mebli ogrodowych!



Ogród może stać się Twoim ulubionym miejscem do relaksu, jeśli tylko
poświęcisz trochę czasu na jego odpowiednią aranżację. Dzięki starannemu
planowaniu i trosce o detale, stworzysz przestrzeń, która będzie sprzyjała
odpoczynkowi i regeneracji sił. Na kolejnych stronach znajdziesz konkretne
oferty i inspiracje, które pomogą Ci urządzić ogród marzeń. Ciesz się chwilami
relaksu na łonie natury i zadbaj o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne.

RELAKS W OGRODZIE
W dzisiejszym zabieganym świecie, gdzie tempo życia często nie pozwala na
chwilę wytchnienia, wartość odpoczynku staje się bezcenna. Ogród, jako
miejsce kontaktu z naturą, może stać się Twoją prywatną oazą spokoju. Tutaj
znajdziesz inspiracje dotyczące aranżacji ogrodu, które pomogą Ci stworzyć
idealne miejsce do relaksu.



Aranżacja Ogrodu 

Twój Osobisty Azyl
Stworzenie przestrzeni, która sprzyja relaksowi, to klucz do pełnego korzystania
z uroków ogrodu. Aby czerpać maksymalne korzyści z odpoczynku, warto
wydzielić strefy wypoczynkowe, takie jak wygodne leżaki, hamaki czy
eleganckie altanki, które stanowią idealne miejsca do relaksu. Wybierz meble
ogrodowe, które zapewnią Ci komfort i będą estetycznie komponować się z
otoczeniem.

Rośliny relaksacyjne, takie jak lawenda, melisa czy mięta, mają działanie kojące i
relaksacyjne. Wprowadzenie ich do ogrodu nie tylko wzbogaci estetykę, ale
również przyniesie korzyści zdrowotne, wpływając kojąco na zmysły.

Elementy wodne, takie jak fontanny, stawy czy małe oczka wodne, wprowadzają
do ogrodu uspokajający dźwięk płynącej wody. To doskonały sposób na
stworzenie atmosfery sprzyjającej medytacji i relaksowi.

Delikatne, nastrojowe oświetlenie, na przykład lampiony, świece czy lampki
solarne, tworzą przytulną atmosferę po zmroku. Dzięki odpowiedniemu
oświetleniu, ogród staje się miejscem, gdzie można odpoczywać również
wieczorami.

Stosowanie naturalnych materiałów, takich jak drewno, kamień czy wiklinowe
meble, wprowadza do ogrodu ciepło i harmonię. Naturalne elementy sprzyjają
poczuciu bliskości z naturą i pomagają w pełni się zrelaksować.



JAK DBAĆ I PIELĘGNOWAĆ 

MEBLE OGRODOWE
Meble ogrodowe to nie tylko praktyczny element wyposażenia naszego
ogrodu, ale także prawdziwa ozdoba, która dodaje uroku każdemu
zakątkowi na świeżym powietrzu. Aby mogły cieszyć nas przez wiele lat,
warto poświęcić im trochę uwagi. Oto kilka sprawdzonych sposobów, dzięki
którym Twoje meble ogrodowe będą zawsze wyglądały jak nowe.

Dbając o meble ogrodowe w odpowiedni sposób, możemy cieszyć się ich
pięknem i wygodą przez wiele lat. Regularna konserwacja i ochrona przed
warunkami atmosferycznymi to klucz do ich długowieczności. Dzięki tym
prostym, ale skutecznym radom, Twoje meble ogrodowe będą zawsze w
doskonałym stanie, a Twój ogród stanie się ulubionym miejscem na relaks i
spotkania z bliskimi.

Meble Drewniane

Drewno to szlachetny materiał, który wymaga delikatnej pielęgnacji. Użyj łagodnego
detergentu rozpuszczonego w ciepłej wodzie, aby subtelnie usunąć zabrudzenia.
Unikaj silnych chemikaliów, które mogą uszkodzić naturalną strukturę drewna. Użyj
miękkiej szczotki, aby delikatnie oczyścić powierzchnię mebli. Na bardziej uporczywe
plamy zastosuj specjalistyczne środki do drewna, które odświeżą jego wygląd.

Meble Metalowe

Regularnie odkurzaj meble, aby pozbyć się kurzu i piasku, które mogą powodować
zarysowania. Metalowe meble wymagają nieco surowej elegancji. Metal najlepiej
czyścić ciepłą wodą z mydłem. W przypadku trudniejszych zabrudzeń, użyj
specjalnych preparatów do metalu, które przywrócą im blask.

Meble z Tworzyw Sztucznych

Tworzywa sztuczne są łatwe w utrzymaniu. Ciepła woda z dodatkiem delikatnego
detergentu wystarczy, aby przywrócić im świeży wygląd. Unikaj długotrwałego
wystawiania mebli na bezpośrednie działanie promieni słonecznych, aby zapobiec
blaknięciu kolorów.



ODKRYJ RADOŚĆ

GRILLOWANIA



Grillowanie to nie tylko sposób na przygotowanie pysznych potraw,
ale również doskonała okazja do spędzenia czasu z rodziną i
przyjaciółmi w ogrodzie. Zapach dymu, skwierczące mięsa, soczyste
warzywa i radosna atmosfera sprawiają, że grillowanie staje się
wyjątkowym rytuałem, który wprowadza w życie niezapomniane
chwile pełne smaku i radości. 

Wyobraź sobie ciepłe letnie wieczory, gdy w powietrzu unosi się
kuszący zapach grillowanych potraw, a śmiechy bliskich osób
mieszają się z dźwiękami natury. Taka sceneria tworzy idealne
warunki do odprężenia i cieszenia się chwilą.

Grillowanie to również celebracja prostoty i naturalności. Nie
potrzebujesz wyszukanych składników ani skomplikowanych technik
kulinarnych, aby stworzyć prawdziwe dzieła sztuki kulinarnej.
Wystarczy trochę świeżych produktów, kilka sprawdzonych
przepisów i dobrej jakości grill, aby przekształcić zwykły posiłek w
prawdziwą ucztę. 

Pomyśl o soczystych żeberkach BBQ, które powoli pieką się nad
ogniem, wchłaniając aromat dymu, czy o kolorowych warzywach,
które nabierają intensywnego smaku i chrupkości dzięki grillowaniu.
A może marzysz o krewetkach z grilla, które po kilku minutach na
ruszcie stają się idealnie różowe i pełne smaku?



W tym rozdziale znajdziesz inspirujące przepisy na grilla, które
sprawią, że Twoje spotkania na świeżym powietrzu będą
niezapomniane. 

Klasyczne żeberka BBQ, kolorowe warzywa z grilla,
marynowane krewetki czy soczyste steki - każdy znajdzie tu coś
dla siebie. Każdy przepis został starannie dobrany, aby
dostarczyć Ci maksimum smaku przy minimalnym wysiłku.

Czas więc zainwestować w dobry grill i rozpocząć swoją
przygodę z grillowaniem. Niezależnie od tego, czy jesteś
doświadczonym mistrzem grilla, czy dopiero zaczynasz, w
naszych przepisach znajdziesz coś, co zachwyci Twoje kubki
smakowe. Przygotuj się na kulinarną podróż pełną aromatów,
smaków i radości, która odmieni Twoje podejście do gotowania
na świeżym powietrzu.

 Smacznego!



GRILLOWANE ŻEBERKA 
W SŁODKO-KWAŚNYM SOSIE

Składniki Sposób przygotowania

4 płaty żeberek wieprzowych
3 łyżeczki soli
3 łyżeczki cukru
3 ząbki czosnku
2 łyżeczki papryki słodkiej
2 łyżeczki kminu mielonego
2 łyżeczki tymianku
1 łyżeczka pieprzu
140 g soku jabłkowego
100 g ketchupu
15 g sosu sojowego
15 g octu jabłkowego 

Do naczynia wsypać sól, cukier, czosnek, paprykę,
tymianek, kmin i pieprz wymieszać i odstawić.  Do
garnka wlać sok jabłkowy, ketchup, sos sojowy , ocet i
1 łyżeczkę przygotowanej wcześniej mieszanki
przypraw. Całość gotować na małym ogniu przez ok.
10 minut.  W tym czasie usunąć białą błonę z żeberek.  
Żeberka ułożyć na ruszcie i grillować z obu stron 2-3
min. Zdjąć z rusztu, każdy płat ułożyć na osobnym
arkuszu papieru do pieczenia. Mięso oprószyć z
każdej strony przygotowaną wcześniej mieszanką.
Następnie owinąć folią aluminiową i ułożyć na
ruszcie. Grillować ok. 1 godz. 30 min, następnie zdjąć,
odwinąć folie i powstały płyn przelać do naczynia z
przygotowanym wcześniej sosem, wymieszać.
Powstałym sosem smarować żeberka z obydwu stron,
grillować kolejne 5 min lub do momentu, aż mięso
łatwo odejdzie od kości. 



CHLEBKI Z GRILLA
Składniki Sposób przygotowania

170 g  ciepłej wody
1/2 łyżeczki cukru
10 g świeżych drożdży
300 g mąki pszennej
1 łyżeczka soli
15 g oliwy z oliwek
1 łyżeczka ziół
 prowansalskich 

Do naczynia wlać ciepłą wodę, dodać
drożdże i cukier. Wszystkie składniki
wymieszać. Dodać pozostałe składniki 
i wyrobić ciasto przez ok. 5 min.
Wyrośnięte ciasto przełożyć na blat i
podzielić na 6 części. Rozwałkować na
okrągłe placki i posmarować z obydwu
stron olejem.  Piec na rozgrzanym grillu
przez 5-10 min z każdej strony.



KOLOROWE WARZYWA 
Z GRILLA

Składniki Sposób przygotowania

2 papryki (czerwona i żółta)
1 cukinia
1 bakłażan
1 czerwona cebula
2 łyżki oliwy z oliwek
Sól i pieprz do smaku
Świeże zioła (np. tymianek,
rozmaryn)

Pokrój warzywa na grube plastry.
Skrop oliwą z oliwek i dopraw
solą, pieprzem oraz ziołami.
Grilluj na średnim ogniu przez
około 10-15 minut, aż warzywa
będą miękkie i lekko
zrumienione.



KREWETKI Z GRILLA
Składniki Sposób przygotowania

500 g dużych krewetek
(obranych, z ogonkami)
3 ząbki czosnku (drobno
posiekane)
Sok z 1 cytryny
3 łyżki oliwy z oliwek
1 łyżeczka papryki chili
Sól i pieprz do smaku
Świeża kolendra do
dekoracji

Wymieszaj czosnek, sok z cytryny,
oliwę, paprykę chili, sól i pieprz.
Marynuj krewetki przez 30 minut
w lodówce.
Grilluj krewetki na średnim ogniu
przez około 2-3 minuty z każdej
strony, aż będą różowe i jędrne.
Podawaj z świeżą kolendrą.



SOCZYSTE STEKI 
Z GRILLA

Składniki Sposób przygotowania
2 steki wołowe (np. ribeye,
sirloin)
2 łyżki oliwy z oliwek
Sól morska 
świeżo mielony pieprz
2 gałązki rozmarynu
2 ząbki czosnku
(zmiażdżone)

Skrop steki oliwą z oliwek, posyp
solą, pieprzem i rozmarynem.
Grilluj na dużym ogniu przez około
4-5 minut z każdej strony (średnio
wysmażony), dodając czosnek w
trakcie grillowania.
Odpocznij mięso przez 5 minut
przed podaniem, aby soki
równomiernie się rozłożyły.



Do zobaczenia w Twoim ogrodzie !

Skontaktuj się z nami
Masz pytania? 

Potrzebujesz pomocy przy wyborze produktów?
 Skontaktuj się z naszym zespołem!

Telefon:  +48 721 169 878

Mamy nadzieję, że ten e-book zainspirował Cię do stworzenia
niezapomnianych chwil w Twoim ogrodzie, pełnych smaku, aromatów i
radości. Grillowanie to doskonały sposób na celebrowanie codziennych
chwil i wyjątkowych okazji w gronie rodziny i przyjaciół.

Nie zapominaj o aranżacji przestrzeni, która również odgrywa kluczową
rolę w tworzeniu wyjątkowej atmosfery. Strefy wypoczynkowe z
wygodnymi leżakami, hamakami, krzesłami i fotelami sprawią, że Twój
ogród stanie się miejscem relaksu i radości. Dodaj do tego rośliny o
działaniu relaksacyjnym, aby wprowadzić kojący aromat, który wzmocni
poczucie spokoju. Elementy wodne, takie jak fontanny czy małe oczka
wodne, dodadzą uspokajającego dźwięku płynącej wody, a nastrojowe
oświetlenie w postaci lampionów, świec czy lampek solarnych stworzy
przytulną atmosferę po zmroku.

Zachęcamy Cię do eksperymentowania z przepisami, odkrywania nowych
smaków i cieszenia się każdą chwilą spędzoną na świeżym powietrzu.
Niezależnie od tego, czy jesteś doświadczonym mistrzem grilla, czy dopiero
zaczynasz swoją przygodę, mamy nadzieję, że ten e-book dostarczył Ci
inspiracji i praktycznych wskazówek, które sprawią, że każde spotkanie
przy grillu będzie wyjątkowe.

Czas więc zainwestować w dobry grill, zaopatrzyć się w świeże składniki i
rozpocząć swoją kulinarną podróż pełną aromatów, smaków i radości.
Niech Twój ogród stanie się miejscem, gdzie tworzą się najpiękniejsze
wspomnienia, a grillowanie stanie się ulubioną formą spędzania czasu z
bliskimi.

Dziękujemy, że byliście z nami. Życzymy Wam wielu smakowitych chwil  i
niezapomnianych spotkań przy grillu!


