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Witaj w e-booku "Odkrywaj Oferty i Smaki Grillowania®!

Odkryj z nami Swiat, w ktérym wygoda spotyka sie z naturg,
a relaks staje sie integralng czesciq codziennego zycia na
Swiezym powietrzu.

Meble ogrodowe nie tylko uzupetniajq przestrzefh zewnetrznq,
ale takze tworzg atmosfere sprzyjajgcqg relaksowi i
odprezeniu. Od klasycznych zestawéw stotowych i krzeset po
nowoczesne lezaki i hamaki - kazdy element ma swojq role
w zapewnieniu komfortu podczas czasu spedzanego na
Swiezym powietrzu.




Zapraszamy do odkrycia réznorodnych stylow i materiatow, z
ktérych wykonane sg meble ogrodowe, abys moégt znalezé
idealny zestaw dopasowany do swoich potrzeb i preferenciji.
Czy to letnie poranki przy Sniadaniu na tarasie, czy
wieczorne spotkania przy grillu w ogrodzie - meble
stworzone sq, bys mégt cieszy¢ sie kazdg chwilg z dala od
zgietku codziennosci.

Przygotuj sie na podréz przez swiat mebli ogrodowych, gdzie
funkcjonalnos¢ spotyka sie z estetykg, a komfort staje sie
priorytetem.

W naszym e-booku znajdziesz przepisy na grilla oraz porady
dotyczgce wyboru, pielegnacji oraz aranzacji mebli
ogrodowych, ktére pomogq Ci stworzy¢ idealnq oaze relaksu
w Twoim wiasnym ogrodzie.

Zanurz sie w atmosferze spokoju i wypoczynku - czas
rozpoczq¢€ podrdz po §wiecie mebli ogrodowych!




RELAKS W OGRODZIE

W dzisiejszym zabieganym $wiecie, gdzie tempo Zycia czesto nie pozwala na
chwile wytchnienia, warto$é odpoczynku staje sie bezcenna. Ogrdéd, jako
miejsce kontaktu z natura, moze staé¢ sie Twoja prywatna oaza spokoju. Tutaj
znajdziesz inspiracje dotyczace aranzacji ogrodu, ktére pomoga Ci stworzyé

idealne miejsce do relaksu.

Ogréd moze staé sie Twoim ulubionym miejscem do relaksu, jesli tylko
poswiecisz troche czasu na jego odpowiednia aranzacje. Dzieki starannemu
planowaniu i trosce o detale, stworzysz przestrzen, ktéra bedzie sprzyjala
odpoczynkowi i regeneracji sil. Na kolejnych stronach znajdziesz konkretne

oferty i inspiracje, ktére pomoga Ci urzadzié¢ ogréd marzen. Ciesz sie chwilami

relaksu na tonie natury i zadbaj o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne.




Aranzacja Ogrodu

Twoj Osobisty Azyl

Stworzenie przestrzeni, ktora sprzyja relaksowi, to klucz do pelnego korzystania
z urokow ogrodu. Aby czerpaé maksymalne korzys$ci z odpoczynku, warto
wydzieli¢ strefy wypoczynkowe, takie jak wygodne lezaki, hamaki czy
eleganckie altanki, ktére stanowia idealne miejsca do relaksu. Wybierz meble
ogrodowe, ktore zapewnia Ci komfort i beda estetycznie komponowacé sie z
otoczeniem.

Rosliny relaksacyjne, takie jak lawenda, melisa czy mieta, maja dzialanie kojace i
relaksacyjne. Wprowadzenie ich do ogrodu nie tylko wzbogaci estetyke, ale
réwniez przyniesie korzysci zdrowotne, wplywajac kojaco na zmysty.

Elementy wodne, takie jak fontanny, stawy czy male oczka wodne, wprowadzaja
do ogrodu uspokajajacy dzwiek plynacej wody. To doskonaly sposéb na
stworzenie atmosfery sprzyjajacej medytacji i relaksowi.

Delikatne, nastrojowe o$wietlenie, na przyklad lampiony, swiece czy lampki
solarne, tworza przytulna atmosfere po zmroku. Dzieki odpowiedniemu
oSwietleniu, ogréd staje sie miejscem, gdzie mozna odpoczywaé réwniez
wieczorami.

Stosowanie naturalnych materialow, takich jak drewno, kamien czy wiklinowe
meble, wprowadza do ogrodu cieplo i harmonie. Naturalne elementy sprzyjaja
poczuciu blisko$ci z natura i pomagaja w pelni sie zrelaksowad.




JAK DBAC I PIELEGNOWAC

MEBLE OGRODOWE

Meble ogrodowe to nie tylko praktyczny element wyposazenia naszego
ogrodu, ale takze prawdziwa ozdoba, ktéra dodaje uroku kazdemu
zakatkowi na $wiezym powietrzu. Aby mogly cieszyé nas przez wiele lat,
warto poswiecié im troche uwagi. Oto kilka sprawdzonych sposobéw, dzieki
ktérym Twoje meble ogrodowe beda zawsze wygladaty jak nowe.

Meble Drewniane

Drewno to szlachetny material, ktory wymaga delikatnej pielegnacji. Uzyj fagodnego
detergentu rozpuszczonego w cieplej wodzie, aby subtelnie usunaé zabrudzenia.
Unikaj silnych chemikaliéw, ktére moga uszkodzi¢ naturalna strukture drewna. Uzyj
miekkiej szczotki, aby delikatnie oczyscié powierzchnie mebli. Na bardziej uporczywe
plamy zastosuj specjalistyczne Srodki do drewna, ktére od$wieza jego wyglad.

Meble Metalowe

Regularnie odkurzaj meble, aby pozby¢ sie kurzu i piasku, ktére moga powodowaé
zarysowania. Metalowe meble wymagaja nieco surowej elegancji. Metal najlepiej
czy$ci¢ ciepla woda z mydilem. W przypadku trudniejszych zabrudzen, uzyj
specjalnych preparatéw do metalu, ktére przywrdca im blask.

Meble z Tworzyw Sztucznych

Tworzywa sztuczne sa fatwe w utrzymaniu. Ciepla woda z dodatkiem delikatnego
detergentu wystarczy, aby przywrécié im swiezy wyglad. Unikaj dlugotrwatego
wystawiania mebli na bezposrednie dzialanie promieni slonecznych, aby zapobiec
blaknieciu kolorow.

Dbajac o meble ogrodowe w odpowiedni sposéb, mozemy cieszy¢ sie ich
pieknem i wygoda przez wiele lat. Regularna konserwacja i ochrona przed
warunkami atmosferycznymi to klucz do ich dlugowiecznosci. Dzieki tym
prostym, ale skutecznym radom, Twoje meble ogrodowe beda zawsze w
doskonalym stanie, a Twdj ogréd stanie sie ulubionym miejscem na relaks i
spotkania z bliskimi.



ODKRYJ RADOSC

GRILLOWANIA




Grillowanie to nie tylko sposéb na przygotowanie pysznych potraw,
ale réowniez doskonala okazja do spedzenia czasu z rodzing i
przyjaciélmi w ogrodzie. Zapach dymu, skwierczace migsa, soczyste
warzywa i radosna atmosfera sprawiaja, ze grillowanie staje sie
wyjatkowym rytualem, ktéory wprowadza w zycie niezapomniane
chwile pelne smaku i radosci.

Wyobraz sobie ciepte letnie wieczory, gdy w powietrzu unosi sie
kuszacy zapach grillowanych potraw, a $miechy bliskich oséb
mieszaja sie z dzwiekami natury. Taka sceneria tworzy idealne
warunki do odprezenia i cieszenia sie chwila.

Grillowanie to réwniez celebracja prostoty i naturalnosci. Nie
potrzebujesz wyszukanych skladnikéw ani skomplikowanych technik
kulinarnych, aby stworzyé prawdziwe dziela sztuki kulinarne;j.
Wystarczy troche Swiezych produktéw, kilka sprawdzonych
przepisoéw i dobrej jakosci grill, aby przeksztalci¢ zwykly posilek w
prawdziwa uczte.

Pomys$l o soczystych zeberkach BBQ, ktére powoli pieka sie nad
ogniem, wchlaniajgc aromat dymu, czy o kolorowych warzywach,
ktdre nabierajg intensywnego smaku i chrupkos$ci dzieki grillowaniu.
A moze marzysz o krewetkach z grilla, ktére po kilku minutach na
ruszcie staja sie idealnie r6zowe i pelne smaku?




W tym rozdziale znajdziesz inspirujace przepisy na grilla, ktore
sprawia, ze Twoje spotkania na S$Swiezym powietrzu beda
niezapomniane.

Klasyczne zZeberka BBQ, kolorowe warzywa z grilla,
marynowane krewetki czy soczyste steki - kazdy znajdzie tu co$
dla siebie. Kazdy przepis zostal starannie dobrany, aby
dostarczyé Ci maksimum smaku przy minimalnym wysitku.

Czas wiec zainwestowaé w dobry grill i rozpoczaé swoja
przygode z grillowaniem. Niezaleznie od tego, czy jeste$
dosSwiadczonym mistrzem grilla, czy dopiero zaczynasz, w
naszych przepisach znajdziesz co$, co zachwyci Twoje kubki
smakowe. Przygotuj sie na kulinarng podréz pelna aromatéw,
smakow i radosci, ktéra odmieni Twoje podejscie do gotowania
na Swiezym powietrzu.

¢ ° & Smacznego!




GRILLOWANE ZEBERKA )
W SLODKO-KWASNYM SOSIE .

Skladniki

4 platy zeberek wieprzowych
3 lyzeczki soli

3 tyzeczki cukru

3 zabki czosnku

2 lyzeczki papryki stodkiej
2 tyzeczki kminu mielonego
2 tyzeczki tymianku
1tyzeczka pieprzu

140 g soku jabtkowego

100 g ketchupu

15 g sosu sojowego

15 g octu jabtkowego

Sposob przygotowania

Do naczynia wsypaé sél, cukier, czosnek, papryke,
tymianek, kmin i pieprz wymieszaé¢ i odstawi¢. Do
garnka wla¢ sok jabtkowy, ketchup, sos sojowy , ocet i
1 lyzeczke przygotowanej wczeSniej mieszanki
przypraw. Calo§é gotowaé na matym ogniu przez ok.
10 minut. W tym czasie usuna¢ biala btone z Zeberek.
Zeberka ulozy¢ na ruszcie i grillowaé z obu stron 2-3
min. Zdjaé z rusztu, kazdy plat ulozyé na osobnym
arkuszu papieru do pieczenia. Migso oprészyé z
kazdej strony przygotowana wcze$niej mieszanka.
Nastepnie owinaé¢ folia aluminiowa i ulozyé na
ruszcie. Grillowac¢ ok. 1 godz. 30 min, nastepnie zdjaé,
odwinaé¢ folie i powstaly plyn przelaé¢ do naczynia z
przygotowanym wczeSniej sosem, wymieszag.
Powstatym sosem smarowac¢ zeberka z obydwu stron,
grillowaé¢ kolejne 5 min lub do momentu, az migso

fatwo odejdzie od kosci.



CHLEBKI Z GRILLA

Skladniki

170 g cieptej wody

1/2 tyzeczki cukru

10 g Swiezych drozdzy
300 g maki pszennej
1tyzeczka soli

15 g oliwy z oliwek
1tyzeczka ziét

prowansalskich

Sposdb przygotowania

Do naczynia wlaé ciepla wode, dodaé
drozdze i cukier. Wszystkie skladniki
wymieszaé. Dodaé¢ pozostale skladniki

i wyrobi¢ ciasto przez ok. 5 min.
Wyrosniete ciasto przelozyé na blat i
podzieli¢ na 6 czeSci. Rozwatkowaé na
okragle placki i posmarowaé¢ z obydwu
stron olejem. Piec na rozgrzanym grillu

przez 5-10 min z kazdej strony.



KOLOROWE WARZYWA
Z GRILLA

Sposéb przygotowania

Skladniki

2 papryki (czerwona i zotta)
1 cukinia

1 baklazan

1 czerwona cebula

2 tyzki oliwy z oliwek

So6li pieprz do smaku
Swieze ziota (np. tymianek,

rozmaryn)

Pokréj warzywa na grube plastry.
Skrop oliwa z oliwek i dopraw
sola, pieprzem oraz ziolami.
Grilluj na $rednim ogniu przez
okolo 10-15 minut, az warzywa
beda mieckkie i lekko

Zrumienione.



KREWETKI Z GRILLA

Skladniki

500 g duzych krewetek
(obranych, z ogonkami)
3 zabki czosnku (drobno
posiekane)

Sok z 1 cytryny

3 tyzki oliwy z oliwek
1lyzeczka papryki chili
S6li pieprz do smaku
Swieza kolendra do

dekoracji

Sposoéb przygotowania

Wymieszaj czosnek, sok z cytryny,
oliwe, papryke chili, s6l i pieprz.
Marynuj krewetki przez 30 minut
w lodéwce.

Grilluj krewetki na Srednim ogniu
przez okolo 2-3 minuty z kazdej
strony, az beda rézowe i jedrne.

Podawaj z §wieza kolendra.
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SOCZYSTE STEKI -
Z GRILLA

Sposéb przygotowania

Skladniki

2 steki wolowe (np. ribeye,
sirloin)

2 tyzki oliwy z oliwek

Sél morska

Swiezo mielony pieprz

2 galazki rozmarynu

2 zabki czosnku

(zmiazdzone)

Skrop steki oliwa z oliwek, posyp
sola, pieprzem i rozmarynem.
Grilluj na duzym ogniu przez okoto
4-5 minut z kazdej strony ($rednio
wysmazony), dodajac czosnek w
trakcie grillowania.

Odpocznij mieso przez 5 minut
przed podaniem, aby soki

réwnomiernie sie roztozyly.




Mamy nadzieje, Ze ten e-book =zainspirowal Cie do stworzenia
niezapomnianych chwil w Twoim ogrodzie, pelnych smaku, aromatéw i
radosci. Grillowanie to doskonaly sposéb na celebrowanie codziennych
chwil i wyjatkowych okazji w gronie rodziny i przyjacioél.

Nie zapominaj o aranzacji przestrzeni, ktéra rowniez odgrywa kluczowa
role w tworzeniu wyjatkowej atmosfery. Strefy wypoczynkowe z
wygodnymi lezakami, hamakami, krzestami i fotelami sprawia, ze Twdj
ogrod stanie sie miejscem relaksu i radosci. Dodaj do tego rosliny o
dzialaniu relaksacyjnym, aby wprowadzié¢ kojacy aromat, ktéry wzmocni
poczucie spokoju. Elementy wodne, takie jak fontanny czy male oczka
wodne, dodadza uspokajajacego dzwieku plynacej wody, a nastrojowe
oSwietlenie w postaci lampionéw, swiec czy lampek solarnych stworzy
przytulna atmosfere po zmroku.

Zachecamy Cie do eksperymentowania z przepisami, odkrywania nowych
smakoéw i cieszenia sie kazda chwila spedzonag na Swiezym powietrzu.
Niezaleznie od tego, czy jestes doswiadczonym mistrzem grilla, czy dopiero
zaczynasz swoja przygode, mamy nadzieje, ze ten e-book dostarczyl Ci
inspiracji i praktycznych wskazowek, ktére sprawia, ze kazde spotkanie
przy grillu bedzie wyjatkowe.

Czas wiec zainwestowaé w dobry grill, zaopatrzy¢ sie w swieze skladniki i
rozpoczaé¢ swoja kulinarna podréz pelna aromatéw, smakéw i radosci.
Niech Twdj ogréd stanie sie miejscem, gdzie tworza sie najpiekniejsze
wspomnienia, a grillowanie stanie sie ulubiona forma spedzania czasu z
bliskimi.

Dziekujemy, ze byliscie z nami. Zyczymy Wam wielu smakowitych chwil i
niezapomnianych spotkan przy grillu!

Do zobaczenia w Twoim ogrodzie !

e o o o o o o o Skontaktuj sie z nami
e o e o o o o o Masz pytania?

Potrzebujesz pomocy przy wyborze produktow?
e & & & & & & o Skontaktuj si¢ z naszym zespotem!

Telefon: +48 721169 878



