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INSTRUCTION FOR USE

Read through the inatruction manual carefully Defore use
USING THE WALKING POLES

The walking poles are equippad with a carbide tip which is used for walking in
outdoar situations, of on other smooth surfaces rhe soft TPE end Is commonly
wsed for hard surfaces like asphalt. The basket |s Lsed for unstable terrains ke
wet grounds, The walking poles are solely intended for walking assistance.

SAFETY NOTICE

« Do not attempt any repairs that mignt put your safety ot risk

« Walking poles are not siitabie for skimg

+ Do not use any type of oil-as It can negatively |nfluence the retention force of the
adjustment mechanism

« Remamber the carbide tip may damage fioors

+ Do not sit on the pole. it could break

+ Polas could be dangercus for children

« Duning use, check locking machanism regularly

« When cleaning and maintanance, Do net use any type of oil as it can negatively
influence tha retention force of the adjustment mechanism

« Defactive poles are no longer to be used

« Make sure the lock system 14 10 be set in Such & way that the pole parts cannot
slip against each other during use

ADJUSTING THE LENGTH:
Your walking poles are height adjustadle up to 135 ¢m and should be adjusted
according to your personal height and type of use.

WALKING ON SMOOTH SURFACES (FIGURE 1A - 18)
Set the pole fength that the uppar and lower arms from a 90° angle. Ensure that

poth poles are adjusted to the same Jength, Information rogarding tha length of the

stick can ba found on the central and lower seamant

ASCENT/DESCENT (FIGURE 2A - 28)

Whan walking ug- of downnill. the poles should be shortened or extended in sucha

way that thay offer comfortable support

OPEN/CLOSE
The direction of force required to open or closa is displayed on the uppsar saction

of the walking pole. Hold the lower part firmly and turn the upper part clockwise o
tighten/close and turn counter clockwise to open. Do not extend the poles past the

STOP Indication.

ANTI-SHOCK SYSTEM ON/OFF

To use the anti-shock system, nold lower sectan firmly and turn Uppar saction with

a quarter turn clockwise to activate the systerm, and with a quarter turn counter
clockwise 10 deactivate thi anti-shock systern

NOTE:
After tocking the strap ensure the closure are secure by slightly leaning aga-st the
pole

TIPS DURING USAGE:

« Wear gloves dunng cold weather

+ Ensure that you stay hydrated when takng 10039 walks
+ Wear appropriate clothing for weather corditions

Brandloyalty Loyaity Scurcaing av
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@ MODE D’EMPLOI

Lisez attentivement le mooe d'emploi avant utiisation.
UTILISATION DES BATONS DE RANDONNEE

Les batons de randonnée sont équipés d'une paints en carbure adaptée 3
marche an extérieur ou sur terrain dégage L'extremité tendre en alastomerns
tharmoplastique convient aux surfaces dures comme e goudran, L& rondelle est
utile en terrain instable. par exemple les $07s gorges d'humidita. Les batons sont
uniguement Concus pour offrir une assistance & la marchea

NOTICE DE SECURITE

« Nentraprenez pas de réparations aul POUIT3sant vous exposes A des dangers

« Les batons de randonnae ne sont pas adaptés & la pratique du ski

« N'utilisez aucune sorte dhuile, cela pourralt nuire 5 \a force de rétention ou
meécanisme d'ajustement

« Gardez A l'esprit que g5 pointes &n carbure peuvent endommager jes revitements

de sol

« Ne vous asseyez pas sur un paten, celul-ci pourrait casser

« Les batons peuvent &tre Jangeraux pour les enfants

« Pandant Futilisation, vérifiez réguligroment le mecansme de blocage

« Lors du nettoyage et oe I'entretien, n'utilisez pas d'huile de quelque type Ous c=
soit car ceia pourrat avoir une influence Neégative sur ia force de rétention du
mécanisme Ge réglage

« Les montants defectueux ne dolvent phus étre utllisés

« Vailloz & regler le systéme de verrouillage de maniére & ce que las parties de
montants ne puissent pas glissar les unes contre l95 sulres en cours d'usage

AJUSTEMENT DE LA LONGUEUR :

La hauteur de vos batons de randonnée est sjustable fusqu'a 135 cm, en fonction

da votre taille et du type d'utilisation. MARCHE SUR TERRAIN PLAT (FIGURES 1A -
18) Réglez I hauteyr des natons afin que votre couds forme un angle de 90 Veillaz
5 régier les deux batons @ la mame hautour. Les segments médians et inférieurs
fournissent des informations sur 1a hauteur des batons.

MONTEE/DESCENTE (FIGURES 2A - 28)
Lorsque yous montez ou descendez, raccourcisses ou allongez les batons afin qu'ils
offrant un appul confortable

BLOCAGE/DEBLOCAGE

Le sens dans leguel tourmer pour bloquér ou débloauer e baton est indiqué sur le
segment supénaur. Maintenez fermement lo segment inférieur et faites tourner le
segment supérieur dans le sens des aigullles c'une montre pour serrer/bloquer ot
dans le sers Inverse pour dasserrer/ aébloguar N'étirex pas las batons au-dela de 13
maention STOP.

ACTIVATION/DESACTIVATION DU SYSTEME ANTICHOC

Pour activer lg systeme antichoc, maintenez farmemant le segmant inferieur ot
faites tourner le segment supériaur d'un Quart de tour dans le sens ces aigullles
d'une montre, Pour Je désactiver, faites tournar le spgment superieur d'un quart de
tour dans e sens inverse

REMARQUES :

Aprés avoir blogue les dragonnes, verifiez qu'elles sont bien bloquees en vous
appuyant légérement contre les batons

Astuces d'utilisation &

« Portez des gants lorsqu'il fait froid

« Vaillez 3 bien vous hydrater pendant les longues randonnéas

« Portéz des vétements sdaptés aux conditions meétecrologlques

Brandloyalty Loyaity Sourcing BV
Koningsweg 101, 5211 BH's-Hertogenbosch, The Netherlands
DIN 79016

(0€) GEBRAUCHSANWEISUNG

Lesen S sich vor gar Benutzung gip Gebrauchsanwelsung sorgfaitig durch
VERWENDUNG DER WANDERSTOCKE

Die Wanderstocke sind mit einer Karbidspitze ausgestattet, die im Freien oder auf
anderen ebenen Oberfidchan eingesetzt wird FOr harto Oberflachen wie Asphalt
wird die Verwendung der weichen TPE-Spitze empfohlen. Der Teller kommit bel
instabliom Geingde (= B auf nassam Untergrund) zum Einsatz. Dia Wandesstocke
sing ausschliaBiich als Unterstatzung beim Wandern zu varwenoen.

SICHERHEITSHINWEIS

« Versuchen Sie nicht, die Wandarstocke zu rapariersn. Dies kdnnte Ihre Sicherheit
getahrden.

« Die Wanderstacke sind nicht zum Skifahren geeignat

« Verwenden Sie kein Ol Dies kann die Haltekraft des Verstelimechanismus
vermngernm

+ Bitte beachten S, dass die Karbid- Spitze Boden und Untergrinde beschadigen
kann

+ Satzen Sie s:ch nicht auf den Wanderstock, er konnte brachen.

« Dia Wanderstdcke kdnnen fur Kinder aine Gefahr darstallen

« Uberproten Sie wahrend des Gebeauchs regeimafi den Feststellmechanismus

« Zur Reinigung und Pfiege koins Ol verwenden, da es die Haltekraft des
Verstafimechanismus peeintrachtigen kann

« Beschadigte Stocke dirfen nicht mehr benutzt werden

« Der Feststelimachanismus Mmuss <0 gingestellt sein, dass die Stocktelle wanrend
des Gatirauchs nicht aneinander ralben

ANPASSEN DER LANGE:
Dle Wanderstocke sind bis 2u einer Lange yon 135 cm nahenverstelipar und k&nnen
50 an Inre Korpergrofe und cie jewailige Verwendung angepasst werden

WANDERN AUF EBENEN OBERFLACHEN (ABBILDUNGEN 1A - 18)
Stellen Sie die Stockiange SO @, dass Ober- und Unterarm in einem rechton Winkel
i stehen. Achten S darauf, dass bel beiden Stécken dieselbe Lange
it Auf dem mittieren und unteren Segment befingen sich Angaben zur
Lange dar Stocke

AUFSTIEG/ABSTIEG (ABBILDUNGEN 2A - 28)
Bai Auf- brw Abstiegen werden die Stocke so gekOrzt hzw varlangert, dass
sie dem Wanderer €ine angenahme Unterstatzung bieten.

OFFNEN/SCHLIESSEN
Die Drehrichtung ZUm Otfnen bew, Schilelen st aul dem Oburtail der Wanderstocke

angezeigt Halten Sie den unteren Teil fest und drehen Gie zum Feststellen/
Schilefien dan obaren Tell im Uhrzeigessinn, zum QAttnan drehen Sie ihn gegen den
Uhrzeigersinn, Ziehen Sie die Stocke nicht aber die Markierung .5TOP" hinaus

AN- UND ABSTELLEN DES ANTISHOCK-SYSTEMS




Zur Aktiviarung oes Antishock-Systems halten Sie den unteran Tall fest und drehen + Compruebe que el sistorna de bloqueo estd ajustado de modo que ningura pieza
Sie den oberen Teill um eine Viertoldrehung Im Uhrzeigersinn, Zur Deaktivierung del bastdn caiga sobre otra durante su uso
drahan Sie den coeren Teil um eine Vierteldrehung gegen den Uhrzeigersinn,

AJUSTE DE LA LONGITUD:
HINWEIS: Los bastones son regulables en altura hasta 135 cm y deben ajustarse en funcidn de
Bitte Oberprufen Sie nach dem Einstellon der Schlaufe die Sicherheit des su altura personal y ¢ tipo de uso.

Verschiusses, indam Sia sich vorsichtio gegen den Stock lehnen
CAMINAR SOBRE SUPERFICIES LISAS (FIGURA 1A - 18)

ANWENDUNGSTIPPS; Regule ia lenaitud del palo de manera que 1os brazas supesior e inferior forman un
* Tragen Sie in kaltem Handschuhe anguio de 90° Asegurese do que fos dos bastones se regulan a la misma longitud.
* Achten Sio bai langan Touren darauf, genugend Flisagkelt 2y sich zu nehmen, Los segmentos central e inferior indican Informacidn sobre Ia longitud del bastdn

* Tragen Sie der Wittarung entsprechende Klaidung
ASCENSO/DESCENSO (FIGURA 2A - 28)

Brandloyalty Loyalty Sourcing BY Al camunar cuasia arriba o cuesta abajo, los bastones deben acortarse o extenderse
Koningsweg 101, 5211 BH's-Hertogenbasch, The Nathorlands da manera que afrezcan un apoyo coémodo,
DIN 79016
ABRIR/CERRAR
ISTRUZIONI PER L'uso El sentido del esfuerzc para abrir o cerrar 5¢ Indica en la parte supenor del bastdn.
Leggere attentamento || manuale d'istruzionl prima delluso Agarre el baston con firmeza por la parte infarior y gire la parte superior en sentido
de las agupas del reloj para apretar/cerrar y gire en sentido contrana para abrir.
USO DEI WALKING POLE No extienda los bastones mas alls de la marca de limite “STOP”
| walking pole (bastoncini per camminata) sono dotat: di una punts in carburo ACCIONAMIENTO Y BLOQUEO DEL SISTEMA AWAM
utilizzata per le camminate all'esterno o su altre superfici non asfaltate. La punta Para utilizar el sistama amortiguador, agarre la seccion inferior con firmeza y gie I
morbida in TPE & utilizzsta solitamante su superfici dure quall Iastalto. La rondella feCciON superior un cuarto de vuelta en sentido de la agujas del reloj para activar el
viene utitizzata su fondi instablll quall terreni bagnati. | bastoncini per camminata amartiguador o girela en sentio conteario para bloquear el amortiguador.
000 intesl soltanto come supporto alla camminata, NOTA:
AVVERTENZE SULLA SICUREZZA Tras ajustar las correas compruebe que el clerre 8s seguro apoyandose ligeramente
* Non tentate di effettuare riparazion che potrebberc mattdrs a rischio la vostra on los bastones
SICUrezZa
* | bastoncini per camminata non sono adatt! per scisre CONSEJOS PARA EL USO:
* Non utilizzate nessun tipo di olic polché potrebbe influenzare negativaments la * Utilice guantes durante el tiempo frio ,
forza di ritenzione del meccanismo di regolazione * Asegurese de mantenerse hldutogo al realizar largas caminatas
* Si ricorda che 1a punta in carbure pud danneggiare I« pavimentazion * Use ropa aproplada para las condiciones chmaticas
* Non seders: sul bastoncine, potrebbe rompersi
* | bastencini potrebbero essers pericoiost per | bambini Brandloyalty Loyaity Sourcing BV
* Durante |'uso, verificare regolarmente il maccanismo di bloccaggio Kaningzweg 101, 5211 BH's-Hertogesbosch, The Netherlands
* Durante le cperazioni di pulizia @ manutenzione, non utilizzare alcun tipo di olic DN 78018
parché potrebbe Influenzare nogativamante 1a forza di ritenzione dal meccanismo
d regolazione A (\) GEBRUIKSAANWIJZING
* | pali difettesi non devono essere pi utilizzati Lews voor gebrulk deze instructies zorgvuldig door
* Assicurarsi che l'mpostazione del meccanismo di biocco sia tale da evitare che |
pali scivalino 'uno contro I'aitro durante 'uso DE WANDELSTOKKEN GEBRUIKEN
De wandelstokken zijn uitgerust met een carbide punt die kan worden gebruikt voor
REGOLAZIONE DELLA LUNGHEZZA; ) het wandelen buiten in de natuur op viskke ondergronden. De zachte TPE-punt
| vostn bastoncini per camminata sono regolabill In altezza fino a massime 135 WwOorat meestal gebruikt voor het lopen op verharde ondergronden, 2oals asfalt, De
cm e devono essere regolatl in base alla vostsa altezzs e al tipo di uso. tallers worden gebruikt voor het lopen op instabiel terrein, zoals zachte grond. De
wandelstokiken zijn uitsluitend bedoeld als hulp bi) het lopen
CAMMINATA SU SUPERFICI NON ASFALTATE (FIGURA 1A - 18)
Regolare Iz lunghezza del bastoncing in modo tale che Favambraccio cral un angold VEILIGHEIDSVOORSCHRIETEN
di 90% rispetto alla parte alta del braccio. Assicurars: che entrambi | bastoncini siano * Voor geen reparaties uit die uw velligheld In gevaar kunnen brengen
regolati sulla stessa lunghezza. Informaziont in merita ala lunghezza del bastoncino * Wandaistokken zijn niet geschikt om mee te skién
50n0 riportate sul sagmento cantrale e inferore, * Gebruik geen enkel type olie. Dit kan @en negatief effect hebben op de
retontiakracht van het afstelmechanisme
SALITA/DISCESA (FIGURA 2A - 2B) * Houd er rekening mee dat de carbide punt vioeren kan beschadigen
Quando sl cammina in salita - 0 i discess, | bastoncini deYoONo essere accorciati o * Ga niet op de stok zitten, deze kan dan breken
aliungatl in medo tale da offrire un supperto confortevole. * Stokken kunnen gevaarlijk zijn voor kinderen
* Controleer tijdens het gebruik geregeld net vergrendelingsmechanisme
APERTURA/CHIUSURA * Gabruik tijdens het reinigen of onderhouden van hat product geen olie, dit kan
La direzione della forza richiesta per aprire o chiudere & visualizzata nella sezione ean negatieve impact op de vasthoudkracht van het verstolmechanisme hebben
supanore del bastoncino par camminata. Tenere la parte inforiore saldamente e * Defecte stokken mogen niet langer worden gebrulkt
ruotare la parte superiore in senso orario per serrare/chiudere; ructarla in senso * Zorg dat het vergrendelingssysteem 2o is ingesteid dat de delen van de stok
antorano per aprice. Non estendera | bastoncinl oltre 'indicazone di 5TOP. tijdens gebrulk niet tegen ofkaar kunnen glijden.
ATTIVAZIONE/DISATTIVAZIONE DEL SISTEMA ANTI-SHOCK DE LENGTE AANPASSEN
Par utilizzare |i sistema anti-shock, tanera la sezione inferiore saldamente e ruotare Uw wandelstokken 2ijn in hoogte afstelbaar tot 135 cm en moeten warden
la sezione superiore di un quarte di giro In sense craric per attivare il sistema; sangepast aan uw lengte en aan het gebrulk,

ruotarla di un quarto in senso antiorario per disattivare || sistema anti-shock.
LOPEN OP EEN VLAKKE ONDERGROND (AFBEELDINGEN 1A - 18)

NOTA: Stel do lengte van ce stok 2o in dat uw boven- en onderarm een hoek vormen

Dopo aver bioccato la cinghietta, assicurarsi che la chivsura sia corratta van 90° wanneer u de stok vasthoudt. Stel beide stokken of op dezelfde fengte.

appoggiandos! leggermente al bastoncing informatie over de lengte van de stok vindt u op het middeiste en onderste
segment

SUGGERIMENTI PER L'USO:

* Indossate guanti durante la stagione fredda STIJGEN/DALEN (AFBEELDINGEN 2A - 28)

* Assicuratevi di idratarvi quando camminate a lungo Wanneer u een helling op- of aficopt, moset u de lengte van do stol Z0 af 1

* Indossate un abbigliamento adatto alle condizion: climatiche dat ze von comfortabele ondersteuning bleden

Brandioyalty Loyalty Sourcing BY LOSDRAAIEN/VASTDRAAIEN

Koningsweg 10, 5271 8H's-Hertogonbosch, The Netheslands De richting van de krachtsinspanning die nodig 15 om de stok (os of vast te draalen,

DIN 79016 wordt weergegeven op het bovenste segment van de wandelstok, Houd het
onderste deel stevig vast en draai het bovenste deel naar rechts om de stok vast te
draalen. Draai nisar links om de stok los te draalen, Schulf de stokken niet uit voorbi|

INSTRUCCIONES DE USO de STOP-markering

Lea ol manual de Instrucciones antes do usar este producto.
SCHOKDEMPINGSYSTEEM IN-/ UITSCHAKELEN

Schakel het schokdempingsysteem in door het ondarste segment stevig vast te
houden en het bovanste seament een kwartslag naar rechts te draaien. Draal een

USO DE LOS BASTONES DE MARCHA

Los bastones de marcha estan dotados de puntas de carburo que se utilizan para kwartslag naar links-om het schokdempingsysteem ult te schakelon,
caminar al aira libre en. Los extremos de elastdmero termoplastica (TPE) blando - pras
se Utilizan para susiog duros como ol asfalto. Los topes so utilizan para terrenos LET OP:

inestables como los suelos barroscs. Los bastones de marcha estan destinados
unicaments oMo ayuda para caminar.

Controlear na b 2ing van de polsband of deze goed vastzit door lichtjes tegen
de stok te leunen.

AVISO DE SEGURIDAD TIPS BlJ GEBRUIK

* No intente realizar ninguna reparacion ya que podria poner en riesgo su seguridad * Draag handschosnen bij koud weer

* Los bastones de marcha no son adecuados para practicar el esqul + Drink voidoende tijdens langere tochten

* No utilice ningun tipo de aceite, ya que pueds Influle negativamente an la fusr2a de Draag kleding die past bi de weersomstandigheden
retencion del mecanisma de ajuste . ! " % ‘

’ Recuerqc Gue la punta de carburo puede dafar jos sus=ics pavimentados Brandloyalty Loyalty Sourcing BV

* No se siente s0bre el baston ya que podria romperse Koningsweg 101, 5211 8H's-Hertogenbasch, The Netherlands

« Los bastones podrian ser peligrosos para los nifos DIN 79016

* Durante el uso, verifique habitusiments el mecanismo de bloqueo
* Para la limpieza y ol mantenimiento, no utilice ningun 0o de aceite noraus pueds 2o\ tesmm e e = o — -



