MARBO 44 sPORT SMA-Marbo

Wyciag do tawek Semi-Pro ¢wiczenia sitownia
atlas Marbo Sport MS-W102 2.0

Galeria Produktu

"

Opis Produktu

Wyciag do tawek Semi-Pro MS-W102 2.0 - Profesjonalny Trening w Domu Wycigg gorny i
dolny Semi-Pro MS-W102 2.0 Odkryj wszechstronnos¢ treningu z wyciggiem

MS-W102 2.0 - idealnym uzupetnieniem Twojej domowej sitowni. Solidna konstrukcja i
precyzyjne wykonanie gwarantujg efektywny trening wielu partii miesniowych. W
zestawie: Wycigg goérny i dolny MS-W102 2.0 Drgzek dtugi MH-CO01 Zaciski sprezynowe
do zabezpieczenia obcigzenia Kompatybilnos¢ z tawkami Semi-Pro 5 Wycigg MS-W102
2.0 to idealne dopetnienie Twojego zestawu treningowego. tatwo potgczysz go z
taweczkami z serii Semi-Pro od Marbo Sport, tworzgc kompleksowg stacje treningowa.
Wystarczy wsung¢ wyciagg w dedykowane miejsce tawki, aby cieszy¢ sie stabilng
konstrukcjg gotowa do intensywnego treningu. Dzieki tej kompatybilnosci zyskujesz
mozliwos¢ wykonywania szerokiego spektrum ¢wiczen, od treningu gérnych partii ciata
po ¢wiczenia angazujgce dolne partie miesniowe. To rozwigzanie, ktére pozwoli Ci
maksymalnie wykorzystac¢ przestrzeh treningowg i zwiekszy¢ efektywnos¢ Twoich sesji
treningowych. Regulacja i Bezpieczenstwo s Wyciag MS-W102 2.0 zostat

zaprojektowany z myslag o Twoim komforcie i bezpieczehstwie. Jego wysoko$¢ mozna
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tatwo regulowaé, co pozwala na idealne dopasowanie do Twojego wzrostu i
preferowanej pozycji treningowej. Konstrukcja wyciggu zapewnia stabilnos¢ podczas
¢wiczen, minimalizujac ryzyko kontuzji. Dodatkowo, linka wyciggu zostata
zabezpieczona specjalnym odbojnikiem, ktéry zapobiega jej wciggnieciu przez bloczki.
To rozwigzanie gwarantuje dtugotrwatg i bezpieczng eksploatacje sprzetu, nawet przy
intensywnym uzytkowaniu. Wszechstronnos¢ Treningu 5 Wycigg MS-W102 2.0 oferuje
dwie konfiguracje - gérng i dolng, co znaczgco zwieksza réznorodnos¢ wykonywanych
¢wiczen. W pozycji gérnej umozliwia ¢wiczenia takie jak Scigganie drgzka do klatki
piersiowej, idealne do budowania sity i masy miesniowej gérnej czesci ciata. Ustawienie
dolne pozwala na wykonywanie <¢wiczeh takich jak wiostowanie, skutecznie
angazujacych miesnie plecéw i ramion. Ta wszechstronnos$¢ sprawia, ze wyciag
MS-W102 2.0 jest doskonatym narzedziem do kompleksowego treningu catego ciata,
umozliwiajgc stworzenie zréznicowanego i efektywnego planu treningowego. Trening z
Wolnym Ciezarem 5 Wycigg MS-W102 2.0 to sprzet dedykowany do treningu z wolnym
ciezarem, co daje Ci petng kontrole nad intensywnosciag ¢wiczen. Talerze obcigzeniowe
mozna tatwo zaktada¢ na dedykowane prety i zabezpiecza¢ dotgczonymi zaciskami
sprezynowymi. Ta metoda treningu pozwala na stopniowe zwiekszanie obcigzenia w
miare postepdow, co jest kluczowe dla ciggtego rozwoju sity i masy miesniowej.
Dodatkowo, trening z wolnym ciezarem angazuje miesnie stabilizujgce, co przektada sie
na lepsza koordynacje i réwnowage miesniowg w codziennym zyciu. Komfort i
Ergonomia 5 Wycigg MS-W102 2.0 zostat wyposazony w blokady ud pokryte pianka
EVA, co znaczgco podnosi komfort treningu. Ta miekka, a zarazem wytrzymata pianka
zapobiega otarciom ndg podczas intensywnych sesji treningowych. Wysokos¢ blokad
mozna tatwo regulowad, co pozwala na idealne dopasowanie do Twojej sylwetki. W
razie potrzeby blokady mozna réwniez catkowicie odtgczy¢ od wyciggu. Takie
rozwigzanie zapewnia maksymalng elastycznos¢ i komfort uzytkowania, umozliwiajgc
dostosowanie sprzetu do réznych rodzajéw cwiczen i preferencji treningowych.
Specyfikacja Techniczna i Dodatkowe Informacje Wycigg MS-W102 2.0 to profesjonalne
narzedzie treningowe, ktére tagczy w sobie wysokg jakos¢ wykonania z funkcjonalnoscia.

Oto szczegodtowe dane techniczne i dodatkowe informacje: Wymiary: Wysokos¢ 197 cm,
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szerokos$¢ 106 cm (z dragzkiem) lub 50 cm (bez drazka), dtugos¢ 45 cm Waga: 11 kg (13
kg wedtug niektérych zrdédet) Maksymalne obcigzenie: 130 kg Kompatybilnos¢: Idealnie
pasuje do tawek Semi-Pro, np. MS-L102 2.0 (wysokos$¢ 203-218 cm) i MS-L106 2.0
(wysokos¢ 212-227 cm) Konstrukcja: Solidne metalowe profile 40x40 mm, wykonhczenie
malowaniem proszkowym Wyposazenie: 2 stalowe linki, 3 kétka prowadzgce na
tozyskach Miejsce na obcigzenia: 2 prety o srednicy 25 mm i dtugosci 20 cm Wyciag
MS-W102 2.0 zostat zaprojektowany z myslag o trwatosci i niezawodnosci. Jego solidna
konstrukcja gwarantuje stabilnos¢ nawet podczas najbardziej intensywnych treningdw.
Dzieki zastosowaniu wysokiej jakosci materiatéw, takich jak stal i wytrzymate tozyska,
sprzet ten zapewnia ptynnos¢ ruchu i cichg prace. Warto podkresli¢, ze wyciag
MS-W102 2.0 to nie tylko narzedzie do budowania masy miesniowej. Jest on réwniez
doskonaty do rehabilitacji i fizjoterapii, umozliwiajagc precyzyjne kontrolowanie
obcigzenia i zakresu ruchu. To sprawia, ze jest idealnym wyborem zaréwno dla
poczatkujgcych, jak i zaawansowanych sportowcéw oraz oséb w trakcie
rekonwalescencji. Podsumowujgc, wycigg MS-W102 2.0 to wszechstronne i niezawodne
urzgdzenie, ktére znaczgco poszerzy mozliwosci Twojego domowego treningu. Jego
solidna konstrukcja, ergonomiczny design i szeroki zakres zastosowah czynig go
niezbednym elementem kazdej domowej sitowni. Najczesciej Zadawane Pytania Czy
wycigg MS-W102 2.0 mozna uzywac samodzielnie, bez tawki? Tak, wycigg MS-W102 2.0
mozna uzywac samodzielnie, jednak dla petnej funkcjonalnosci i stabilnosci zaleca sie
potgczenie go z kompatybilng tawka z serii Semi-Pro. Jakie partie miesni mozna
trenowad na wyciggu MS-W102 2.0? Wycigg MS-W102 2.0 umozliwia trening wielu partii
miesniowych, w tym plecédw, ramion, klatki piersiowej, a przy odpowiednim ustawieniu
rowniez ndég i miesni brzucha. Czy wycigg MS-W102 2.0 jest odpowiedni dla
poczatkujacych? Tak, dzieki mozliwosci regulacji obcigzenia i tatwosci obstugi, wycigg
MS-W102 2.0 jest odpowiedni zaréwno dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych
uzytkownikéw. Jak czesto nalezy konserwowad wycigg MS-W102 2.0? Zaleca sie
regularng kontrole wszystkich potaczen i linek, oraz okresowe smarowanie ruchomych
czesci. Doktadna czestotliwos¢ zalezy od intensywnosci uzytkowania, ale ogdlnie

wystarczy przeprowadzac przeglad co 3-6 miesiecy. Kod produktu: 1009877
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Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢é

Kod producenta 5903641004480
Model MS-W102 2.0

Marka Marbo-Sport

Rodzaj wyciag gérny i dolny
Sposdb montazu do tawki

Maksymalne obcigzenie 130

Srednica uchwytu na ciezar 25

Wysokos$¢ produktu 197

Szerokos$¢ produktu 50

Waga produktu 13

EAN (GTIN) 5903641004480
Stan Nowy

Stan opakowania oryginalne
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