Poradnik — 10 zastosowan mentolu krystalicznego

1. Inhalacja
Stosuj mentol krystaliczny do inhalacji przy zatkanych drogach oddechowych, przezigbieniu
lub katarze. Zapewnia natychmiastowe uczucie chtodu, od§wiezZenia i utatwia oddychanie.

2. Aromaterapia w saunie
Umies$¢ kilka krysztatkow na schtodzonych kamieniach w saunie, aby pomieszczenie
wypehnito si¢ intensywnym, leczniczym aromatem. Zapewni to relaks i ztagodzi napigcie.

3. Kapiele terapeutyczne
Dodaj mentol do kapieli, aby ztagodzi¢ bole migsni 1 stawow, zmniejszy¢ opuchlizng i
wspomoc regeneracje po urazach.

4. Masci i oklady na béle miesSni
Mentol krystaliczny mozna dodawa¢ do masci na bole migéni i stawdw lub stosowaé go w
oktadach na stluczenia i obrzeki, aby przynies¢ ulge w bolu.

5. Lagodzenie migreny i bolu glowy
Intensywny zapach mentolu moze pomoéc ztagodzi¢ bole gtowy 1 objawy migreny,
wprowadzajac uczucie od$wiezenia i chtodzenia.

6. Pielegnacja skory
Stosowany miejscowo mentol tagodzi podraznienia, oczyszcza skorg i reguluje produkcje
sebum, wspomagajac naturalny blask skory.

7. Wspomaganie w terapii dermatologicznej
Mentol krystaliczny moze niwelowac stany zapalne skory oraz problemy o podtozu
dermatologicznym, wspierajac gojenie i redukcje podraznien.

8. Pielegnacja wlosow
Dodanie mentolu do kosmetykow do wtosow przywraca im blask oraz oczyszcza skore
glowy, co moze by¢ szczegolnie pomocne przy problemach z nadmiernym
przettuszczaniem.

9. Srodki czystosci domowej roboty
Mentol krystaliczny dziata bakteriobojczo, dzigki czemu sprawdza si¢ jako sktadnik
naturalnych §rodkoéw czystosci, eliminujgc drobnoustroje 1 od$wiezajac powierzchnie.

10.0dswiezenie przestrzeni
Mozna uzy¢ mentolu jako naturalnego od$wiezacza powietrza w domu, samochodzie lub
biurze. Intensywny, §wiezy zapach szybko niweluje nieprzyjemne wonie.
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