Instrukcja obstugi / User manual
Polski
Wskazowki dotyczace uzytkowania

1. Bandana powinna by¢ zaktadana na suchg i czystg skore. Upewnij sie, ze jest odpowiednio
dopasowana do gtowy, aby zapewni¢ komfort podczas uzytkowania.

2. Stosuj bandane podczas aktywnosci fizycznej, jazdy na rowerze, biegania lub innych
czynnosci, ktére wymagajg ochrony gtowy przed storicem, zimnem lub potem.

3. Unikaj noszenia bandany zbyt ciasno, aby nie powodowac dyskomfortu lub bdlu gtowy.
Pielegnacja

1. Regularnie pierz bandane, aby usung¢ brud i pot. Uzywaj delikatnych detergentéw i wybieraj
program prania w zimnej wodzie.

2. Unikaj stosowania wybielaczy, ktére mogg zniszczy¢é materiat i kolory bandany.

3. Susz bandane w cieniu, unikaj wystawiania jej na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych, ktére mogg spowodowac blakniecie materiatu.

Utylizacja

1. Po zakonczeniu uzytkowania bandany zutylizuj jg zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczacymi odziezy tekstylnej.

2. Nie wyrzucaj bandany do zwykiych odpadédw komunalnych. Oddaj jg do punktu zbiorki
odziezy uzywanej lub recyklingu.

3. Zadbaj o to, aby wszystkie materiaty zostaty odpowiednio poddane recyklingowi.

English
Usage Instructions

1. The bandana should be worn on clean, dry skin. Make sure it is properly fitted to your head
to ensure comfort during use.

2. Wear the bandana during physical activities, cycling, running, or other activities where you
need protection from the sun, cold, or sweat.

3. Avoid wearing the bandana too tightly to prevent discomfort or headache.
Maintenance

1. Wash the bandana regularly to remove dirt and sweat. Use mild detergents and select a
cold-water washing program.

2. Avoid using bleach, as it may damage the material and color of the bandana.

3. Dry the bandana in the shade, avoiding direct exposure to sunlight, which can cause the
material to fade.

Disposal



1. After using the bandana, dispose of it according to local textile waste regulations.

2. Do not dispose of the bandana in regular household waste. Take it to a used clothing
collection point or recycling center.

3. Ensure that all materials are properly recycled.

Cestina
Pokyny k pouziti

1. Bandana by méla byt nasazena na suchou a Cistou pokozku. Ujistéte se, Ze je spravné
prizpisobena hlavé, aby poskytovala pohodli pfi noseni.

2. Pouzivejte bandanu pfi fyzickych aktivitach, jizdé na kole, béhani nebo jinych ¢innostech,
které vyzaduji ochranu hlavy pred sluncem, chladem nebo potem.

3. Vyhnéte se pfiliS tésnému noseni bandany, aby nedochazelo k nepohodli nebo bolesti hlavy.
Udrzba

1. Pravidelné perte bandanu, abyste odstranili necistoty a pot. Pouzivejte jemné Cistici
prostiredky a vyberte studeny praci program.

2. Vyhnéte se pouzivani bélidel, kterd mohou poskodit materidl a barvu bandany.

3. Suste bandanu ve stinu, vyhnéte se pfimému slunecnimu zareni, které muize zpUsobit
vyblednuti materialu.

Likvidace
1. Po poutziti bandanu zlikvidujte podle mistnich predpis( pro textilni odpad.

2. Bandanu nevyhazujte do bézného domaciho odpadu. Odevzdejte ji na sbérny bod pro
pouzité obleceni nebo do recyklaéniho centra.

3. Ujistéte se, Ze vSechny materialy budou spravné recyklovany.

Slovencina
Pokyny na pouzivanie

1. Bandanu treba nosit na suchej a ¢istej pokozke. Uistite sa, Ze je spravne prispdsobend vasej
hlave, aby poskytla pohodlie pri noseni.

2. Pouzivajte bandanu pri fyzickych aktivitach, jazde na bicykli, behani alebo inych ¢innostiach,
ktoré si vyzaduju ochranu hlavy pred sinkom, chladom alebo potom.

3. \Vyhnite sa prili$ tesnému noseniu bandany, aby nedoslo k nepohodliu alebo bolesti hlavy.
Udriba

1. Pravidelne perte bandanu, aby ste odstranili necistoty a pot. PouzZivajte jemné Cistiace
prostriedky a vyberte studeny praci program.



2. Vyhnite sa pouzivaniu bielidiel, ktoré mézu poskodit materiél a farbu bandany.
3. Suste bandanu v tieni, vyhnite sa priamemu slne¢nému Ziareniu, ktoré méze sposobit
vyblednutie materialu.
Likvidacia
1. Po poutziti bandanu zlikvidujte podla miestnych predpisov pre textilny odpad.
2. Bandanu nevyhadzujte do bezného domaceho odpadu. Odovzdajte ju na zberny bod pre
pouzité oblecenie alebo do recykla¢ného centra.
3. Uistite sa, Ze vSetky materialy budu spravne recyklované.
Deutsch

Verwendungsanleitung

1. Die Bandana sollte auf sauberer und trockener Haut getragen werden. Stellen Sie sicher,
dass sie richtig an Ihrem Kopf sitzt, um Komfort beim Tragen zu gewahrleisten.
2. Tragen Sie die Bandana wahrend koérperlicher Aktivitdten, beim Radfahren, Laufen oder
anderen Aktivitaten, die Schutz vor Sonne, Kélte oder SchweiR erfordern.
3. Vermeiden Sie es, die Bandana zu fest zu tragen, um Unbehagen oder Kopfschmerzen zu
vermeiden.
Pflege
1. Waschen Sie die Bandana regelmaBig, um Schmutz und Schweil$ zu entfernen. Verwenden
Sie milde Reinigungsmittel und wahlen Sie ein kaltes Waschprogramm.
2. Vermeiden Sie die Verwendung von Bleichmitteln, da diese das Material und die Farbe der
Bandana beschadigen kdnnen.
3. Trocknen Sie die Bandana im Schatten, um direkte Sonneneinstrahlung zu vermeiden, die
das Material verblassen lassen kann.
Entsorgung
1. Nach der Nutzung muss die Bandana gemal3 den 6rtlichen Vorschriften fiir Textilabfalle
entsorgt werden.
2. Werfen Sie die Bandana nicht in den normalen Haushaltsmiill. Geben Sie sie in eine
Sammelstelle fur gebrauchte Kleidung oder zu einem Recyclingzentrum.
3. Stellen Sie sicher, dass alle Materialien ordnungsgemalfd recycelt werden.
YKpaiHCcbKa

IHCTPYKUii 3 BUKOPUCTAHHA

1.

baHAaaHy NOTPi6HO HOCUTU Ha CyXil Ta YUCTIN WKipi. NepeKoHaliTecs, WO BOHA NPaBUAbHO
nigibpaHa o ronosu, Wob 3abesneynt KOMPOPT Nig, Y4ac HOCIHHS.



2. Hocitb 6aHaaHy nig yac ¢pisnuHUX HaBaHTaXKeHb, 341 Ha Benocunegi, 6iry abo iHWKX
AKTUBHOCTEN, WO NOTPebyroTb 3aXUCTY FON0BU Bif, COHLSA, X004y YM MOTY.

3. YHuKaiiTe 3aHaATO TiCHOrO HOCIHHA 6aHAAHM, WO6 He CNPUYNHATU AncKoMdopT abo
ronoBHUI binb.

Dornag,

1. PerynapHo npatm 6aHpaHy, Wob Buaanatn 6pya Ta NoT. BUKopuctoByinte m’ski mutodi
3acobu Ta BUOMpaliTe nporpamy nNpaHHA X0104HO BOAOHO.

2. YHMKalTe BUKOPUCTAHHA BiAbiNtoBayiB, AKi MOXKYTb NOLWKOANTM MaTepian i Konip 6aHaaHMW.

3. Cywitb 6aHAaHY B TiHi, yHMKAOUYM NPAMOrO COHAYHOIO CBiTNa, AKE MOXKE CNPUYNHUTH
BUTOPAHHA maTepiany.

YTunisauia

1. Nicna BUKOpUCTaHHA 6aHAaHy NOTPiGHO yTUAI3yBaTU BiANOBIAHO A0 MiCLUEBUX NMPABUA LLLOAO
TEKCTU/IbHMX Bigxoais.

2. He BuKupaiite 6aHgaHy A0 3BMUaiiHMX No6yTOBMX Biaxoais. BigaaliTe ii Ha 36ip ogary abo
[0 NYHKTY NepepobKu.

3. [MepeKoHaiiTecs, Wo BCi maTepianun 6yayTb HaNEXHUM YNHOM NepepobeHi.

Romana
Instructiuni de utilizare

1. Bandana trebuie purtata pe pielea curata si uscata. Asigurati-va ca este corect ajustata pe
cap pentru a asigura confortul in timpul purtarii.

2. Purtati bandana in timpul activitatilor fizice, ciclismului, alergarii sau altor activitati care
necesitad protectie pentru cap impotriva soarelui, frigului sau transpiratiei.

3. Evitati sa purtati bandana prea strans, pentru a preveni disconfortul sau durerile de cap.
Intretinere

1. Spalati bandana regulat, pentru a indeparta murdaria si transpiratia. Folositi detergenti
blanzi si selectati un program de spalare cu apa rece.

2. Evitati folosirea de inalbitori, care pot deteriora materialul si culoarea bandanei.

3. Uscati bandana la umbra, evitand expunerea directa la razele soarelui, care pot face ca
materialul sa se decoloreze.

Eliminare

1. Dupa utilizare, bandana trebuie eliminata conform reglementarilor locale pentru deseurile
textile.

2. Nu aruncati bandana in deseurile menajere obisnuite. Predati-o intr-un punct de colectare a
hainelor vechi sau intr-un centru de reciclare.



3.

Magyar

Asigurati-va ca toate piesele bandanei vor fi reciclate corespunzator.

Hasznalati utasitasok

1. A bandanat tiszta és szaraz b6ron viselje. Bizonyosodjon meg réla, hogy jol illeszkedik a
fejéhez, hogy kényelmes legyen viselni.
2. Viselje a bandanat fizikai aktivitasok, kerékparozas, futas vagy egyéb olyan tevékenységek
kdzben, amelyek védelmet igényelnek a fej szdmdra a naptdl, hidegtél vagy izzadtsagtol.
3. Keriilje a bandana tul szoros viselését, hogy elkeriilje a kényelmetlenséget vagy fejfajast.
Karbantartas
1. Rendszeresen mossa a bandanat, hogy eltdvolitsa a koszt és izzadtsagot. Hasznaljon enyhe
mosodszereket, és valasszon hideg vizben torténé mosasi programot.
2. Keriilje a fehérit6k hasznalatat, amelyek kdrosithatjak a szovetet és a bandana szinét.
3. Szdritsa a bandanat arnyékban, keriilve a kézvetlen napsugarzast, amely elhalvanyithatja az
anyagot.
Elhelyezés
1. A haszndlat utdn a bandanat megfelel6en kell elhelyezni a helyi textil hulladék szabalyai
szerint.
2. Ne dobja a bandanat a szokasos haztartasi szemétbe. Adja le egy hasznalt ruhak
gy(ljt6helyén vagy egy Ujrahasznosité kdzpontban.
3. Gy06z6djon meg réla, hogy minden anyagot megfelel6en Ujrahasznositanak.
bbarapcku

UHcTpyKuum 3a ynotpeba

1. bBaHpaHaTa TpA6Ba Aa ce HOCKM Ha CyXa U YUCTA KOXKa. YBepeTe ce, Ye e NPaBMIHO HACTPOoeHa
Ha rnaBaTa, 3a Aa ocurypuTe KoMpopT No Bpeme Ha HOCEeHe.

2. Hocete 6aHaaHaTa No Bpeme Ha ¢pU3nYECKa aKTUBHOCT, KonoesaeHe, 6araHe uau gpyru
OEVHOCTM, KOMTO M3MCKBAT 3alLMTa Ha IaBaTa OT CNbHLE, CTy4 UK MOT.

3. WUsbareaitte ga Hocute 6aHAaHaTa TBbpAe CTerHata, 3a 4a usberHete AUCKOMbOpPT UK
rnasobonue.

MopapbKKa

1. PepoBHO nepete 6aHAaHaTa, 3a fa NpemMaxHeTe MpbCoTMATa U NOTTa. M3nonssanTe
OEeNVMKaTHU NOYNCTBALLM CpeacTBa U n3bepeTe Nnporpama 3a npaHe Cbe CTyAeHa BoAa.

2. WU36sarsaiTe ga nsnonsparte nsbenutenm, KOMTo mMoraT Aa NoBpeaAT MaTepuana v LiBeTa Ha

6aHaaHaTa.



3. Cywerte 6aHAaaHaTa Ha CAHKA, KaTo M3bArsaTe ANMPEKTHO M3NaraHe Ha CAbHLE, KOETO MoXe
Ja gosege Ao u3bneaHAsaHe Ha matepuana.

U3xBbpnaHe

1. Cnep ynotpeba 6aHgaHaTa TpA6Ba Aa ce U3XBbP/IN B CbOTBETCTBME C MECTHUTE pasnopenbm
3a TEKCTU/IEH OTNAaLbK.

2. He xBbpnsaitte 6aHpaHaTa B 06MKHOBeHUTe 6UTOBM OoTNAaabLM. [pesaiTe A Ha MACTO 33
cbbupaHe Ha Apexun NN B LLeHTbP 3a pPeLMKAnpaHe.

3. YBeperte ce, Ye BCUYKMU MaTepuani e 6baaT NpaBuIHO PeUUKANPAHM.

EAARVIKQ

Odnyieg xpriong

1. H pnavtava npénet va ¢poplétal o Kabapo Kot oteyvo Séppa. Befatwdeite ot eival
OWOoTA TooOeTNHEVN 0TO KEDAAL YLt va TPOOohEPEL AVEON KOTA TN SLAPKELA TNG XPRONG.

2. DOoPECTE TN UMAVTAVA KOTA T SLAPKELX CWHATIKAG AoKnong, modnAaoiag, Tpe§iparog n
GAAWV §pacTNPLOTATWV TIOU AnALToUV pootacia tov KedpaAlol amno tov HALo, To KpUo i
TOV L6pWTaL.

3. Anoduyete va popdrte tn pravrava oAl odiyta, yia va anoduyete tnv evoxAnon | tov
ntovokédalo.

Zuvtrpnon

1. MA£VETE TOKTIKA TN UITOVTAVA, VLA VO AITOUAKPUVETE TN BpwLA KoL ToV LopwTa.
XPNOLLOTIOLOTE RITLOL LITOPPUTTOVTIKA Kall ETUAEETE MPOYpapa TAUGLHATOG e KPUO VEPO.

2. AnodUyete Tn Xprion Aeukavtikwy, KaBwg pnopet va BPAAPOUV To UALKO KaL TO XPWLA TNG
Mravtavag.

3. ZITEYVWOTE Th UIMOVIAVA OTN OKLA, anodelyovtag Ty apeon €kBgon otov nALo, mov unopsi
va npokaAéoel Ee0wplaociia Tov UALKOU.

AvakUKAwon

1. Meta ) Xxpron, n pnavrava npénet va anoppldpdsei cuudpwva pe Toug Tomkoug
KOVOVLoHoUG yLa ta upaoudtiva andoBAnta.

2. MnV NMETALETE TN UMAVTAVO OTA KAVOVLKA anoppippata. Mapadwote tn o€ onueio
oUAAOYAG yLoL poUXa | OE KEVTPO AVAKUKAWGNG.

3. BeBowwBeite otL 6Aa Ta UAKA B avaKUKAWOOUV cwoTd.

Lietuviy
Naudojimo instrukcijos

1. Bandang reikia dévéti ant Svarios ir sausos odos. Jsitikinkite, kad ji tinkamai priglunda prie
galvos, kad buty patogu jg déveti.



2. Deévékite bandana fiziniy uzsiémimy, vaZiavimo dviraciu, bégimo ar kity veikly metu, kai
reikia apsaugoti galva nuo saulés, Salcio ar prakaito.

3. Venkite dévéti bandang per daug tvirtai, kad nesukeltuméte diskomforto ar galvos skausmo.
Priezilra

1. Reguliariai skalbkite bandang, kad pasalintuméte neSvarumus ir prakaitg. Naudokite Svelnius
ploviklius ir pasirinkite Salto vandens skalbimo programa.

2. Venkite naudoti baliklius, nes jie gali paZeisti medziagg ir bandanos spalva.

3. Dziovinkite bandang pavésyje, vengdami tiesioginés saulés, kad iSvengtuméte medZiagos
iSblukimo.

Salinimas
1. Po naudojimo bandang reikéty pasalinti pagal vietinius tekstilés atlieky Salinimo nurodymus.

2. Nekraukite bandanos j jprastus buitinius atliekas. Pristatykite jg j drabuziy surinkimo punkta
arba perdirbimo centra.

3. |sitikinkite, kad visi medziagos komponentai bus tinkamai perdirbti.

Latviesu
LietoSanas instrukcijas

1. Bandanu javalka uz tiras un sausas adas. Parliecinieties, ka ta ir pareizi piegulosa, lai
nodrosinatu komfortu valkajot.

2. Valdiet bandanu fiziskas aktivitatées, brauksanas laika ar velosipédu, skriesana vai citas
aktivitates, kad nepiecieSama aizsardziba pret sauli, aukstumu vai sviedriem.

3. lzvairieties no parak ciesa bandanas valkasanas, lai novérstu diskomfortu vai galvassapes.
Uzturésana

1. Regulari mazgajiet bandanu, lai nonemtu netirumus un sviedrus. Izmantojiet maigus tiriSanas
[idzeklus un izvélieties auksta Gdens mazgasanas programmul.

2. lzvairieties no balinataju lietoSanas, jo tie var bojat materialu un bandanas krasu.

3. Zavéjiet bandanu éna, izvairoties no tie$as saules iedarbibas, kas var izraisit materiala
izbalésanu.

Izgasana

1. Péc lietosanas bandanu jaiznicina saskana ar vietéjiem tekstilmaterialu atkritumu
noteikumiem.

2. Neizmetiet bandanu parastajos atkritumos. Atgrieziet to apgérbu savaksanas punkta vai
parstrades centra.

3. Parliecinieties, ka visi materiali tiek pareizi parstradati.



Suomi

Kayttoohjeet

1.

3.

Yllapito

1.

Pue bandana puhtaalle ja kuivalle iholle. Varmista, ettd se istuu hyvin padhan ja on mukava
kayttaa.

Kayta bandanaa fyysisissa aktiviteeteissa, pyoraillessa, juoksussa tai muissa aktiviteeteissa,
joissa paa on suojattava auringolta, kylmyydelta tai hien kosteudelta.

Valta bandanan kayttamista liian tiukasti, jotta et aiheuta epamukavuutta tai paansarkya.

Pese bandanaa sadnnollisesti, jotta poistat lian ja hien. Kdytd miedosti pesevia aineita ja
valitse kylman veden pesuohjelma.

Valta valkaisuaineiden kdytt6a, silla ne voivat vahingoittaa bandanan materiaalia ja varia.

Kuivaa bandana varjossa, valta suoraa auringonvaloa, joka voi aiheuttaa materiaalin
haalistumista.

Havittdminen

1.

Kayton jilkeen bandana tulee havittaa paikallisten tekstiilijatteen kasittelyohjeiden
mukaisesti.

Al3 heita bandanaa tavallisiin kotitalousjitteisiin. Vie se kiytettyjen vaatteiden
kerdyspisteeseen tai kierratyskeskukseen.

Varmista, etta kaikki materiaalit kierrdtetdan asianmukaisesti.

Hrvatski

Upute za upotrebu

1. Bandanu treba nositi na suhoj i Cistoj koZi. Pobrinite se da je pravilno prilagodena glavi kako
bi bila udobna za nosenje.
2. Nosite bandanu tijekom fizickih aktivnosti, voZnje bicikla, trcanja ili drugih aktivnosti koje
zahtijevaju zastitu glave od sunca, hladnoée ili znoja.
3. lzbjegavajte nosenje bandane previse cvrsto, kako biste sprijecili nelagodu ili glavobolju.
Odrzavanje
1. Redovito perite bandanu, kako biste uklonili prljavstinu i znoj. Koristite blage deterdzente i
odaberite hladnu vodu za pranje.
2. lzbjegavajte koristenje izbjeljivaca, jer oni mogu ostetiti materijal i boje bandane.
3. Susite bandanu u hladu, izbjegavajte izravnu suncevu svjetlost koja moze uzrokovati
izblijedjenje materijala.
Odlaganje
1. Nakon upotrebe, bandanu treba odloziti prema lokalnim propisima za tekstilni otpad.



2. Nemojte bacati bandanu u obicni kuéni otpad. Predajte je u punkt za prikupljanje odjece iliu
reciklazni centar.

3. Pobrinite se da svi dijelovi materijala budu pravilno reciklirani.

Slovenscina
Navodila za uporabo

1. Bandano je treba nositi na suhi in €isti koZi. Prepricajte se, da je pravilno prilegajoca na
glavo, da bo udobna za nosenje.

2. Nosite bandano med fiziénimi aktivnostmi, kolesarjenjem, tekom ali drugimi dejavnostmi,
kjer je potrebna zascita glave pred soncem, mrazom ali potenjem.

3. lzogibajte se pretesnemu nosenju bandane, da se izognete nelagodju ali glavobolu.
VzdrZevanje

1. Redno perite bandano, da odstranite umazanijo in znoj. Uporabite nezne Cistilne pripomocke
in izberite program pranja s hladno vodo.

2. lzogibajte se uporabi belil, saj lahko poskodujejo material in barvo bandane.

3. Susite bandano v senci, da preprecite izpostavljanje neposredni soncni svetlobi, ki lahko
povzroci bledenje materiala.

Zavrnitev
1. Po uporabi je treba bandano odloziti v skladu z lokalnimi predpisi za tekstilne odpadke.

2. Ne odlozite bandane v obicajne gospodinjske odpadke. Oddajte jo v zbiralisce oblacil ali
reciklazni center.

3. Prepricajte se, da bodo vsi deli materiala pravilno reciklirani.

Frangais
Instructions d'utilisation

1. Labandana doit étre portée sur une peau propre et séche. Assurez-vous qu'elle est
correctement ajustée a votre téte pour garantir le confort pendant son utilisation.

2. Portez la bandana pendant les activités physiques, le cyclisme, la course ou toute autre
activité nécessitant une protection de la téte contre le soleil, le froid ou la sueur.

3. Evitez de porter la bandana trop serrée, afin de ne pas provoquer d'inconfort ou de maux de
téte.

Entretien

1. Lavez régulierement la bandana pour éliminer la saleté et la sueur. Utilisez des détergents
doux et choisissez un programme de lavage a |'eau froide.



2. Evitez d'utiliser des agents de blanchiment, qui peuvent endommager le tissu et la couleur
de la bandana.

3. Séchez la bandana a I'ombre, en évitant I'exposition directe au soleil, ce qui peut entrainer la
décoloration du tissu.

Elimination

1. Apres utilisation, la bandana doit étre éliminée conformément aux réglementations locales
concernant les déchets textiles.

2. Ne jetez pas la bandana dans les déchets ménagers classiques. Déposez-la dans un point de
collecte de vétements usagés ou dans un centre de recyclage.

3. Assurez-vous que tous les matériaux sont correctement recyclés.

Espaiiol
Instrucciones de uso

1. Use la bandana sobre la piel limpia y seca. Asegurese de que esté bien ajustada a su cabeza
para garantizar comodidad durante el uso.

2. Use la bandana durante actividades fisicas, ciclismo, carreras o cualquier otra actividad que
requiera proteccion de la cabeza contra el sol, el frio o el sudor.

3. Evite usar la bandana demasiado ajustada, para evitar incomodidad o dolor de cabeza.
Mantenimiento

1. Lave la bandana regularmente para eliminar suciedad y sudor. Use detergentes suaves y elija
un programa de lavado con agua fria.

2. Evite usar blanqueadores, ya que pueden dafiar el material y el color de la bandana.

3. Seque la bandana a la sombra, evitando la exposicidon directa al sol, lo que puede causar que
el material se desvanezca.

Eliminacion

1. Después de su uso, elimine la bandana de acuerdo con las regulaciones locales para los
residuos textiles.

2. No tire la bandana a la basura doméstica comun. LIévela a un punto de recoleccién de ropa
usada o a un centro de reciclaje.

3. Asegurese de que todos los materiales sean reciclados adecuadamente.

Svenska
Anvandningsinstruktioner

1. Bandanan bor baras pa ren och torr hud. Se till att den ar korrekt anpassad till ditt huvud for
att sakerstalla komfort under anvandning.



2. Bar bandanan under fysiska aktiviteter, cykling, I6pning eller andra aktiviteter dar du
behover skydda ditt huvud mot solen, kyla eller svett.
3. Undvik att bdra bandanan for tight, for att undvika obehag eller huvudvark.
Underhall
1. Tvatta bandanan regelbundet for att ta bort smuts och svett. Anvand milda rengéringsmedel
och valj ett kallvattenprogram.
2. Undvik att anvidnda blekmedel, eftersom det kan skada materialet och fargen pa bandanan.
3. Torka bandanan i skuggan, undvik direkt solljus, vilket kan orsaka att materialet bleknar.
Borttagning
1. Efter anvandning bor bandanan tas om hand enligt lokala regler for textilavfall.
2. Sldng inte bandanan i vanliga hushallsavfall. Ta den till en insamlingspunkt fér begagnade
klader eller till ett atervinningscenter.
3. Se till att alla material atervinns pa ratt satt.
Portugués

Instrugdes de uso

1. Use a bandana sobre a pele limpa e seca. Certifique-se de que ela estd ajustada
corretamente a sua cabega para garantir conforto durante o uso.
2. Use a bandana durante atividades fisicas, ciclismo, corrida ou qualquer outra atividade que
exija protecdo da cabeca contra o sol, frio ou suor.
3. Evite usar a bandana muito apertada, para evitar desconforto ou dor de cabeca.
Manutengao
1. Lave a bandana regularmente para remover sujeira e suor. Use detergentes suaves e escolha
um programa de lavagem com agua fria.
2. Evite usar alvejantes, pois podem danificar o material e a cor da bandana.
3. Seque a bandana a sombra, evitando exposicdo direta ao sol, o que pode causar o
desbotamento do material.
Descarte
1. Apos o uso, descarte a bandana de acordo com as regulamentacdes locais para residuos
téxteis.
2. Nao descarte a bandana no lixo doméstico comum. Leve-a para um ponto de coleta de
roupas usadas ou para um centro de reciclagem.
3. Certifique-se de que todos os materiais sejam reciclados adequadamente.



Nederlands
Gebruiksaanwijzing

1. Draag de bandana op schone en droge huid. Zorg ervoor dat deze goed om je hoofd past
voor optimaal comfort tijdens het dragen.

2. Draag de bandana tijdens fysieke activiteiten, fietsen, hardlopen of andere activiteiten
waarbij bescherming van je hoofd tegen zon, kou of zweet nodig is.

3. Vermijd de bandana te strak te dragen, om ongemak of hoofdpijn te voorkomen.
Onderhoud

1. Was de bandana regelmatig om vuil en zweet te verwijderen. Gebruik milde
reinigingsmiddelen en kies een koudwasprogramma.

2. Vermijd bleekmiddelen, omdat deze het materiaal en de kleur van de bandana kunnen
beschadigen.

3. Droog de bandana in de schaduw, vermijd direct zonlicht, omdat dit het materiaal kan laten
vervagen.

Afvoer

1. Na gebruik moet de bandana worden afgevoerd volgens de lokale voorschriften voor
textielafval.

2. Gooi de bandana niet in regulier huishoudelijk afval. Breng deze naar een inzamelpunt voor
gebruikte kleding of naar een recyclingcentrum.

3. Zorg ervoor dat alle materialen op de juiste manier worden gerecycled.

Italiano
Istruzioni d'uso

1. Indossa la bandana sulla pelle pulita e asciutta. Assicurati che sia correttamente adattata alla
testa per garantire il comfort durante |'uso.

2. Indossa la bandana durante attivita fisiche, ciclismo, corsa o qualsiasi altra attivita che
richieda protezione per la testa dal sole, freddo o sudore.

3. Evita diindossare la bandana troppo stretta, per evitare disagio o mal di testa.
Manutenzione

1. Lavaregolarmente la bandana per rimuovere sporco e sudore. Usa detergenti delicati e
scegli un programma di lavaggio con acqua fredda.

2. Evita l'uso di candeggina, in quanto potrebbe danneggiare il materiale e il colore della
bandana.

3. Asciuga la bandana all'ombra, evitando I'esposizione diretta al sole, che potrebbe causare lo
scolorimento del materiale.



Smaltimento

1. Dopo l'uso, la bandana deve essere smaltita secondo le normative locali per i rifiuti tessili.

2. Non gettare la bandana nei rifiuti domestici comuni. Portala a un punto di raccolta di
abbigliamento usato o a un centro di riciclaggio.

3. Assicurati che tutti i materiali vengano riciclati correttamente.



