QUICK-STEP

FLOOR DESIGNERS

VERLEGUNG VON QUICK-STEP BODEN
AUFFUSSBODEN HEIZUNG /- KUHLUNG

CHLODZENIE PODLOGOWE

Podtogi Quick-Step moga by¢ uzywane w potaczeniu z nisko-temperaturowym ogrzewaniem podtogowym i moga by¢
montowane na:

Ogrzewaniu wodnym* :
Mokrym (= zatopionym w jastrychu)

Suchym

Ogrzewaniu elektrycznym :
Mokrym (= zatopionym w jastrychu)
Suchym

Przez “niskotemperaturowe” systemy ogrzewania podtogowego rozumie sie systemy rozgrzewajace podtoge (teperatura
mierzona na powierzchni zamontowanej podtogi) do maksymalnie 27°C. W przypadku nowych budynkéw o odpowiedniej
termoizolacji, ta temperatura zwykle bedzie wyraznie nizsza.

System ogrzewania podtogowego musi by¢ zainstalowany zgodnie z instrukcja jego dostawcy oraz ogdlnie przyjetymi zasadami.
Szczegodtowe warunki opisane w dalszej czesci tej instrukgji jak i podstawowe instrukcje montazu podtdg Quick-Step réwniez

obowiazuja. Zastosowanie odpowiednich akcesoriéw Quick-Step ma istotne znaczenie, bo uzycie nieodpowiednich akcesoriéw
(np. podkfadu) moze spowodowac uszkodzenie podtogi.

Zrédtem goracej wody moze by¢ tradycyjny boiler, pompa ciepta, czy inne podobne systemy np. aerotermalne.

PRZYGOTOWANIE

Podtoze musi by¢ odpowiednio suche w momencie montazu pokrycia podtogowego.

Systemy mokre

Ponizsza tabela przedstawia maksymalne dopuszczalne poziomy zawartosci wilgoci podtoza.

Z ogrzewaniem podtogowym  Bez ogrzewania podtogowego

Jastrych cementowy 1,5% CM (60% RH) 2,5% CM (75% RH)

Jastrych anhydrytowy** 0,3 % CM (40% RH) 0,5 % CM (50% RH)

** Niektore rodzaje jastrychdw anhydrytowych wymagaja mechanicznego usuniecia “mleczka” z powierzchni (zeszlifowania i odkurzenia) przed przyklejeniem podtogi dla
zapewnienia wiasciwej jakosci klejenia. Dopytaj o to swojego dostawce jastrychu.

Te wymagane poziomy wilgotnosci podfoza sa mozliwe do osiggniecia tylko po wygrzaniu wylewki polegajacym na zataczeniu
systemu ogrzewania podtogowego. Dla $wiezych jastrychéw zwykle mozna to wykona¢ nie wczeéniej niz 21 dni od ich wylania
-0 podanie wytycznych w tym zakresie nalezy zwrdécic sie do wykonawcy jastrychu. Wygrzanie wylewki powinno zostaé
potwierdzone odpowiednim protokotem, o ktéry najlepiej zwrdcic sie do wykonawcy.
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Systemy suche

Podtoga montowana na suchym systemie grzewczym wymaga zastosowania bariery paroizolacyjnej pomiedzy podtoga Quick-
Step a systemem grzewczym. W przypadku podtogi na kondygnacji parterowej bedzie potrzebna warstwa paroizolacyjna
pomiedzy jastrychem a sysyemem grzewczym.

Dla suchych systeméw grzewczych uktadancych na jastrychu dopuszczalny jest taki sam poziom zawartosci wilgoci w jastrychu,
jak przy braku ogrzewania podtogowego.

Z ogrzewaniem podiogowym Bez ogrzewania podtogowego

Jastrych cementowy 2,5% CM (75% RH) 2,5% CM (75% RH)

Jastrych anhydrytowy 0,5 % CM (50% RH) 0,5 % CM (50% RH)

WYTYCZNE DOTYCZACE WYGRZEWANIA |
TEMPERATUR

Systemy mokre

Rozpocznij wygrzewania przynajmniej 2 tygodnie przed montazem podtogi. Dla systeméw wodnych podno$ temperature wody
na piecu stopniowo o nie wiecej niz 5°C/dobe. Dla systeméw elektrycznych podnos temperature jastrychu o nie wiecej niz
5°C/ dobe. W obu przypadkach (dla systeméw wodnych i elektrycznych) dtuzszy czas trwania procesu wygrzewania daje lepsze
rezultaty.

Przed montazem podtég drewnianych i laminowanych, wytacz ogrzewanie podtogowe catkowice przynajmniej 24 godziny
przed uktadaniem podtogi. W przypadku podtég winylowych konieczne jest zapewnienie temperatury otoczenia > 18°C.
Nalezy wytaczy¢ ogrzewanie podtogowe przynajmniej 24 godziny przed rozpoczeciem montazu podtogi, ale jezeli temperatura
otoczenia bytaby nizsza niz 18°C, nalezy zataczy¢ ogrzewanie aby temperatura powietrza w pomieszczeniu osiggneta wymagane
18°C.

PO zamontowaniu podtogi trzeba odczekaé przynajmniej 48 godzin przed ponownym zatgczeniem ogrzewania podtogowego i

podnosié temperature stopniowo o 5°C na dobe.

Systemy suche

Systemy suche nie sg zatopione w jastrychu dlatego nie procedura wygrzania nie ma tu zastosowania.
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Ogodlne wskazowki

/' Maksymalna dopuszczalna temperature powierzchni podtogi Quick-Step to 27°C.

/' Zawsze zmieniaj temperature stopniowo (gdy zataczasz, lub wytaczasz ogrzewanie).

/' Dobowe zmiany temperatur przy dziatajagcym ogrzewaniu sa dozwolone w zakresie ogranic zonym w/w limitem maksymalnej
temperatury podtogi.

/' Poziom wilgotnosci wzglednej powietrza musi by¢ utrzymany w zakresie podanym w podstawowych instrukcjach montazu dla
danego typu podtogi.

~/ Zawsze unikaj kumulowania sie ciepta np. pod dywanami, czy pod meblami nie zapewniajgcymi wystarczajgcej przestrzeni ani
swobodnego przeptywu powietrza pod meblem.

/' W trakcie trwania sezonu grzewczego moga pojawic sie szczeliny na taczeniach pomiedzy panelami.

MONTAZ

Dotyczy montazu poprzez przyklejenie do podtoza
(podtogi drewniane Quick-Step oraz winylowe przeznaczone do przyklejania)

Zalecamy zastosowanie odpowiednich klejéw przeznaczonych do danego typu podtég (drewnianych lub winylowych). Nalezy
przestrzega¢ podstawowej instrukcji montazu na klej dotyczacej danego typu podtogi. Ta metoda montazu zapewnia najbardziej
efektywna transmisje ciepta a tym samym wysokga skutecznosc¢ systemu ogrzewania podtogowego. Z drugiej strony wystepuje
brak warstwy paroizolacyjnej oraz ryzyko kondensacji przy duzych i gwattownych zmianach temperatury. W sezonie grzewczym
moga sie pojawiac szczeliny na faczeniach.

Przy mokrych systemach ogrzewania podtogowego beda obecne rozciecia dylatacyjne w jastrychu. Takie dylatacje musza by¢
przeniesione takze na montowanym pokryciu podtogowym.

Dotyczy montazu na ptywajgco
(nie dotyczy podtogi winylowej montowanej poprzez przyklejenie)

Podtoga Quick-Step moze takze by¢ zamontowana na ptywajaco na podktadzie Quick-Step. Najbardziej odpowiednim
podktadem do zastosowania pomiedzy systemem grzewczym a podtoga Quick-Step jest podkfad o jak najnizszej opornosci
cieplnej. Jednak wydajnos¢ ogrzewania podtogowego przy zastosowaniu podtogi ptywajacej jest nieco nizsza w pordéwnaniu z
podtoga przyklejona do podtoza. Z drugiej strony zintegrowana bariera paroizolacyjna zabezpiecza przed wilgocia wstepujaca
i w duzej mierze przed kondensacja. Warto$¢ opornosci cieplnej pokrycia podtogowego (R) nie powinna przekracza¢ 0,15
m2K/W.

Wspotczynnik przewodnoéci cieplnej A (W/mK) réznych materiatéw mozna tatwo obliczyé uzywajac ponizszego réwnania:
A=d/R

A= wspdtczynnik przewodnictwa cieplnego / przewodno$¢ cieplna jest wartoscia stata dla danego materiatu
wyrazonga jednostka [W/mK]

d = grubo$¢ warstwy danego materiatu [m]

R = opornoé¢ cieplna [m2 K/W]
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Tabela opornosci cieplnej R (m?K/W) dla podtég drewnianych Quick-Step

No Basic Basic Plus Unisound Silent Walk Transit Thermo
underlay Sound Level

Wartoéé R dla podktadu m2K/W

- 0,075 0,066 0,049 0,01 0,045 0,143
(Gn:l:nb)Oéé Rdzen Laczna wartoéé R (m2 K/W)
13,5 Wood 0,14 0,215 0,206 0,189 0,150 0,185 0,283
13 HDF on 0,185 0,176 0,159 0,120 0,155 0,253

Podtogi drewniane Quick-Step z warstwa dekoracyjna wykonana z jesionu NIE SA odpowiednie do uzytkowania w potaczeniu z ogrzewaniem podtogowym.

Tabela opornosci cieplnej R (m?K/W) dla podtég laminowanych Quick-Step

No Basic Basic Plus Unisound Silent Walk Transit Thermo
underlay Sound Level

Warto$¢ R dla podktadu m2 K/W

- 0,075 0,066 0,049 0,01 0,045 0,143
Gruboscé Ltaczna wartosé R (m2K/W)
7 0,051 0,126 on7 0,100 0,061 0,096 0,194
8 0,055 0,130 0,121 0,104 0,065 0,100 0,198
9 0,059 0,134 0,125 0,108 0,069 0,104 0,202
9,5 0,061 0,136 0,127 0,110 0,071 0,106 0,204
12 0,0717 0,147 0,138 0,121 0,082 0117 0,215
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Tabella dei valori R (m2 K/W) della pavimentazione Quick-Step Vinyl Flooring

pogﬁz du Comfort Heat Transit
Warto$¢ R dla podktadu m2 K/W
0,02 0,01 0,045
Rodzaj paneli taczna warto$é R (m2 K/W)
|3I,:>Xmm Glue down Vinyl 0,015
4,5 mm Vinyl Flex 0,02 0,04 0,03 0,065
4 mm Alpha Vinyl 0,013 0,033 0,023 0,058
4+1 mm Alpha Vinyl Pad* 0,033
5 mm Alpha Vinyl 0,015 0,035 0,025 0,06
5+1 mm Alpha Vinyl Pad* 0,040

* dla paneli ze zintegrowanym podkfadem nie jest potrzebny osobny podktad

Uwaga

Wszystkie w/w warto$ci R odnosza sie do podtég Quick-Step wraz ze wskazanym podktadem. W przypadku obecnoséci
dodatkowych warstw znajdujacych sie ponad systemem grzewczym nalezy uwzglednic takze ich opornosc¢ cieplna.
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SYSTEMY WODNE MOKRE SYSTEMY WODNE SUCHE

SYSTEMY ELEKTRYCZNE MOKRE SYSTEMY ELEKTRYCZNE SUCHE
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~/ Wymagana jednorodna temperatura

/' Maksymalna temperatura podtogi to 27°C

«/ Strefy z i bez ogrzewania podtogowego musza by¢ od siebie rozdzielone

«/ Strefy osiagajace rézne temperatury podtogi (np. sterowane osobnymi kontrolerami, ...) musza by¢ od siebie rozdzielone

/' Warstwa paroszczelna jest obowiazkowa zawsze, gdy zachodzi ryzyko wystepowania wilgoci wstepujacej

/' Wymaga sie przestrzegania procedury uruchamiania i wytgczania instalacji grzewczej (stopniowej zmiany temperatury)

~/ Zapewnij dobry przeptywa powietrza pod duzymi obiektami znajdujacymi sie and ogrzewana podtoga dla unikniecia
uszkodzenia podtogi na skutek przegrzania

v/ Przestrzegaj wymagan dotyczacych przygotowania podtoza zanim zdecydujesz o zamontowaniu paneli LVT flex bez podktadu

WINYL LAMINAT DREWNO WIELOWARSTWOWE

4-6mm Alpha Vinyl" 4-4,5mm click 2,5mm przyklejane Plywajace Plywajace Przyklejone

n Odpowiednie przy zachowaniu podstawowej instrukcji dotyczacej montazu na ogrzewaniu podfogowym.
Minimalna grubo$¢ wylewki ponad rurkami — patrz lokalne przepisy budowlane.

E Odpowiednie przy min. 2 cm grubosci wylewki ponad rurkami. (uwaga na nieréwnomierna dystrybucje ciepta)

Bezcelowe, ale mozliwe przy zastosowaniu
Nieodpowiednie do bezposredniego zastosowania, ale mozliwe przy posredniej twardej i stabilnej warstwy (np. OSB z
zastosowaniu pos$redniej twardej i stabilnej warstwy (np. OSB z klejonym piéro- klejonym piéro-wpustem, Jumpax, faczone ze soba
wpustem, Jumpax, taczone ze soba ptyty gipsowe lub plyty gipsowe lub cementowe, ...) o grubosci min.

B cementowe, ...) o grubo$ci min. 7 mm tworzacej mocne, lite i stabilne podtoze. 12 mm tworzacej mocne, lite i stabilne podtoze do

Kolejnos¢: system przyklejenia podtogi drewnianej.
grzewczy; dodatkowa warstwa; podktad (jesli Uwaga: ze wzgledu na dodatkowa warstwe,
potrzebny dla wyréwnania); LVT. wartosci facznej opornosci cieplnej beda powyzej

limitu.

Uwaga na nieréwna dystrybucje ciepta. Tylko
systemy niskotemperaturowe.

Termoizolacja ponizej systemu grzewczego.
Podktad pod panele: SilentWalk

Odpowiednie przy zachowaniu podstawowej instrukcji dotyczacej montazu na ogrzewaniu podtogowym.
Uwaga na limit wartosci R.

Konieczne zastosowanie elastycznej masy
samopoziomujacej (zaleznie od jej grubosci). moc maksymalna ogrzewania
80W/m?2.

Konieczne zastosowanie elastycznej masy
E samopoziomujacej (zaleznie od jej grubosci). moc maksymalna ogrzewania

Konieczne zastosowanie elastycznej masy samopoziomujacej (zaleznie od jej grubosci).
moc maksymalna ogrzewania 140 W/m?2.

Konieczne zastosowanie elastycznej masy samopoziomujacej (zaleznie od jej grubosci).
moc maksymalna ogrzewania 140 W/m?2.

80W/m?2.

Bezcelowe, ale mozliwe przy zastosowaniu

posredniej twardej i stabilnej warstwy (np. OSB z

klejonym piéro-wpustem, Jumpax, faczone ze soba
Nieodpowiednie do bezposredniego zastosowania, ale mozliwe przy plyty gipsowe lub cementowe, ...) o grubosci min.
zastosowaniu posredniej twardej i stabilnej warstwy (np. OSB z klejonym Odpowiednie. 12 mm tworzacej mocne, lite i stabilne podtoze

pidro-wpustem, Jumpax, taczone ze soba plyty gipsowe lub cementowe, ...) o Kolejnos¢: termoizolacyjny podktad do przyklejenia podtogi drewnianej. Kolejnos¢:

grubosci min. 7 mm tworzacej mocne, lite i stabilne podtoze. Max moc 100W/ min.6mm pod panele; folia grzewcza Max termoizolacyjny podktad min.6mm pod panele;
m2.Kolejnos¢: termoizolacja min.6mm; folia grzewcza; folia PE; dodatkowa 140W/m?; folia PE; podioga laminowana. folia grzewcza Max 140W/m?; folia PE; warstwa
warstwa; podktad (jesli potrzebny dla wyréwnania); LVT. dodatkowa; podtoga drewniana.

Uwaga: ze wzgledu na dodatkowa warstwe,
wartosci facznej opornoéci cieplnej beda powyzej

limitu.
Nieodpowiednie do bezposredniego zastosowania, ale mozliwe przy
zastosowaniu posredniej twardej i stabilnej warstwy (np. OSB z klejonym Mozliwe przy zastosowaniu posredniej twardej i stabilnej warstwy (np. OSB z klejonym piéro-wpustem,
B pidro-wpustem, Jumpax, taczone ze soba plyty gipsowe lub cementowe, ...) o Jumpax, faczone ze soba plyty gipsowe lub cementowe, ...) tworzacej mocne, lite i stabilne podtoze. Max
grubosci min. 7 mm tworzacej mocne, lite i stabilne podtoze. Max moc 100W/ 140W/m2.
m2.Kolejnos¢: system grzewczy; dodatkowa warstwa; folia PE; podktad (jesli Uwaga: ze wzgledu na dodatkowa warstwe, wartosci tacznej opornosci cieplnej beda powyzej limitu.

potrzebny dla wyréwnania); LVT.

Mozliwe przy zastosowaniu posredniej twardej

i stabilnej warstwy (np. OSB z klejonym piéro-
wpustem, Jumpax, taczone ze soba ptyty

gipsowe lub cementowe, ...) o grubosci min.

12 mm tworzacej mocne, lite i stabilne podtoze
do przyklejenia podtogi drewnianej. Kolejnosé:
termoizolacyjny podktad min.5mm pod panele;
folia grzewcza Max 140W/m?; warstwa dodatkowa;
podtoga drewniana.

Uwaga: ze wzgledu na dodatkowa warstwe,
wartosci facznej opornosci cieplnej beda powyzej
limitu.

Odpowiedni tylko jesli przewod grzewczy ma
gruboéé¢ do 3mm; moc max 140W/m?; przy

B Nieodpowiedni zastosowaniu podktadu pod panele zdolnego
zniwelowa¢ nieréwnoéci w postaci w/w przewodu
(np. Thermolevel).

m Nieodpowiedni

* dla paneli ze zintegrowanym podktadem nie jest potrzebny osobny podktad
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Rosnie liczba domoéw wyposazonych w systemy ogrzewania i chtodzenia. Potaczenie ogrzewania zima | chtodzenia latem jest
trudne do pogodzenia przy zastosowaniu podtég z materiatéw naturalnych a w szczegdlnosci podtdg drewnianych.

Przy chtodzeniu podtogowym szczegdlnie istotnym jest zastosowanie zaawansowanych zabezpieczen przeciwko kondensacji
pary wodnej. Aby zapobiegac zniszczeniu podtogi, temperatura czynnika chtodzacego nie moze by¢ nizsza niz wyznaczona jako
“punkt rosy”. Zbyt niska temperatura doprowadzi do kondensacji pary wodnej | uszkodzenia podtogi (np. deformacji, specznien
i szczelin na taczeniach paneli).

System zabezpieczajacy musi automatycznie wytaczaé chtodzenie przy osiagnieciu punktu rosy i wykryciu kondensacji pod/ w
podtodze.

Ogolne wskazdwki:

Termostat w pomieszczeniu nie moze by¢ ustawiony na temperature nizsza o 5°C i wiecej niz aktualna temperatura panujaca

w pomieszczeniu (np. przy temperaturze 32°C, termostatu nie mozna ustawi¢ na mniej niz 27°C). Obwod chtodzacy musi by¢
wyposazony w zabezpieczenie zapobiegajace spadkowi temperatury czynnika chtodzacego ponizej 18 - 22°C (zaleznie od strefy
klimatycznej - przy wysokiej wilgotnosci wzglednej graniczna temperatura bedzie 22°C; przy sredniej wilgotnosci i temperaturze
bedzie to 18°C. Nieprzestrzeganie tych wskazowek skutkuje utrata gwarancji na podtoge Quick-Step.

Dla chtodzenia podiogowego maksymalna opornos¢ cieplna pokrycia podtogowego wynosi < 0,15 m2K/W. Gdy faczna
opornos¢ cieplna paneli i podkiadu bedzie wyzsza, nalezy liczy¢ sie ze znacznym spadkiem efektywnosci systemu.

Uwagi koncowe

Wszystkie powyzsze instrukcje musza byé przedstawione dostawcy/wykonawcy systemu grzewczego (chtodzacego). To
on odpowiada za prawidtowe zamontowanie systemu oraz jego poprawne funkcjonowanie zgodne z w/w wymogami i
wskazéwkami.

Mamy nadzieje, ze powyzszy tekst dostarcza jasnych instrukcji i informacji. W razie watpliwosci prosimy o kontakt z naszym
dziatem technicznym.

UNILIN BV, DIVISION FLOORING
TECHNICAL SERVICES DEPARTMENT

Ooigemstraat 3
B-8710 Wielsbeke
Belgium, Europe

technical.services@unilin.com
+32 (0)56 67 56 56



