& INGREDIENTS: Ashwagandha root extract (Withania somnifera) KSM-66,

standardized to contain 5% withanolides, bulking agent: inulin, capsule shelL:
hydroxypropylmethyl-cellulose (HPMC). The product may contain milk
(including lactose), soy, peanuts, other nuts, sesame seeds, oats, eggs,
crustaceans.

DIRECTION FOR USE: IronFlex experts advise taking 1 portion (1 capsule) a day
with plenty of water.

BEST BEFORE END, DATE AND BATCH NUMBER: See the bottom of the package.
STORAGE CONDITIONS: Keep the package tightly closed at a temperature of
5-25 °C. Keep away from direct heat, moisture and sunlight. Do not store for
longer than 6 months after opening. Keep out of the reach of children.
WARNING: Do ot consume if you are allergic (hypersensitive) to any of the
product ingredients. Do not exceed the recommended daily dose. A balanced
diet and a healthy lifestyle are the basis for the proper functioning of the body.
A dietary supplement cannot be used as a substitute for a varied diet. The
product should not be used by children, pregnant or lactating women. The
product should not be used if you are taking sedative, hypnotic or antiepileptic
drugs.

£TW SKLADNIKI: Ekstrakt z korzenia Ashwagandhy (Withania somnifera) KSM-66,

standaryzowany na zawartos¢ 5% witanolidéw, substancja wypetniajaca:
inulina, otoczka kapsutki: hydroksypropylometylo-celuloza (HPMC). Produkt
moze zawierac mleko (tacznie z laktoza), soje, orzeszki ziemne, inne arzechy,
nasiona sezamu, owies, jaja, skorupiaki.

SPOSOB UZYCIA: Specjalisci z firmy IronFlex zalecaja przyjmowanie 1 porgji (1
kapsutke) dziennie popijajac duz3 iloscia wody.

NAJLEPIEJ SPOZYC PRZED KONCEM, DATA | NUMER PARTI
opakowania.

WARUNKI  PRZECHOWYWANIA: Przechowywaé  opakowanie - szczelnie
zamknigte w temperaturze 5-25 °C. Trzymac z dala od bezposredniego ciepta,
wilgoci i Swiatta stonecznego. Nie przechowywat przez dtuzej niz 6 miesiecy po
otwarciu. Przechowywat w spos6b niedostepny dla dzieci

OSTRZEZENIE: Nie spozywac w przypadku uczulenia (nadwrazliwosc) na
ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej
dziennej porcji. Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia s3
podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu. Suplement diety nie moze
by stosowany jako substytut (zamiennik) zroznicowanej diety. Nie stosowac u
dzieci, kobiet w ciazy i w trakcie laktacji. Produkt nie powinien by¢ spozywany w
przypadku  stosowania lekow o dziataniu uspakajajacym, nasennym i
przeciwpadaczkowym,
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ASHWAGANDHA

KSM-66

200 MG PER SERVING

LABORATORY TESTED
VEGAN PRODUCT

suplement diety 9 vegan
food supplement capsules

Supplement Facts

1Serving / 1Porcja: 1 capsule / 1 kapsutka

Servings per container / Porcji w opakowaniu: 90

Nutritional Values / 1Serving /
Sktadniki aktywne 1Porcja /

Ashwagandha root extract (Withania
somnifera) / Ekstrakt z korzenia 200 mg
Ashwagandhy (Withania somnifera)

- of which withanolides (5%)/

- w tym witanolidy (5%) 10 mg
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