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Zestaw Treningowy do Pitki Noznej FPRO Instrukcja
obstugi i zasady bezpieczenstwa

OPIS PRODUKTU Kompletny Zestaw FPRO to system
treningowy do pitki noznej przeznaczony do uzytku
rekreacyjnego w domu lub na zewnatrz. Pomaga
uzytkownikom w rozwoju kontroli nad pitka, koordynacji
oraz umiejetnosci ruchowych poprzez ustrukturyzowane
éwiczenia treningowe. Ten produkt to sprzet do treningu
sportowego. To nie jest zabawka.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA Twéj Kompletny Zestaw
FPRO zawiera:

¢ 1 Mate Treningowa

¢ 1 Pitke nozng

e 3 Pary Skarpet Antyposlizgowych (Grip Socks)

o 1 Karte Aktywacyjng dostepu do Aplikacji FPRO

PRZEZNACZENIE Ten produkt jest przeznaczony wytgcznie
do indywidualnego treningu pitkarskiego i rozwoju
umiejetnosci. Zostat zaprojektowany do uzytku w:

o Srodowiskach wewnetrznych (np. dom, sitownia)

o Srodowiskach zewnetrznych (np. odpowiednie
nawierzchnie sportowe) Produkt musi by¢ uzywany
wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
Jakiekolwiek niewtasciwe lub niezgodne z



przeznaczeniem uzycie moze skutkowac
obrazeniami ciata lub szkodami.

DOSTEP DO APLIKACJI Kompletny Zestaw FPRO obejmuje
dostep do aplikacji mobilnej FPRO. Karta aktywacyjna
zapewnia:

Dozywotni dostep do podstawowego programu
treningowego (5 poziomow)

Dostep do biblioteki filmow instruktazowych z
treningami Dodatkowe funkcje i tresci moga by¢
dostepne w ramach opcjonalnych zakupow w
aplikacji (subskrypcja). Wymagane jest potgczenie
z internetem oraz kompatybilne urzadzenie.

BRAK SLEDZENIA TECHNOLOGICZNEGO Mata
treningowa nie jest potgczona z aplikacjg i nie sledzi, nie
mierzy ani nie ocenia wynikéw uzytkownika. Wszystkie
éwiczenia sg wykonywane przez uzytkownika samodzielnie
na podstawie instrukcji wideo w aplikaciji.

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA Przeczytaj uwaznie przed
uzyciem.

Zalecane dla os6b w wieku 6 lat i starszych

Zalecany jest nadzér osoby dorostej, szczegdlnie w
przypadku mtodszych uzytkownikow

Zawsze uzywaj maty na ptaskiej, stabilnej i
niesliskiej powierzchni

Nie uzywaj na mokrych, nieréwnych lub sliskich
powierzchniach



e Zapewnij wystarczajaca ilos¢ wolnej przestrzeni
wokot uzytkownika przed treningiem

e Usun znajdujace sie w poblizu obiekty lub
przeszkody, ktére moga spowodowac obrazenia

e Podczas uzytkowania nos$ odpowiednie obuwie lub
skarpety antyposlizgowe (grip socks)

e Nie uzywaj produktu, jesli jest uszkodzony lub
zuzyty Niezastosowanie sie do tych instrukcji moze
skutkowaé obrazeniami.
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PIELEGNACJA PRODUKTU
Mata Treningowa:
e Uzywaj na czystych, suchych powierzchniach
e Czysc¢ wytacznie wilgotng szmatka
e Nie pierzw pralce i nie susz w suszarce bebnowej
Pitka nozna:
e Pompujdo zalecanego cisnienia
e Nie pompuj nadmiernie
e Unikaj ostrych lub szorstkich powierzchni
Skarpety Antyposlizgowe (Grip Socks):

e Pierz na lewej stronie w niskiej temperaturze
(zalecane 30°C)



o Nie wybielaj
e Zalecane suszenie na powietrzu

WYLACZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI W maksymalnym
zakresie dozwolonym przez obowigzujgce prawo, firma
FPRO nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
bezposrednie lub posrednie obrazenia, szkody lub straty
wynikajace z niewtasciwego uzycia, naduzycia lub
nieprzestrzegania niniejszych instrukcji. Uzytkownicy sa
odpowiedzialni za zapewnienie bezpiecznych warunkow i
wtasciwe korzystanie z produktu.

GWARANCIJA Ten produkt jest objety ograniczong
gwarancjg na wady produkcyjne. Gwarancja nie obejmuje
uszkodzen wynikajacych z:

e Normalnego zuzycia
o Niewtasciwego uzycia lub naduzycia
¢ Niewtasciwego przechowywania lub konserwac;ji

¢ Nieautoryzowanych modyfikacji W przypadku
roszczen gwarancyjnych nalezy skontaktowac sie
ze sprzedawca lub detalistg, u ktérego produkt
zostat zakupiony, i przedstawi¢ dowdéd zakupu.
Twoje prawa ustawowe wynikajace z
obowigzujacych przepiséw o ochronie
konsumentéw pozostajag nienaruszone.

INFORMACJE O PRODUKCIE

Kompletny Zestaw FPRO — Sprzet do treningu pitki nozne;j
do uzytku rekreacyjnego — To nie jest zabawka



Zmontowano na Litwie uzywajac komponentow
pochodzacych z catego swiata:

e Mata Treningowa — Belgia
o Skarpety Antyposlizgowe — Litwa / Chiny
e Pitka nozna — Pakistan

Podmiot odpowiedzialny w UE: VMC Bartosz Marchewka
ul. Zawiszy 14 lok. 15 01-167 Warszawa, Polska

INFORMACJE DODATKOWE Aby uzyskac¢ wiecej
informaciji, aktualizacje oraz wsparcie, odwiedz:
www.fpro.com Zachowaj te instrukcje na przysztosé.

AKTYWACJA APLIKACJI MOBILNEIJ (iOS i Android)

Aby uzyskac¢ petny dostep do programéw treningowych
FPRO, postepuj zgodnie z ponizszymi krokami,
wykorzystujgc dotgczong do zestawu Karte Aktywacyjng:

KROK 1: Pobranie aplikacji

¢ Uzytkownicy urzadzen Apple (iOS): Otwérz sklep
App Store na swoim iPhonie lub iPadzie, wyszukaj
darmowa aplikacje o nazwie ,,FPRO: Train football
at home” i pobierz jg na urzadzenie.

e Uzytkownicy urzadzen Android: Otwérz sklep
Google Play na swoim smartfonie lub tablecie,
wpisz w wyszukiwarke ,,FPRO: Train football at
home” i zainstaluj aplikacje.


https://www.fpro.com/
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Aktywuj swoja aplikacje
FPRO

Zeskanuj kod, by
zaczgé

KROK 2: Zatéz konto (Konto Rodzica / Opiekuna)
1. Uruchom zainstalowang aplikacje FPRO.
2. Wybierz opcje ,,Utworz konto” (Sign Up).

3. Wpisz swéj adres e-mail i ustal bezpieczne hasto.



Have you alre:
purchased FPRO praducts?

Enter App Access Code

Are you a parent?

KROK 3: Wpisz kod z Karty Aktywacyjnej

1. Po zalogowaniu aplikacja zapyta cie czy kupites
produkt od FPRO, kliknij na ekranie YES

2. Nastepnie kliknij zgodnie z prawda, czy jestes
dzieckiem, czy rodzicem.

3. Wez do reki Karte Aktywacyjna dotgczong do
zestawu. Przepisz uwaznie kod widoczny na karcie
w puste pole na ekranie urzadzenia i zatwierdz.

4. Gotowe! Petny dostep do biblioteki ponad 200
treningdw wideo zostat odblokowany.
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Under a year
In Club / Academy

On my own 2years
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KROK 4: Stworz profil mtodego gracza



Aplikacja poprosi Cie o zatozenie profilu dla
trenujgcego dziecka, w 1 punkcie wpisujemy imie
dziecka.

W drugim punkcie mozemy dodac zdjecie, lecz nie
jest to wymag konieczny. Jezeli chcemy dodaé
zdjecie klikamy ‘Upload’, a jezeli nie to klikamy
‘SKIP”.

W trzecim punkcie wpisujemy aktualny wiek
dziecka

W czwartym punkcie aplikacja pyta nas czy
trenujemy pitke w klubie/akademii czy samemu.
Pigty punkt nas pyta ile czasu trenujemy pitke
nozna, zaznaczamy wtasciwg odpowiedz.

W széstym punkcie dostajemy pytanie, ktorg
czescig stopy przewaznie kopiemy w pitke.



| Boosters

s into creffive, fluent movement.
» Fasterde aking J8d reactions.

% Developing a unique st play.

Start Level Path »

© viewoRiLLs »




KROK 5: Jak zaczaé gre?

1. 1 Abyrozpoczgé szybka gre, klikamy zo6tty przycisk
‘TRAIN NOW’ i zaczynamy od 1 poziomu.

2. Jezeli chcemy zmieni¢ kategorie treningu, klikamy
na tréjkat znajdujacy sie pod pierwszg strzatka, po
kliknigeciu na trojkat wyswietlg sie nam wybrane
kategorie.

3. Powcisnieciu w wybrang kategorie, klikamy
przycisk ‘Start Level Path’i potem wybieramy
poziom.

4. Porozpoczeciu poziomu, wtgcza nam sie film, w
ktérym powtarzamy ruchu trenera z pitkg na naszej
macie FPRO.



