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MIXSy’

by Zepter

WSZECHSTRONNY | NIEZAWODNY MIKSER.
MIKSUJE, UBIJA, BLENDUJE, SIEKA | TNIE.

PORECZNY I LEKKI

WIELOFUNKCYJNY
SZYBKI, O DUZEJ MOCY (2 TRYBY PREDKOSCI PRACY)

WSZECHSTRONNY, Z KILKOMA AKCESORIAMI

ERGONOMICZNY

LATWY W UZYCIU | CZYSZCZENIU

WYPOSAZONY W ZESTAW WYMIENNYCH OSTRZY
(NOZ ROZDRABNIACZ, UBIJACZKA, TRZEPACZKA,

NOZ SIEKACZ DO MIESA), MtYNEK (PROCESOR)
ORAZ WYSOKI KUBEK POLIWEGLANOWY .

mIXSY to niezawodny partner w kazdej kuchni.
Oszczedza Twéj czas i energig, a ty mozesz rozwijaé
kulinarng kreatywnosé.
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PASTA JAJECZNA

* 20 dkg biatego sera/
twarogu

* 5jajek

* 1 cebula

* 11yzeczka masta

* pdt szklanki kwasnej $mietany
* szczypiorek

* Sél, pieprz

* Dodatki: pieczywo, krakersy

Sposéb wykonania:
Ugotowane na twardo

jajka pokréj (bieg 1, néz
siekacz do migsa). Cebule

i szczypiorek rozdrobnij

w mtynku/procesorze MixSy
(bieg 2) przez ok. 5 sek.

PASTA (DIP)
Z AWOKADO

* 1 $redniej wielkosci awokado
(lub 2 mniejsze)

* 4 zqbki czosnku

* 100 ml kwasnej $mietany
(lub kremowego jogurtu),

* sok z cytryny

* s6l, pieprz

* kilka pomidorkéw
koktajlowych/tyzeczka
musztardy Dijon

Sposéb wykonania:
Z awokado usur pestke. Wyjmij
miqzsz tyzkq i od razu skrop
sokiem z cytryny. Do miski wiéz

czosnek, $mietane, sél i pieprz.

Ser i $mietang miksuj (bieg
2, néz rozdrabniacz)

przez ok. 30 sek. Nastepnie
potqcz wszystkie produkty,

dopraw solq i pieprzem

Miksuj przez chwile (bieg 2,

néz rozdrabniacz) i nastepnie
dodaj awokado i dalej mik-
suj, az do uzyskania odpo-
wiadajgcej Ci konsystencii.

Mozesz dodaé réwniez

i delikatnie wymieszaj
(bieg 1, néz rozdrabniacz)
przez ok. 30 sek.

Podawaj z pieczywem.

pomidorki koktajlowe

bez gniazd nasiennych.
By otrzymacd bardziej pi-
kantng wersje, zamiast
pomidorkéw dodaij ty-

zeczke musztardy Dijon.



* 1 zqbek czosnku

¢ 25 dkg sera biatego/twarogu

* 4tyzki stodkiej $mietanki (30%)

* 1tyzeczka masta

* 56|, pieprz

* Dodatki: koperek, natka
pietruszki, cebula, pomidor

Sposéb wykonania:

Wszystkie sktadniki wiéz

do kubka MixSy i miksuj (bieg 2,

néz rozdrabniacz) tak diugo,

az masa stanie sig puszysta.

Serek mozesz przygoto-

wa¢ z dowolnymi dodat-

kami: koperkiem, natkq

pietruszki, cebulq, po-

midorami lub paprykaq.

* 250 g ugotowanego
lub upieczonego buraka

* 50 g orzechéw wtoskich

* 3 zgbki czosnku

* 50 g sera batkariskiego

¢ 2 tyzki majonezu lub jogurtu
* sél, pieprz

Sposéb wykonania:
Buraki najpierw pokroj

w kawatki. Umiesé wszystkie
sktadniki w misce i zmiksuj
(n6z rozdrabniacz, bieg 2).
Pasta idealnie pasuje

do $wiezej bagietki lub kromki
ciemnego pieczywa.
Opcjonalnie, zamiast orzechéw

mozesz dodaé czerwongq cebule.




OMLET

* pét szklanki mleka
* 2 jajka
* 2 tyzki mqki

* sél

Sposéb wykonania:
Biatka ubij trzepaczkq

na sztywng mase w kubku
MixSy. Nastepnie powoli
dodawaij do niej zéttka

i - wciqz ubijajqc - make,
mleko i s6l. Mase jajeczng wlej
na rozgrzang i natfuszczong
patelnie. Smaz z obu

stron na ztoty kolor.
Podawaj solo lub z ulu-

bionymi dodatkami.

OMLET ZIOLtOWY

* 50 g startego sera (Ementaler
lub Edam)

* garéé $wiezych ziét (wybierz,
jakie lubisz, np. kolendra,
tymianek, migta)

* 6 $wiezych jqj
* 2 tyzeczki wody
* sél, pieprz

e tluszcz do smazenia

Sposéb wykonania:
Ser pokréj w kostke. Ziota po-
szatkuj w mtynku MixSy. Jajka
whbij do miski, dodaj wode, sdl,
pieprz, ser i posiekane ziota.

Ubij trzepaczkq. Rozgrzej
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tuszcz na patelni na $red- Potrzgénij patelniq w czasie
nim ogniu i wylej mase. Smaz smazenia, by masa lepiej
na $rednim ogniu do mo- sig po niej rozlafa.

mentu, az masa sie zetnie.



GOTUJ Z mix‘Sy

NALESNIKI Z SEREM

Ciasto nalesnikowe
* 0,5 | mleka
* 3 jajka
* 25 dkg maki
* 2 dkg masta
e s6l, cukier
Nadzienie
¢ 25 dkg sera biatego
¢ 5 dkg cukru
* 2 jajka
* 1 cukier waniliowy

¢ 5 tyzek stodkiej $mietanki

RACUCHY

* 0,5 kg biatego sera
* 3jaja

* 4 dkg masta

* 8 dkg cukru

¢ 1 tyzeczka proszku
do pieczenia

* sél

* Dodatki: cukier puder

z wanilig, sok malinowy, bita
$mietana z owocami

Sposéb wykonania:
Cukier zmiel w mtynku,
przesyp do kubka, wbij

jajka i dodaj masto,

nastepnie ubijaj (bieg 2, n6z
trzepaczka) przez ok. 30 sek.
Do otrzymanej masy dodaj

ser, wsyp proszek do piecze-
nia i cato$é doktadnie wymie-
szaj (bieg 2, néz rozdrabniacz)

przez ok. 4 min. Na rozgrzany

Sposéb wykonania:
Ciasto nalesnikowe
Wszystkie sktadniki do-
ktadnie zmiksowaé w mi-

sce, (bieg 2, néz ubijaczka)
przez ok. 1,5 min. Nalesniki
smazy¢ na rozgrzanej patelni
posmarowanej tuszczem.
Nadzienie

Wszystkie sktadniki nadzienia
miksowa¢ (bieg 2, néz rozdrab-
niacz) przez ok. 1 min. Posma-

rowad nale$niki nadzieniem,

zawing¢ i obsmazy¢ na masle.

tuszcz nakfadaj ciasto tyzkq.

Podawaj z ulubionymi

Smaz z obu stron na zfoty kolor. dodatkami.
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DOMOWE PESTO

* 50 g sera parmezan

* 30 g orzeszkéw piniowych

* 2 zqgbki czosnku

* garéé $wiezej bazylii

* garéé natki pietruszki (lub lisci
rzodkiewki)

* 100 ml oliwy z oliwek

* 5ol

Sposéb wykonania:

Parmezan pokréj na kawatki

umie$é w mtynku i zmiel.

Zmielony ser przesyp do kubka

GUACAMOLE

* 2 dojrzate awokado

* sok z limonki

* tyzka $wiezej kolendry
* 1 cebula

* 1 pomidor

* 1 zqbek czosnku

e Chili, sezam

Sposéb wykonania:

Z awokado usun pestke i wyjmij
tyzkqg migzsz. Skrop sokiem

z limonki. Przetéz do miski.
Cebule pokréj i posiekaj

razem z kolendrq i czosnkiem
w miynku MixSy. Nastepnie
dodaj skfadniki do awokado,

dorzué tez posiekane pomidory.

Wymieszaj uzywajgc
rozdrabniacza (predkos¢ 1).

Dopraw chili i sezamem.

MixSy, dodaj orzeszki, czosnek, kremowq konsystencje.
pietruszke. Nastepnie miksuj Doskonale nadaije sie do ma-
(néz rozdrabniacz, predkosé 2) karonu, ale réwniez do tostéw
stopniowo dolewaijqc oliwe. czy $wiezego pieczywa.

Pesto powinno mieé




GOTUJ Z mix‘Sy

GAZPACHO

* 600 g pomidoréw (najlepiej
z lodéwki)

* 200 przecieru
pomidorowego

* 1 zgbek czosnku

* garéé $wiezej bazylii

* sél, pieprz, sos tabasco

* 1 ogérek

¢ 1 todyga selera naciowego
* 1 cebula dymka

¢ oliwa z oliwek

Sposéb wykonania:
Ogérek, seler naciowy

i cebule dymke umyj, po-

kréj na kawatki. Odféz.

Pokréj pomidory, czosnek i ba-
zylie. Umie$é je w kubku MixSy,
dodaj przecier pomidorowy,
sél, pieprz i kilka kropli tabasco.
Zmiksuj (rozdrabniacz, tryb 2).
Nalej do talerzy. Przed po-
daniem skrop oliwg z oliwek

i udekoruj kawatkami ogérka,
selera naciowego i cebuli.

Seler naciowy mozesz za-

stqpié kolorowq paprykgq.

DOMOWY MAJONEZ

* 1 jajko

¢ 1 szklanka oleju

e 2 tyzki musztardy

* 1 tyzeczka cukru

* 11tyzka soku z cytryny

* sél, pieprz

Sposéb wykonania:
Jajko wbij do kubka MixSt, do-
daj pozostate sktadniki. Wszyst-
kie produkty powinny mie¢ jed-
nakowq temperature. Nastepnie
ubijaj (néz trzepaczka, biegi 1

i 2 na zmiang) przez ok. 1 min.

Aby uzyska¢ bardziej gesty ma-

jonez, dodaij tyzke cieptej wody.

BULKA TARTA

¢ 1 butka kajzerka (najlepiej
czerstwal)

* Opcjonalnie przyprawy:
czarnuszka lub czarny sezam,
rozmaryn, tymianek

Sposéb wykonania:
Butke rozkrusz i wtéz do mtyn-

ka i zmiksuj na pytek.

Mozesz tez dodaé przyprawy.




* 8 zqbkdéw czosnku

* 250 g ziemniakéw

* 20 g masta

* 100 ml $mietany do zup
i soséw

* woda lub bulion warzywny

* 56, kolorowy pieprz

* $wieza zielenina — zielona
pietruszka, lubczyk

Sposéb wykonania:
Obierz i umyj czosnek i ziem-
niaki. Pokréj ziemniaki

na kawatki. Umie$é w naczy-
niu do gotowania. Dodaj wode
lub bulion, tak by przykryty
warzywa i gotuj. Po ugotowaniu
warzyw (kiedy zmiekng), dodaj
$mietane. Zmiksuj krétko jeszcze
raz. Ziota posiekaj w mtynku
MixSy. Po nalaniu zupy do tale-
rzy, udekoruj $wiezymi ziotami.

Mozesz podawaé

z grzankami.

* 650 g dyni

* 10 g imbiru

* 1 zgbek czosnku

* woda

* $mietana do zup i soséw

¢ 11tyzka oliwy z oliwek

* 56|, pieprz, kurkuma

* $wieze ziota: kolendra,
pietruszka

Sposéb wykonania:

Obierz dynig, imbir i czosnek

i umie$¢ je w naczyniu do go-

towania. Dodaj wode (tyle,

by przykryta wszystkie sktadni-

ki), oliwe i przyprawy. Gotuj, az

warzywa zmiekng. Po ugotowa-

niu zmiksuj zupe bezposrednio

w naczyniu (néz rozdrabniacz,

predko$é 2). Dodaj $mietane

i zmiksuj krétko jeszcze raz.

Ziota posiekaj w mtynku

MixSy. Po nalaniv zupy

do talerzy, udekoruj talerze

$wiezymi ziotami.

* 0,5 kg ugotowanych
ziemniakéw

* 2 jajka

* 1 cebula

* 12 dkg biatego sera
e 35 dkg mqki

* 10 dkg masta

* s6l, pieprz

Sposéb wykonania:
Jajko whij do miski, dodaj mgke
i miksuj (bieg 2, n6z ubijaczka)
przez ok. 1 min., dolewajqc tyle
wody, aby ciasto nie lepito sie
do palcéw. Miksuj ziemniaki

z serem (bieg 2, néz
rozdrabniacz) przez ok. 2 min.,
dodaj na koricu przysmazong
na masle cebule, sél,

pieprz i jedno jajko.

Nastepnie rozwatkuj ciasto,
wytnij szklankg kétka i nakfa-
daj na nie mase ziemniaczano-
-serowgq. Pierogi po zlepieniu
wrzucaj do osolonej, gotujg-

cej sie wody. Gotuj 3 min.

G
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FALAFEL

* 250 g namoczonej
ciecierzycy (lub z puszki)
2 cebule dymki

4 zgbki czosnku

sél, pieprz

1 tyzka stotowa mielonego

kminu rzymskiego

szczypta chili

szczypta suszonej kolendry

garsé $wiezej pietruszki

2 tyzeczki zwyktej mgki lub
skrobi

olej do smazenia

KLOPSIKI MIELONE
Z BOCZKIEM

* 250-300 g migsa (wofowina,
wieprzowina itp.)

* 1 matej wielkoéci cebula

* 1 jajo

* sél, pieprz

* przyprawy wedfug wiasnego
uznania (majeranek, kurkuma,
mielona kolendra itp.)

¢ 1 tyzka butki tartej
* 100 g boczku

Sposéb wykonania:
Migso umyj, osusz, pokrdj

w kostke i tak przygotowane

Sposéb wykonania:
Odlej wode z moczone;j

przez noc ciecierzycy (lub od-
cedz ciecierzyce z puszki).
Cebule obierz, pokréj na ka-
watki. Obierz czosnek. Umie$¢
cebulg, czosnek i posiekang zie-
lening w miynku Mixsy. Po po-
siekaniu przetéz do miski. Dodaj
przyprawy, make. Miksuj (bieg
2, néz rozdrabniacz) i dodawaj
stopniowo ciecierzyce. Gotowq
mase przeféz do miski i pozo-
staw w lodéwce na 20 minut.
Wyimij mase z lodéwki i ufor-
muj z niej zwarte kulki. Usmaz
na oleju, a nastepnie osusz je
recznikiem papierowym. Poda-
waij w tortilli, chlebku pita lub

z innym ulubionym pieczywem.

od{6z na bok. Boczek pokréj
w paski i od{é6z na talerzu

na pézniej. Zmiksuj w misce za
pomocq MixSy (n6z do mig-
sa, bieg 2) obrang i pokrojong
w kawatki cebule, jajko, przy-
prawy i tyzke butki tartej. Do-
dawaj stopniowo migso i weigz
miksuj (n6z do migsa). Przy-
gotowanq mase wiéz do mi-
ski i wymieszaj z kawatkami
boczku. Uformuj klopsiki

i usmaz je na patelni. Poda-
waj z ryzem lub ugotowanymi
ziemniakami, cebulq dym-

kq i ulubionym dressingiem.

GOTUJ Z mix‘Sy




zzepler

PIEROGI Z SEREM
NA StODKO

Ciasto
* 0,5 kg maki
* 1 jajko
* 1 z6ttko
* 4 dkg masta
* pét szklanki gorgcego mleka
* sél
Nadzienie
* 40 dkg sera
* 1 jajko
¢ 7 dkg cukru
* 6 dkg rodzynek
* 3 dkg skérki z pomaraiczy

¢ 8 dkg masta

MANGO CHUTNEY

* 500 g mango

* 70 g cebuli

* ¢wiartka pomarariczy - 50 g
* 70 g jabtka

* 50 g pomidora

* papryczka chili (optional)

* miéd (optional)

Sposéb wykonania:
Posiekaj cebule, pomararicze,
mango, jabtko, pomidora.
Nastepnie umie$é pokrojone
sktadniki w rondelku, dodaj
chili i miéd. Gotuj na ptycie
indukcyijnej w temp. 90°C
przez 20 minut.

Zmiksuj przy uzyciu

rozdrabniacza (tryb 2).

12

Zlep pierogi i wrzucaj partiami
do osolonej, gotujqgcej sig¢ wody.
Gotuj 3 min. Podawaj na go-
rgco z mastem i Smietang.

Sposéb wykonania:
Magke, jajko, zéttko

i masto miksuj (bieg 2, néz
ubijaczka) przez ok. 1 min.,
dolewajqc mleko. Otrzymane
ciasto rozwatkuj i wykréj
szklankq okragfe krgzki.
Miksuj ser z cukrem i jaj-

kiem na jednolitq mase (bieg
2, néz rozdrabniacz) przez
ok. 3 min. Dodaj rodzynki

i skérke z pomarariczy, mieszaj
(bieg 2, néz rozdrabniacz)
przez ok. 30 sek. Rozwatkuj
ciasto, wykréj szklankg kétka

i nakfadaj na nie mase serowq.




cotus z MIXSY'

by Zepter

BULECZKI MASLANE

* 50 dkg mgki wroctawskiej

* 4 dkg drozdzy

* 1 jajko

* 2 z6ttka

* 10 dkg cukru

* 1 szklanka cieptego mleka

¢ 7 dkg masta roélinnego

* 6l

Sposéb wykonania:
Przygotuj zaczyn: drozdze roz-
pus¢ w niewielkiej ilosci mleka,

dodaj troche maki i cukru i od-

staw na chwile w ciepte miejsce.

Pozostate sktadniki wtéz do mi-

ski, dodaj zaczyn drozdzowy

CHLEB OWOCOWY

* 250 g mgki typ 550

* 1 proszek do pieczenia
* 150 g cukru

* 120 mlolejulub 120 g

zmigkczonego masta

* 80 ml mleka

* 3jaja

* garé¢ orzechéw (wedle
preferencii)

* banany lub 3 stodkie
pomarancze lub 1/3 ananasa
(3 warianty)

* 50 g dobrej jakosci gorzkiej
czekolady

* masto i mgka do formy
do pieczenia

Sposéb wykonania:
Rozgrzej piekarnik do 180°C.
Wszystkie sktadniki z wyjgtkiem

czekolady umie$é w misce

i wyrabiaj ciasto (MixSy: bieg 1,
néz trzepaczka) do momentu,
gdy na jego powierzchni ukazq
sie pecherzyki powietrza.

Z ciasta uformuj buteczki

(mozesz do $rodka wlozy¢

i zmiksuj (bieg 12 na zmia-

ne, néz rozdrabniacz?).
Sprawdz konsystencije ciasta:
jesli jest zbyt lejqce, dodaj
nieco maki, a jesli jest geste,
dodaj mleka i ponownie zmiksuj.
Wlej mase do posmarowanej

tuszczem formy. Dodaj

dzem, seritp.). Kazdq bu-
teczke posmaruj zéttkiem.
Piecz przez 10 min. w tem-
peraturze 100°C, a nastep-
nie przez 20 min. w tem-

peraturze 200°C.

kawatki czekolady.

Chleb piecz przez 60-70

min. Wykataczkq sprawdz,
czy ciasto jest gotowe (po na-
ktuciu wykataczka musi by¢
sucha). Upieczony chleb wyjmij
z formy i pozostaw

do ostygniecia.
13
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LODY
TRUSKAWKOWE

* 0,5 kg mrozonych truskawek

* 1 szklanka schfodzone;j,
stodkiej $mietanki (30%)

* stodzik lub cukier do smaku

Sposéb wykonania:
Truskawki wtéz do miski. Zalej
$mietang i odstaw na 2-3 min.

Nastepnie miksuj (bieg 2, néz

rozdrabniacz) przez ok. 3 min.

Mase przetéz do pojemni-

ka i umie$é w zamrazarce.

CIASTKA
IMBIROWE

o 2 zéttka

* 12 dkg masta

* 12 dkg cukru

* 12 dkg maki

* skérka z cytryny

* pét korzenia imbiru

Sposéb wykonania:
Wszystkie sktadniki wtéz

do miski i zmiksuj (biegi 1i 2
na zmiane, néz rozdrabniacz)
przez 5 min. Ciasto rozwat-
kuj i wycinaj foremkgq cia-
steczka. Utz je na nattusz-
czonej blaszce i pozostaw

na 3 godziny, po czym piecz

w piekarniku przez 30 min.

KREM
ORZECHOWY

* 12 dkg cukru

* 1 paczka orzechéw
laskowych

* 1 gorzka czekolada

* 2/3 kostki masta

* pét szklanki mleka

zageszczonego

Sposéb wykonania:
W mtynku zmiel w nastepujg-
cej kolejnosci: cukier, orzechy,
czekolade. Przetéz wszystko
do miski, dodaj masto i za-

lej gorgcym mlekiem. Miksuj
(bieg 2, néz rozdrabniacz)
przez 2 min. Krem przetéz
do stoika lub pojemnika VacSy.

Przechowuj w chfodnym

miejscu.




GOTUJ Z mix‘\Sy

WAFLE
CZEKOLADOWE

* 1 paczka wafli
kwadratowych

* 3 biatka

¢ 20 dkg czekolady gorzkiej
* 10 dkg cukru

* 10 dkg migdatéw bez tupin

Sposéb wykonania:
Ubij na sztywno biatka z cukrem
ubijaczkq MixSy przez 1,5 min.
Nastepnie dodaj zmielone

w mtynku MixSy migdaty

i czekolade (czekolade przed
zmieleniem schtédz). Cato$é
doktadnie wymieszaj, otrzy-
mang mase nakfadaj na wa-
fle. Wafle uktadaj na blasze

i piecz bardzo wolno w lek-

ko nagrzanym piekarniku.

CIASTO
KEFIROWE

* 300 g mgki typ 550
* 1 proszek do pieczenia
* 220 g cukru
* 450 ml kefiru
* 4tyzkioleju
* 2 jaja
¢ 2 tyzki kakao
* odrobina mgki i masta
do przygotowania blachy

* do pieczenia

Sposéb wykonania:
Nagrzej piekarnik do 180°C.
Umie$é wszystkie sktadniki

w misce i wymieszaj trzepacz-
kg. Wlej mase na nattuszczong
blache i piecz w nagrzanym
piekarniku przez 30-40 minut.
Sprawdz, czy ciasto jest upie-
czone poprzez nakfucie wyka-
taczkq, ktéra po wyjeciu z ciasta
powinna by¢ sucha. Udekoruj

placek roztopiong czekoladg.

DESER
CZEKOLADOWO-
-BANANOWY

* 400 g tlustego twarogu
* 4-5 bananéw

* 4 tyzki dobrego jakosciowo
kakao

¢ 2 tyzki miodu
* 100-150 ml mleka ($mietany)

* do dekoracji: czekolada
i orzechy

Sposéb wykonania:
Obierz banany i podziel je
na kawatki. Umiesé wszyst-
kie sktadniki w misce i zmiksuj
(néz rozdrabniacz). Poda-
waj w miseczkach przyozdo-
bionych startq czekoladg

i posiekanymi orzechami.

Na dno miseczek mozesz po-
tozy¢é warstwe pokruszonych
ciastek. Deser mozesz réwniez
przetozyé¢ do matych stoikéw

i pozostawié w lodéwce.
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zzepler

KOKTAJL
SZPINAKOWO-
-BANANOWY

* 4 porzqdne garici szpinaku
* $wieza pietruszka
* 2 mate banany (lub 1 duzy)

* 21{yzeczki nasion chia
(opcjonalnie)

* 4 szklanki mleka
migdafowego

* sok z pofowy cytryny

Sposéb wykonania:
Umies¢ wszystkie skfadniki w kub-
ku MixSy i zmiksuj (néz rozdrab-

niacz, bieg 2).

KOKTAJL
JARMUZOWO
-BOROWKOWY

* 40 g nasion tuskanego
stonecznika

* 100 g jarmuzu
* 2 banany

* 500 g boréwek
amerykariskch

¢ 1 szklanka mleka
migdafowego

* 1tyzka miodu

Sposéb wykonania:
Umie$é wszystkie sktadniki w kub-
ku MixSy i zmiksuj (néz rozdrab-

niacz, bieg 2).
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GOTUJ Z m|xSy

NAPOJ
POMARANCZOWO-
-GREJPFRUTOWY

* 2 pomararicze
* pét grejpfruta
¢ 1 tyzka miodu

* 0,5 | wody mineralnej

Sposéb wykonania:
Obrane owoce wi6z do wyz-
szego pojemnika lub dzbanka,
dodaj miéd i dokfadnie rozdrab-
nij (néz do migsa) przez 30 sek.
Dolej wode i miksuj (bieg 2, n6z

rozdrabniacz) przez 30 sek.

NAPOJ
MLECZNO
-BANANOWY

¢ 1 szklanka chtodnego mleka
* 1 duzy banan (10 dkg)
* 11yzka miodu

* 11yzeczka soku z cytryny

Sposéb wykonania:
Wszystkie skfadniki wtéz

do wyzszego pojemnika

lub dzbanka i miksuj (néz roz-
drabniacz) przez 30 sek.
Przelej do szklanek. Z pro-
porcji w tym przepisie otrzy-

masz 2 szklanki napoju.
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