
SMA-Marbo

Zestaw MS24 2.0 113kg ławka stojaki
obciążenia

Galeria Produktu

Opis Produktu

Profesjonalny Zestaw Treningowy MS24 2.0 113kg - Ławka, Stojaki, Gryfy i Obciążenia
Zestaw  MS24  2.0  113kg  -  Kompletne  Wyposażenie  Domowej  Siłowni   Odkryj
wszechstronny  zestaw  treningowy  od  Marbo  Sport,  który  zmieni  Twoją  domową
przestrzeń  w  profesjonalną  siłownię.  Ten  wysokiej  jakości  komplet  zawiera  wszystko,
czego potrzebujesz do efektywnego treningu siłowego. W zestawie: Ławka dwustronna
MS-L101 2.0 Stojaki wielopoziomowe (2 sztuki) MS-S105 2.0 Gryf prosty 30 mm 198 cm
wzmocniony  chromowany  MW-G198-EX-GL  Gryf  lekko  łamany  120  cm  wzmocniony
śrubowy G120L-EX-SR 2 x Gryf prosty śrubowy 30 mm 40 cm MW-G40-EX-SR 2 x Zacisk
sprężynowy  na  gryf  fi30  mm  MA-Z006  8  x  Obciążenie  żeliwne  2,5  kg  6  x  Obciążenie
żeliwne 5 kg 4 x Obciążenie żeliwne 10 kg Ławka Dwustronna MS-L101 2.0 - Fundament
Twojego  Treningu  ️⚡️  Ławka  MS-L101  2.0  to  serce  Twojej  domowej  siłowni.
Zaprojektowana  z  myślą  o  maksymalnej  funkcjonalności  i  komforcie,  oferuje:
Wszechstronność:  Idealna  do  ćwiczeń  ze  sztangą,  hantlami  i  treningu  mięśni  brzucha
Precyzyjna  regulacja:  10  pozycji  oparcia  i  3  pozycje  siedziska  dla  optymalnego
dopasowania  Wytrzymałość:  Konstrukcja  z  solidnych  profili  stalowych  wytrzymuje
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obciążenie  do  300  kg  Dzięki  regulowanemu  podnóżkowi  z  blokadami  nóg,  zyskujesz
stabilność  i  komfort  podczas  intensywnych sesji  treningowych.  Ta  ławka to  gwarancja
efektywnego  i  bezpiecznego  treningu  na  każdym  poziomie  zaawansowania.  Stojaki
Wielopoziomowe MS-S105 2.0 - Twoje Bezpieczeństwo Na Pierwszym Miejscu ️⚡️  Stojaki
MS-S105  2.0  to  niezbędny  element  bezpiecznego  treningu  siłowego.  Zapewniają:
Stabilność:  Solidna  konstrukcja  gwarantuje  pewne  podparcie  podczas  ćwiczeń
Elastyczność:  6  poziomów  haków  do  odkładania  gryfu  dla  różnorodnych  ćwiczeń
Bezpieczeństwo:  Haki  asekuracyjne  z  3-stopniową  regulacją  dla  optymalnej  ochrony
Wykonane  z  wytrzymałych  profili  stalowych,  stojaki  MS-S105  2.0  są  gotowe  na
intensywne  sesje  treningowe.  Ich  przemyślana  konstrukcja  pozwala  na  bezpieczne
wykonywanie  ćwiczeń  ze  sztangą,  niezależnie  od  Twojego  poziomu  zaawansowania.
Profesjonalne  Gryfy  -  Narzędzia  Twojego  Sukcesu  ️⚡️  Zestaw  zawiera  trzy  wysokiej
jakości  gryfy,  każdy  zaprojektowany  do  specyficznych  ćwiczeń:  Gryf  prosty  198  cm:
Idealny  do  ćwiczeń  złożonych,  takich  jak  wyciskanie  czy  przysiady  Gryf  lekko  łamany
120 cm: Doskonały do urozmaicenia treningu bicepsów i tricepsów Dwa gryfy proste 40
cm:  Świetne  do  izolowanych  ćwiczeń  ramion  i  przedramion  Wszystkie  gryfy  są
wzmocnione  i  chromowane,  co  gwarantuje  ich  trwałość  i  odporność  na  intensywne
użytkowanie.  Średnica  30  mm zapewnia  kompatybilność  z  dołączonymi  obciążeniami,
tworząc  kompletny  system  treningowy.  Obciążenia  Żeliwne  -  Klucz  do  Progresji
Treningowej  ️⚡️  Zestaw  obciążeń  o  łącznej  wadze  113  kg  pozwala  na  precyzyjne
dostosowanie  intensywności  treningu:  8  x  2,5  kg:  Idealne  do  małych  przyrostów  i
dokładnego  balansowania  obciążenia  6  x  5  kg:  Doskonałe  do  średnich  obciążeń  i
stopniowej  progresji  4  x  10  kg:  Przeznaczone  do  cięższych  serii  i  budowania  siły
maksymalnej  Wykonane  z  wysokiej  jakości  żeliwa,  obciążenia  gwarantują  trwałość  i
precyzję  wagową.  Ich  uniwersalny  rozmiar  otworu  (31  mm)  zapewnia  kompatybilność
ze wszystkimi gryfami w zestawie, umożliwiając elastyczne komponowanie obciążeń do
różnorodnych  ćwiczeń.  Akcesoria  Uzupełniające  -  Pełnia  Możliwości  Treningowych  ️⚡️
Zestaw zawiera również niezbędne akcesoria, które dopełniają Twoją domową siłownię:
Zaciski sprężynowe: 2 sztuki do bezpiecznego mocowania obciążeń na gryfach Blokady
do nóg: Zapewniają stabilność podczas ćwiczeń na ławce Te starannie dobrane dodatki
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gwarantują  bezpieczeństwo  i  komfort  podczas  treningu.  Zaciski  sprężynowe
zapobiegają  zsuwaniu  się  obciążeń,  a  blokady  do  nóg  umożliwiają  wykonywanie
zaawansowanych  ćwiczeń  na  ławce  bez  ryzyka  utraty  stabilności.  Specyfikacja
Techniczna i  Dodatkowe Informacje Ławka dwustronna MS-L101 2.0 Wymiary: 125 cm
(długość)  x  48  cm  (wysokość)  Regulacja  oparcia:  10  pozycji  (-21°  do  82°)  Regulacja
siedziska:  3  pozycje  (0°,  14°,  26°)  Maksymalne  obciążenie:  300  kg  Stojaki
wielopoziomowe MS-S105 2.0  Wymiary:  166 cm (wysokość)  x  45 cm (szerokość)  x  85
cm (długość) Regulacja haków: 6 poziomów Maksymalne obciążenie: 300 kg Gryfy Gryf
prosty  198  cm:  Maksymalne  obciążenie  200  kg,  waga  11  kg  Gryf  łamany  120  cm:
Maksymalne obciążenie 200 kg, waga 7 kg Gryfy krótkie 40 cm: Maksymalne obciążenie
200 kg, waga 2,5 kg każdy Obciążenia Wykonane z żeliwa szarego, z tolerancją wagową
~5% 2,5 kg: Średnica 17 cm, grubość 25 mm 5 kg: Średnica 22 cm, grubość 25 mm 10
kg: Średnica 26 cm, grubość 40 mm Dodatkowe cechy Wszystkie elementy stalowe są
zabezpieczone trwałym malowaniem proszkowym, co gwarantuje odporność na korozję
i  długotrwałe  użytkowanie.  Zestaw  został  zaprojektowany  z  myślą  o  maksymalnej
funkcjonalności  i  bezpieczeństwie,  umożliwiając  wykonywanie  szerokiego  spektrum
ćwiczeń  na  różnych  poziomach  zaawansowania.  Dzięki  temu  profesjonalnemu
zestawowi  MS24  2.0  113kg  od  Marbo  Sport,  Twoja  domowa  siłownia  zyskuje
pełnowartościowe  wyposażenie,  pozwalające  na  kompleksowy  trening  całego  ciała.
Niezależnie od tego, czy jesteś początkującym entuzjastą fitnessu, czy zaawansowanym
sportowcem,  ten  zestaw  spełni  Twoje  oczekiwania  i  pomoże  w  osiągnięciu  ambitnych
celów  treningowych.  Najczęściej  Zadawane  Pytania  Czy  zestaw  nadaje  się  dla
początkujących?  Tak,  zestaw  MS24  2.0  113kg  jest  odpowiedni  zarówno  dla
początkujących,  jak  i  zaawansowanych  użytkowników.  Regulowana  ławka  i
różnorodność obciążeń pozwalają na stopniowe zwiększanie intensywności treningu. Jak
często  należy  konserwować  sprzęt?  Zaleca  się  regularną  kontrolę  wszystkich
elementów,  szczególnie  połączeń  śrubowych,  co  najmniej  raz  na  miesiąc.  Okresowe
czyszczenie  i  lekkie  smarowanie  ruchomych  części  przedłuży  żywotność  sprzętu.  Czy
można  dokupić  dodatkowe  obciążenia?  Tak,  zestaw  jest  kompatybilny  z  dodatkowymi
obciążeniami  o  średnicy  otworu  31  mm.  Można  je  dokupić  w  zależności  od  potrzeb
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treningowych.  Jaka  jest  gwarancja  na  zestaw?  Szczegółowe  informacje  dotyczące
gwarancji znajdziesz w karcie gwarancyjnej dołączonej do produktu. Marbo Sport znane
jest z wysokiej jakości i trwałości swoich produktów. Kod produktu: MS24_2.0_113KG

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka Marbo-Sport

Kod producenta MS24_2.0_113KG

Elementy zestawu gryf krótki, gryf lekko łamany, gryf prosty, ławka regulowana, talerze/obciążenia

Wyposażenie dodatkowe blokada do nóg, stojaki

Waga obciążeń 90

Maksymalne obciążenie 300

Maksymalna waga użytkownika300

EAN (GTIN) 5903641004978

Stan Nowy
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