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Hantla winylowa żeliwna Kettlebell 8 kg -
UpForm

Galeria Produktu

Opis Produktu

Hantla winylowa żeliwna Kettlebell 8 kg - UpForm Hantla winylowa żeliwna Kettlebell 8
kg - UpForm  Innowacyjna hantla kettlebell o wadze 8 kg, łącząca trwałość żeliwa
z  ochronną  powłoką  winylową.  Idealna  dla  początkujących  i  średniozaawansowanych
sportowców.  W  zestawie:  1x  Hantla  winylowa  żeliwna  Kettlebell  8  kg  Wyjątkowa
konstrukcja  ️  Hantla  kettlebell  UpForm  to  połączenie  siły  i  estetyki.  Żeliwny  rdzeń
zapewnia odpowiednią wagę i trwałość, podczas gdy winylowa powłoka chroni sprzęt i
otoczenie. Różowy kolor dodaje energii każdemu treningowi, motywując do regularnych
ćwiczeń.  Wszechstronność  treningowa  ️  Kettlebell  UpForm  o  wadze  8  kg  to  idealne
narzędzie  do różnorodnych ćwiczeń.  Świetnie  sprawdzi  się  w treningu siłowym,  cardio
oraz ćwiczeniach funkcjonalnych. Ergonomiczny uchwyt o szerokości 180 mm zapewnia
pewny  chwyt  podczas  dynamicznych  ruchów.  Bezpieczeństwo  i  komfort  ️  Winylowa
powłoka  hantli  nie  tylko  chroni  przed  korozją,  ale  także  minimalizuje  ryzyko
uszkodzenia  podłogi  podczas  treningu.  To  idealne  rozwiązanie  dla  osób  ćwiczących  w
domu.  Gładka  powierzchnia  zapobiega  otarciom  dłoni,  zapewniając  komfort  nawet
podczas intensywnych sesji treningowych. Precyzja wykonania ️ Każda hantla kettlebell
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UpForm  jest  produkowana  z  najwyższą  starannością.  Tolerancja  wagowa  na  poziomie
~5%  gwarantuje  dokładność  treningu.  Stabilna  podstawa  o  wysokości  190  mm
zapewnia bezpieczne przechowywanie i łatwe podnoszenie z podłogi. Efektywny trening
️  Trening  z  kettlebell  UpForm  to  kompleksowe  wzmacnianie  całego  ciała.  Regularne
ćwiczenia  poprawiają  siłę,  wytrzymałość  i  koordynację.  Różowy  kolor  hantli  dodaje
energii  i  motywacji,  sprawiając, że każdy trening staje się przyjemnością. Specyfikacja
techniczna  i  dodatkowe  informacje  Hantla  winylowa  żeliwna  Kettlebell  8  kg  marki
UpForm  to  profesjonalne  narzędzie  treningowe,  które  łączy  w  sobie  funkcjonalność  z
nowoczesnym  designem.  Oto  szczegółowe  informacje  o  produkcie:  Marka:  UpForm
Model:  UFKV08  Kod  producenta:  UFKV08  Rodzaj:  Hantla  winylowa  Waga:  8  kg  Kolor
dominujący: Różowy Materiał wewnętrzny: Żeliwo Powłoka zewnętrzna: Winyl Średnica
części  chwytnej:  31  mm  Szerokość  części  chwytnej:  180  mm  Wysokość:  190  mm
Tolerancja wagowa: ~5% Seria: UpForm Accessories EAN (GTIN): 5903641006972 Stan:
Nowy Zalety treningu z kettlebell Trening z kettlebell oferuje wiele korzyści dla zdrowia
i  kondycji  fizycznej:  Kompleksowy  trening:  Angażuje  wiele  grup  mięśniowych
jednocześnie  Poprawa  siły  i  wytrzymałości:  Regularne  ćwiczenia  zwiększają  ogólną
sprawność fizyczną Spalanie kalorii: Efektywne narzędzie w walce z nadprogramowymi
kilogramami  Poprawa  postawy:  Wzmacnia  mięśnie  core,  co  przekłada  się  na  lepszą
postawę ciała Zwiększenie gibkości: Dynamiczne ruchy poprawiają elastyczność mięśni
i  stawów  Hantla  kettlebell  UpForm  to  inwestycja  w  zdrowie  i  dobrą  formę.  Jej
uniwersalność  pozwala  na  wykonywanie  różnorodnych  ćwiczeń,  od  prostych  swingów
po  zaawansowane  kombinacje  ruchów.  Niezależnie  od  poziomu  zaawansowania,  ta
8-kilogramowa  hantla  stanie  się  nieodłącznym  elementem  efektywnego  treningu
domowego.  Sekcja  pytań  i  odpowiedzi  Czy  hantla  kettlebell  UpForm  nadaje  się  dla
początkujących?  Tak,  hantla  o  wadze  8  kg  jest  idealna  dla  osób  rozpoczynających
przygodę  z  treningiem  kettlebell.  Pozwala  na  naukę  prawidłowej  techniki  bez
nadmiernego  obciążenia.  Jak  dbać  o  winylową  powłokę  hantli?  Wystarczy  regularnie
przecierać  hantle  wilgotną  ściereczką.  W  razie  potrzeby  można  użyć  łagodnego
detergentu.  Unikaj  ostrych  przedmiotów,  które  mogłyby  uszkodzić  powłokę.  Jakie
ćwiczenia  można  wykonywać  z  tą  hantlą?  Możliwości  są  niemal  nieograniczone.
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Popularne  ćwiczenia  to  swing,  goblet  squat,  turkish  get-up,  clean  &  press.  Hantla
świetnie  sprawdzi  się  w  treningu  siłowym,  cardio  i  funkcjonalnym.  Czy  różowy  kolor
wpływa na właściwości  hantli?  Kolor  nie  ma wpływu na funkcjonalność  hantli.  Różowa
barwa ma charakter estetyczny i motywacyjny, dodając energii treningom i wyróżniając
sprzęt. Kod produktu: 1010694

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka UpForm

Model UFKV08

Kod producenta UFKV08

Rodzaj winylowe

Waga 8 kg

Kolor dominujący różowy

Materiał wewnętrzny żeliwo

Zestaw nie

Liczba sztuk w zestawie 1

EAN (GTIN) 5903641006972

Stan Nowy
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