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Drabinka gimnastyczna do ćwiczeń
rehabilitacja fitness drewniana 219x76 cm

Galeria Produktu

Opis Produktu

Drabinka gimnastyczna do ćwiczeń rehabilitacja fitness drewniana 219x76 cm Drabinka
gimnastyczna  SG-16  Smart  Gym   Profesjonalna  drabinka  gimnastyczna  do
ćwiczeń  rehabilitacyjnych  i  fitness,  wykonana  z  wysokiej  jakości  metalu.  Idealna  do
domowej  siłowni  lub  gabinetu  rehabilitacyjnego.  W  zestawie:  Drabinka  gimnastyczna
metalowa  219  x  76  cm  Instrukcja  montażu  Solidna  konstrukcja  ️  Drabinka  SG-16
wyróżnia  się  niezwykle  wytrzymałą  konstrukcją.  Wykonana  z  profilu  35x35  mm,
gwarantuje  stabilność  podczas  intensywnych  ćwiczeń.  Precyzyjna  obróbka  laserowa
zapewnia idealne wykończenie każdego elementu, co przekłada się na bezpieczeństwo i
komfort  użytkowania.  Wszechstronność  ćwiczeń  ️  Drabinka  gimnastyczna  SG-16  to
uniwersalne  narzędzie  treningowe.  Umożliwia  wykonywanie  szerokiego  spektrum
ćwiczeń:  Ćwiczenia  ogólnorozwojowe  Ćwiczenia  korekcyjne  Ćwiczenia  wzmacniające
Ćwiczenia  rozciągające  Dzięki  tej  różnorodności,  drabinka  sprawdzi  się  zarówno  dla
początkujących,  jak  i  zaawansowanych  sportowców.  Stabilne  szczebelki  ️  Drabinka
SG-16 wyposażona jest w niezawodne szczebelki o średnicy 25 mm. Ich kluczową cechą
jest  to,  że  nie  obracają  się  wokół  własnej  osi,  co  znacząco  zwiększa  stabilność  i
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bezpieczeństwo  podczas  ćwiczeń.  Szerokość  szczebla  wynosząca  68  cm  zapewnia
wygodny  chwyt  i  różnorodność  pozycji  treningowych.  Montaż  do  ściany  ️  Drabinka
SG-16  jest  przeznaczona  do  montażu  ściennego,  co  gwarantuje  jej  stabilność  i
bezpieczeństwo  użytkowania.  Posiada  12  otworów  mocujących,  które  zapewniają
solidne przytwierdzenie do ściany. Pamiętaj, że elementy montażowe nie są dołączone
do zestawu - należy je dobrać odpowiednio do rodzaju ściany w Twoim pomieszczeniu.
Wytrzymałość i design ️  Drabinka gimnastyczna SG-16 łączy w sobie funkcjonalność z
nowoczesnym  designem.  Wykończenie  w  postaci  malowania  proszkowego  nie  tylko
nadaje  jej  estetyczny  wygląd,  ale  również  zwiększa  odporność  na  uszkodzenia
mechaniczne.  Maksymalne  obciążenie  wynoszące  150  kg  sprawia,  że  drabinka  jest
odpowiednia dla użytkowników o różnej wadze i poziomie zaawansowania. Specyfikacja
techniczna  Marka:  Smart  Gym  Model:  SG-16  Kod  producenta:  5903641001595
Wysokość:  219  cm  Szerokość  całkowita:  76  cm  Długość:  12  cm  Liczba  szczebli:  8
Rozstaw szczebli: 27 cm Materiał: metal Sposób montażu: do ściany Maksymalna waga
użytkownika:  150  kg  Waga  produktu  z  opakowaniem:  16  kg  Dodatkowe  informacje
Drabinka  gimnastyczna  SG-16  to  produkt,  który  sprosta  wymaganiom  zarówno
amatorów,  jak  i  profesjonalistów.  Jej  wszechstronność  pozwala  na  wykonywanie
różnorodnych ćwiczeń, angażujących wiele partii mięśniowych jednocześnie. To idealne
rozwiązanie  dla  osób,  które  chcą  stworzyć  kompletną  domową  siłownię  lub  uzupełnić
wyposażenie gabinetu rehabilitacyjnego. Pamiętaj,  że regularne ćwiczenia na drabince
gimnastycznej mogą przyczynić się do poprawy ogólnej kondycji fizycznej, zwiększenia
siły  i  elastyczności  mięśni  oraz  poprawy  koordynacji  ruchowej.  Drabinka  SG-16  to
inwestycja  w  Twoje  zdrowie  i  dobrą  formę  na  lata!  Sekcja  pytań  i  odpowiedzi  Czy
drabinka  jest  odpowiednia  dla  dzieci?  Drabinka  SG-16  jest  przeznaczona  głównie  dla
dorosłych, ale może być używana przez starsze dzieci pod nadzorem dorosłych. Zawsze
należy  przestrzegać  zasad  bezpieczeństwa  i  dostosować  ćwiczenia  do  wieku  i
możliwości  dziecka.  Jak  często  należy  sprawdzać  mocowanie  drabinki?  Zaleca  się
regularne  sprawdzanie  mocowania  drabinki,  najlepiej  raz  na  miesiąc  lub  częściej,  jeśli
jest  intensywnie użytkowana.  Należy upewnić  się,  że wszystkie  śruby są dokręcone,  a
konstrukcja  stabilna.  Czy  drabinka  nadaje  się  do  ćwiczeń  rehabilitacyjnych?  Tak,
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drabinka  SG-16  jest  doskonałym  narzędziem  do  ćwiczeń  rehabilitacyjnych.  Umożliwia
wykonywanie wielu ćwiczeń rozciągających i wzmacniających, które są często zalecane
w rehabilitacji. Zawsze jednak należy konsultować program ćwiczeń z fizjoterapeutą lub
lekarzem. Jakie są wymiary opakowania drabinki? Dokładne wymiary opakowania nie są
podane,  ale  biorąc  pod  uwagę  rozmiary  drabinki  (219  x  76  cm)  oraz  jej  wagę  z
opakowaniem (16 kg),  można spodziewać się,  że  będzie  to  duże,  płaskie  opakowanie,
prawdopodobnie o wymiarach zbliżonych do rozmiaru drabinki. Kod produktu: 1009211

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka Smart Gym

Model SG-16

Kod producenta 5903641001595

Wysokość 219

Szerokość całkowita 76

Maksymalna waga użytkownika150

Liczba szczebli 8

Materiał metal

Sposób montażu do ściany

Elementy montażowe w zestawienie

Szerokość szczebla 68

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym16

EAN (GTIN) 5903641001595

Stan Nowy
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