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Drabinka gimnastyczna do ¢wiczen
rehabilitacja fithess drewniana 219x76 cm

Galeria Produktu

"

Opis Produktu

Drabinka gimnastyczna do ¢wiczenh rehabilitacja fitness drewniana 219x76 cm Drabinka
gimnastyczna SG-16 Smart Gym  Profesjonalna drabinka gimnastyczna do

¢wiczen rehabilitacyjnych i fitness, wykonana z wysokiej jakosSci metalu. Idealna do
domowej sitowni lub gabinetu rehabilitacyjnego. W zestawie: Drabinka gimnastyczna
metalowa 219 x 76 cm Instrukcja montazu Solidna konstrukcja Drabinka SG-16
wyréznia sie niezwykle wytrzymatg konstrukcjg. Wykonana z profilu 35x35 mm,
gwarantuje stabilnos¢ podczas intensywnych ¢wiczen. Precyzyjna obrébka laserowa
zapewnia idealne wykonczenie kazdego elementu, co przektada sie na bezpieczehstwo i
komfort uzytkowania. Wszechstronno$¢ ¢wiczen Drabinka gimnastyczna SG-16 to
uniwersalne narzedzie treningowe. Umozliwia wykonywanie szerokiego spektrum
¢wiczeh: Cwiczenia ogdlnorozwojowe Cwiczenia korekcyjne Cwiczenia wzmacniajace
Cwiczenia rozciggajace Dzieki tej réznorodnosci, drabinka sprawdzi sie zaréwno dla
poczatkujgcych, jak i zaawansowanych sportowcow. Stabilne szczebelki Drabinka
SG-16 wyposazona jest w niezawodne szczebelki o srednicy 25 mm. Ich kluczowg cecha

jest to, ze nie obracajg sie wokét wiasnej osi, co znaczaco zwieksza stabilnos¢ i
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bezpieczehstwo podczas <¢wiczen. Szerokos¢ szczebla wynoszaca 68 cm zapewnia
wygodny chwyt i réznorodnos¢ pozycji treningowych. Montaz do Sciany Drabinka
SG-16 jest przeznaczona do montazu S$ciennego, co gwarantuje jej stabilnos$¢ i
bezpieczehstwo uzytkowania. Posiada 12 otworédw mocujgcych, ktdére zapewniaja
solidne przytwierdzenie do Sciany. Pamietaj, ze elementy montazowe nie sg dotgczone
do zestawu - nalezy je dobrac¢ odpowiednio do rodzaju Sciany w Twoim pomieszczeniu.
Wytrzymatosc¢ i design Drabinka gimnastyczna SG-16 taczy w sobie funkcjonalnos¢ z
nowoczesnym designem. Wykonczenie w postaci malowania proszkowego nie tylko
nadaje jej estetyczny wyglad, ale réwniez zwieksza odpornos¢ na uszkodzenia
mechaniczne. Maksymalne obcigzenie wynoszgce 150 kg sprawia, ze drabinka jest
odpowiednia dla uzytkownikéw o réznej wadze i poziomie zaawansowania. Specyfikacja
techniczna Marka: Smart Gym Model: SG-16 Kod producenta: 5903641001595
Wysokos¢: 219 cm Szerokosc¢ catkowita: 76 cm Diugosé: 12 cm Liczba szczebli: 8
Rozstaw szczebli: 27 cm Materiat: metal Sposéb montazu: do Sciany Maksymalna waga
uzytkownika: 150 kg Waga produktu z opakowaniem: 16 kg Dodatkowe informacje
Drabinka gimnastyczna SG-16 to produkt, ktéry sprosta wymaganiom zaréwno
amatoréw, jak i profesjonalistéw. Jej wszechstronnos$¢ pozwala na wykonywanie
réoznorodnych ¢wiczen, angazujgcych wiele partii miesniowych jednoczesnie. To idealne
rozwigzanie dla oséb, ktére chca stworzy¢ kompletng domowg sitownie lub uzupetnic
wyposazenie gabinetu rehabilitacyjnego. Pamietaj, ze regularne ¢wiczenia na drabince
gimnastycznej mogg przyczynic¢ sie do poprawy ogdlnej kondycji fizycznej, zwiekszenia
sity i elastycznosci miesni oraz poprawy koordynacji ruchowej. Drabinka SG-16 to
inwestycja w Twoje zdrowie i dobrg forme na lata! Sekcja pytah i odpowiedzi Czy
drabinka jest odpowiednia dla dzieci? Drabinka SG-16 jest przeznaczona gtéwnie dla
dorostych, ale moze by¢ uzywana przez starsze dzieci pod nadzorem dorostych. Zawsze
nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i dostosowac <wiczenia do wieku i
mozliwosci dziecka. Jak czesto nalezy sprawdza¢ mocowanie drabinki? Zaleca sie
regularne sprawdzanie mocowania drabinki, najlepiej raz na miesigc lub czesciej, jesli
jest intensywnie uzytkowana. Nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie sSruby sg dokrecone, a

konstrukcja stabilna. Czy drabinka nadaje sie do ¢wiczen rehabilitacyjnych? Tak,
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drabinka SG-16 jest doskonatym narzedziem do ¢wiczeh rehabilitacyjnych. Umozliwia

wykonywanie wielu ¢wiczen rozciggajacych i wzmacniajgcych, ktére sa czesto zalecane

w rehabilitacji. Zawsze jednak nalezy konsultowa¢ program ¢wiczen z fizjoterapeuta lub

lekarzem. Jakie sg wymiary opakowania drabinki? Doktadne wymiary opakowania nie sg

podane, ale biorgc pod uwage rozmiary drabinki (219 x 76 cm) oraz jej wage z

opakowaniem (16 kg), mozna spodziewac sie, ze bedzie to duze, ptaskie opakowanie,

prawdopodobnie o wymiarach zblizonych do rozmiaru drabinki. Kod produktu: 1009211

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc
Marka Smart Gym
Model SG-16

Kod producenta 5903641001595
Wysokos¢ 219

Szerokos¢ catkowita 76

Maksymalna waga uzytkowi 150

Liczba szczebli 8
Materiat metal
Sposéb montazu do sciany

Elementy montazowe w zes nie
Szerokos¢ szczebla 68
Waga produktu z opakowan 16
EAN (GTIN) 5903641001595

Stan Nowy
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