SMA-Marbo

Porecz stacjonarna Marbo drazek do
podciagania dipy trening sitownia stal

Galeria Produktu

Opis Produktu

Porecz stacjonarna Marbo MH-Ul102 2.0 - Kompleksowy trening w domu Porecz
stacjonarna Marbo MH-U102 2.0 Odkryj wszechstronnos¢ treningu z porecza

stacjonarng Marbo MH-U102 2.0. To kompaktowe urzadzenie zapewni Ci kompleksowy
trening wielu partii miesniowych w zaciszu wtasnego domu. W zestawie: Porecz
stacjonarna MH-U102 2.0 Drazek do podciggania Podesty utatwiajgce ¢wiczenia Klucze
do montazu Wszechstronnos¢ treningu  Porecz MH-U102 2.0 to multifunkcyjne
urzgdzenie, ktére pozwoli Ci na wykonanie szerokiego zakresu ¢wiczen. Od klasycznych
pompek szwedzkich, przez unoszenie nég w zwisie, az po podcigganie na drazku -
wszystko to mozesz zrealizowac¢ na jednym sprzecie. Dzieki wydtuzonej konstrukcji do
2257 mm, nawet osoby wysokie mogg komfortowo trenowac¢ w domu. Komfort i
ergonomia Porecz MH-U102 2.0 zostata zaprojektowana z mysla o maksymalnym
komforcie uzytkownika. Wyposazona jest w duze oparcie pod plecy, cztery uchwyty z
gumowymi ragczkami oraz dwa tapicerowane podtokietniki. Ergonomiczne,
wyprofilowane do srodka podtokietniki zapewniajg stabilne utrzymanie tokci podczas

treningu, co jest rozwigzaniem stosowanym w profesjonalnych urzadzeniach
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komercyjnych. Stabilnos¢ i bezpieczehnstwo Bezpieczehstwo podczas treningu jest

kluczowe, dlatego porecz MH-U102 2.0 zostata wyposazona w wydtuzong podstawe o 10
cm oraz gumowe stopki. Te udoskonalenia zapewniajg doskonatg stabilnos¢ urzgdzenia,
nawet podczas intensywnych <¢wiczen. Dodatkowo, regulowany uchwyt przy
podtokietnikach pozwala dostosowac sprzet do indywidualnych potrzeb, oferujgc dwie
odlegtosci od Sciany: 43 cm oraz 47 cm. Dodatkowe mozliwosci treningowe Porecz

MH-U102 2.0 to nie tylko klasyczne ¢wiczenia. Dzieki drgzkowi do podciggania na
wysokosci 226 cm, mozesz rozszerzy¢ swoj trening o ¢wiczenia miesni ramion, plecow i
klatki piersiowej. A gdy drazek nie jest potrzebny, tatwo go zdemontowad. Dodatkowo,
dolne uchwyty do pompek pozwalajg na wykonywanie tradycyjnych pompek, co jeszcze
bardziej zwieksza wszechstronno$¢ tego urzgdzenia. Idealne rozwigzanie dla
poczatkujgcych Dla o0séb rozpoczynajgcych swojg przygode z treningiem sitowym,

porecz MH-U102 2.0 oferuje specjalne podesty. Utatwiajg one przyjecie prawidtowej
pozycji do ¢wiczen, co jest kluczowe dla efektywnego i bezpiecznego treningu. Dzieki
temu rozwigzaniu, nawet poczatkujacy uzytkownicy moga cieszyc sie petnig mozliwosci,
jakie daje to wszechstronne urzagdzenie. Specyfikacja techniczna | dodatkowe
informacje Porecz stacjonarna Marbo MH-U102 2.0 to profesjonalne urzadzenie
treningowe zaprojektowane z mysla o uzytkownikach domowych. Oto szczegétowe dane
techniczne i dodatkowe informacje: Wymiary: 226 cm (wysokos¢) x 108 cm (szerokosc)
x 107 cm (dtugos¢) Waga urzadzenia: 35,9 kg Maksymalne obcigzenie: 120 kg Materiat
wykonania: Stal Profile: 40 x 40 mm Wymiary oparcia: 30 x 27 cm Odlegtos¢ uchwytéw
poreczy od oparcia: min. 38 cm, maks. 42 cm Wysokos¢ poreczy do pompek: 13,5 cm
Innowacyjne rozwigzania Porecz MH-U102 2.0 wyréznia sie na tle konkurencji dzieki
kilku innowacyjnym rozwigzaniom: Wydtuzona konstrukcja: Umozliwia komfortowe
¢wiczenia nawet wysokim osobom. Ergonomiczne podtokietniki: Wyprofilowane do
srodka, zapewniajg stabilne utrzymanie tokci podczas treningu. Regulowany uchwyt:
Pozwala dostosowac odlegtos¢ od sciany (43 cm lub 47 cm) dla wiekszego komfortu
¢wiczen. Wielofunkcyjnos¢: Drazek do podciggania i dolne uchwyty do pompek
zwiekszajg réznorodnos¢ mozliwych éwiczen. Korzysci z regularnego treningu Regularne

korzystanie z poreczy MH-U102 2.0 moze przynies¢ wiele korzysci dla zdrowia i
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kondycji: Wzmocnienie mies$ni ramion, klatki piersiowej i plecéw Poprawa sity i
wytrzymatosci catego ciata Zwiekszenie gibkosci i zakresu ruchu Poprawa postawy ciata
Redukcja stresu i poprawa samopoczucia Porecz stacjonarna Marbo MH-U102 2.0 to
inwestycja w zdrowie i dobrg forme. Dzieki swojej wszechstronnosci i wysokiej jakosci
wykonania, pozwoli Ci osiggng¢ cele treningowe bez wychodzenia z domu. Kod
produktu: 1009008 Sekcja pytan i odpowiedzi Czy porecz MH-U102 2.0 wymaga
montazu do Sciany? Nie, porecz MH-U102 2.0 jest urzgadzeniem wolnostojgcym i nie
wymaga montazu do sciany. Dzieki stabilnej konstrukcji i gumowym stopkom, mozna ja
bezpiecznie uzywa¢ w dowolnym miejscu w domu. Jak czesto nalezy ¢wiczy¢ na
poreczy, aby zauwazy¢ efekty? Dla osiggniecia widocznych efektéw, zaleca sie
regularne ¢wiczenia 3-4 razy w tygodniu. Pamietaj jednak, aby zawsze dostosowacd
intensywnos$¢ treningu do swojego poziomu zaawansowania i kondycji fizycznej. Czy
porecz MH-U102 2.0 nadaje sie dla poczatkujgcych? Tak, porecz MH-U102 2.0 jest
odpowiednia zaréwno dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych uzytkownikéw.
Dotgczone podesty utatwiajg wykonywanie ¢wiczeh osobom rozpoczynajgcym przygode
z treningiem sitowym. Jakie sg zalecenia dotyczace konserwacji poreczy? Aby utrzymacd
porecz w dobrym stanie, wystarczy reqularnie przeciera¢ jg wilgotng Sciereczka i od
czasu do czasu sprawdzaé, czy wszystkie Sruby sa odpowiednio dokrecone. W
przypadku intensywnego uzytkowania, warto raz na jakiS czas nasmarowac ruchome
czesci. Kod produktu: 1009008

Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢
Marka Marbo-Sport
Rodzaj porecze
Przeznaczenie wielofunkcyjne

Maksymalna waga uzytkow| 120
Sposéb montazu wolnostojace

Cechy dodatkowe antyposlizgowe uchwyty, oparcie, podtokietniki
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Kod producenta
Model

Dtugos¢ dragzka
Waga

EAN (GTIN)

Stan

SMA-Marbo

MH-U102 2.0

MH-U102 2.0

35.9
5903641000949

Nowy
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