
AdaptSense by Encann



Polski…………………………….….3

English……………………….……8

Český……………………………….13

Slovenský……………………….18

Magyar……………………..…….23



AdaptSense - Zaadaptuj Swoje Zmysły

AdaptSense - nutraceutyki powstałe na bazie 
roślin adaptogennych (adaptogenów)

Nutraceutyki AdaptSense od Encann® 
powstające na bazie roślin adaptogennych, 
często określanych jako żywność funkcjonalna, 
zdobywają coraz większą popularność jako 
forma suplementacji, i to z kilku ważnych 
powodów. W przeciwieństwie do syntetycznych 
suplementów, nutraceutyki są  lepiej 
przyswajane przez organizm. Naturalne 
składniki są łatwiej rozpoznawalne przez ciało, 
co zwiększa ich skuteczność. Jako produkty 
naturalne, nutraceutyki zazwyczaj mają mniej 
skutków ubocznych w porównaniu do 
tradycyjnych farmaceutyków i syntetycznych 
suplementów. Przede wszystkim jednak, 
adaptogeny wykazują wysokie działanie 
synergiczne pomiędzy sobą.
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ASHWAGANDHA Witania ospała (Withania somnifera)

W opakowaniu W zalecanej porcji 
dziennej

66 000 mg Ashwagandhy w przeliczeniu 
na suchy korzeń
(Ekstrakt wodno-alkoholowy DER 5:1)

2000 mg Ashwagandhy w 
przeliczeniu na suchy 
korzeń
(Ekstrakt 
wodno-alkoholowy DER 5:1)

Wodno-alkoholowy roztwór ekstraktu z korzenia Witanii ospałej (Withania 
somnifera) 50 ml (33 porcje)

Działanie Ashwagandhy wg. badań*:

● Poprawia elastyczność kognitywna
● Poprawia Szybkość psychomotoryczna
● Poprawia odpowiedź na stres
● Łagodzi depresje
● Łagodzi bezsenność
● Wspiera przyrost neuronów in vitro
● Regeneracja i rekonstrukcja synaps 

*Dotyczy surowca Withania Somnifera. Nie są to oświadczenia zdrowotne dotyczące  oferowanego produktu. Wszystkie źródła badań podane 
zostały na końcu tej prezentacji.  Ten produkt to suplement diety. Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Suplementy diety nie 
mogą być stosowane jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Suplementy diety powinny być przechowywane w sposób niedostępny dla 
małych dzieci. Wyprodukowano w Polsce. Podmiot odpowiedzialny: Encann sp. z o. o. 4



CORDYCEPS Maczużnik Bojowy (Cordyceps Militaris)

W opakowaniu W zalecanej porcji 
dziennej

59 400 mg Cordycepsu w przeliczeniu 
na suche owocniki
(Ekstrakt wodno-alkoholowy DER 4:1)

1800 mg Cordycepsu w 
przeliczeniu na suche 
owocniki
(Ekstrakt 
wodno-alkoholowy DER 
4:1)

Wodno-alkoholowy roztwór ekstraktu z owocników Maczużnika Bojowego 
(Cordyceps Militaris) 50 ml (33 porcje)

Działanie Cordycepsu wg. badań*:

● działanie przeciwstarzeniowe
● stymuluje  katecholaminy  (m. In adrenalina, noradrenalina, dopamina)
● działanie neuroprotekcyjne
● działanie antyoksydacyjne
● łagodzi zaburzenia pamięci krótkotrwałej

*Dotyczy surowca Cordyceps Militaris Nie są to oświadczenia zdrowotne dotyczące  oferowanego produktu. Wszystkie źródła badań 
podane zostały na końcu tej prezentacji. Ten produkt to suplement diety. Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. 
Suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Suplementy diety powinny być 
przechowywane w sposób niedostępny dla małych dzieci. Wyprodukowano w Polsce. Podmiot odpowiedzialny: Encann sp. z o. o.5



LIONS MANE Soplówka Jeżowata (Hericium erinaceus)

W opakowaniu W zalecanej porcji 
dziennej

59 400 mg Lion’s Mane w przeliczeniu 
na suche owocniki
(Ekstrakt wodno-alkoholowy DER 4:1)

1800 mg Lion’s Mane  w 
przeliczeniu na suche 
owocniki
(Ekstrakt 
wodno-alkoholowy DER 
4:1)

Wodno-alkoholowy roztwór ekstraktu z owocników Soplówki 
Jeżowatej (Hericium erinaceus) - 50 ml (33 porcje)

Działanie Lion’s Mane wg. badań*:

● odbudowa neuronów
● chroni przed śmiercią komórek nerwowych w wyniku niedokrwienia
● Wykazano, że H. erinaceus łagodzi szereg patologicznych schorzeń mózgu, takich jak choroba Alzheimera, 

depresja, choroba Parkinsona i uszkodzenie rdzenia kręgowego. W dużej liczbie przedklinicznych badań in 
vitro i in vivo na ośrodkowym układzie nerwowym (OUN) działanie erinacyn zostało powiązane ze znacznym 
wzrostem wytwarzania czynników neurotroficznych. Pomimo obiecujących wyników badań przedklinicznych, jak 
dotąd przeprowadzono jedynie ograniczoną liczbę badań klinicznych z udziałem różnych schorzeń 
neurologicznych.

*Dotyczy surowca Hericeum erinaceus. Nie są to oświadczenia zdrowotne dotyczące  oferowanego produktu. Wszystkie źródła badań podane 
zostały na końcu tej prezentacji. Ten produkt to suplement diety. Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Suplementy diety 
nie mogą być stosowane jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Suplementy diety powinny być przechowywane w sposób 
niedostępny dla małych dzieci. Wyprodukowano w Polsce. Podmiot odpowiedzialny: Encann sp. z o. o. 6



REISHI Lakownica Żółtawa  (Ganoderma lucidum)

W opakowaniu W zalecanej porcji dziennej
99 000 mg Reishi  w przeliczeniu na suche 
owocniki
(Ekstrakt wodno-alkoholowy DER 10:1)

3000 mg Reishi  w przeliczeniu 
na suche owocniki
(Ekstrakt wodno-alkoholowy 
DER 10:1)

Wodno-alkoholowy roztwór ekstraktu z owocników Lakownicy Żółtawej  
(Ganoderma lucidum) 50 ml (33 porcje)

Działanie Reishi wg. badań*:

● Redukuje neuronalną apoptozę (Apoptoza, czyli samobójcza śmierć komórki, jest procesem 
występującym zarówno wśród ludzi, jak i zwierząt)

● Ochrona komórek przed stresem oksydacyjnym
● Regulacja funkcji mitochondrialnych komórek mózgu
● Działanie ochronne na komórki mózgu w przypadku urazu udarowego

*Dotyczy surowca Ganoderma Lucidum. Nie są to oświadczenia zdrowotne dotyczące  oferowanego produktu. Wszystkie źródła 
badań podane zostały na końcu tej prezentacji. Ten produkt to suplement diety. Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu 
dnia. Suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Suplementy diety powinny być 
przechowywane w sposób niedostępny dla małych dzieci. Wyprodukowano w Polsce. Podmiot odpowiedzialny: Encann sp. z o. o.7



AdaptSense - Adapt Your Senses

AdaptSense - nutraceuticals based on 
adaptogenic plants (adaptogens)

AdaptSense Nutraceuticals from Encann®, 
based on adaptogenic plants, often referred 
to as functional foods, are becoming 
increasingly popular as a form of 
supplementation, and for several important 
reasons. Unlike synthetic supplements, 
nutraceuticals are better absorbed by the 
body. Natural ingredients are more easily 
recognized by the body, which increases their 
effectiveness. As natural products, 
nutraceuticals usually have fewer side effects 
compared to traditional pharmaceuticals and 
synthetic supplements. Above all, adaptogens 
demonstrate high synergistic effects between 
themselves.
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ASHWAGANDHA (Withania somnifera)

In the package In the recommended daily 
dose

66,000 mg Ashwagandha per dry root
(Water-alcohol extract DER 5:1)

2000 mg Ashwagandha 
per dry root
(Water-alcohol extract 
DER 5:1)

Water-alcoholic solution of Withania somnifera root extract - 50 ml (33 servings)

Ashwagandha's effects according to research*:
● Improves cognitive flexibility
● Improves psychomotor speed
● Improves stress response
● Relieves depression
● Relieves insomnia
● Supports in vitro neuron growth
● Regeneration and reconstruction of synapses

*Applies to the raw material Withania Somnifera. These are not health claims regarding the offered product. All research sources are provided at 
the end of this presentation. This product is a dietary supplement. Do not exceed the recommended daily dose. Dietary supplements cannot be 
used as a substitute for a varied diet. Dietary supplements should be stored out of the reach of small children. Manufactured in Poland. 
Responsible entity: Encann sp. z o. o. 9



CORDYCEPS (Cordyceps Militaris)

In the package In the recommended daily 
dose

59,400 mg Cordyceps in terms of dry 
fruiting bodies
(Water-alcohol extract DER 4:1)

1800 mg Cordyceps in 
terms of dry fruiting 
bodies
(Water-alcohol extract 
DER 4:1)

Water-alcoholic solution of Cordyceps Militaris fruit body extract 50 ml (33 servings)

Cordyceps effects according to research*:
● anti-aging effect
● stimulates catecholamines (including adrenaline, noradrenaline, dopamine)
● neuroprotective effect
● antioxidant effect
● relieves short-term memory disorders

*Applies to the raw material Cordyceps Militaris These are not health claims regarding the offered product. All research sources are 
provided at the end of this presentation. This product is a dietary supplement. Do not exceed the recommended daily dose. Dietary 
supplements cannot be used as a substitute for a varied diet. Dietary supplements should be stored out of the reach of small 
children. Manufactured in Poland. Responsible entity: Encann sp. z o. o. 10



LIONS MANE (Hericium erinaceus)

In the package In recommended daily 
dose

59 400 mg Lion’s Mane in terms of dry 
fruiting bodies
(Water-alcohol extract DER 4:1)

1800 mg Lion’s Mane in 
terms of dry fruiting 
bodies
(Water-alcohol extract 
DER 4:1)

Water-alcoholic solution of the extract of the fruiting bodies of the Lion's Mane 
Mushroom (Hericium erinaceus) - 50 ml (33 servings)

Lion’s Mane’s effects according to studies*:
● neuronal regeneration
● protection against ischemic neuronal death
● H. erinaceus has been shown to alleviate a number of pathological brain diseases, such as Alzheimer’s 

disease, depression, Parkinson’s disease and spinal cord injury. In a large number of preclinical in vitro and 
in vivo studies on the central nervous system (CNS), the effects of erinacins have been associated with a 
significant increase in the production of neurotrophic factors. Despite promising results from preclinical 
studies, only a limited number of clinical studies have been conducted so far involving various neurological 
diseases.

*Applies to the raw material Hericeum erinaceus. These are not health claims regarding the offered product. All research sources are provided 
at the end of this presentation. This product is a dietary supplement. Do not exceed the recommended daily dose. Dietary supplements cannot 
be used as a substitute for a varied diet. Dietary supplements should be stored out of the reach of small children. Manufactured in Poland. 
Responsible entity: Encann sp. z o. o. 11



REISHI (Ganoderma lucidum)

In the package In recommended daily dose
99,000 mg Reishi in terms of dry fruiting 
bodies
(Water-alcohol extract DER 10:1)

3000 mg Reishi in terms of dry 
fruiting bodies
(Water-alcohol extract DER 
10:1)

Water-alcoholic solution of the extract of Ganoderma lucidum fruit bodies 50 
ml (33 servings)

Reishi action according to research*:
● Reduces neuronal apoptosis (Apoptosis, or suicidal cell death, is a process that occurs in 

both humans and animals)
● Protection of cells from oxidative stress
● Regulation of mitochondrial functions of brain cells
● Protective effect on brain cells in the event of stroke injury

*Applies to the raw material Ganoderma Lucidum. These are not health claims regarding the offered product. All research sources are 
provided at the end of this presentation. This product is a dietary supplement. Do not exceed the recommended daily dose. Dietary 
supplements cannot be used as a substitute for a varied diet. Dietary supplements should be stored out of the reach of small 
children. Manufactured in Poland. Responsible entity: Encann sp. z o. o. 12



AdaptSense - Přizpůsobte své smysly

AdaptSense - nutraceutika na bázi 
adaptogenních rostlin (adaptogenů)

Nutraceutika AdaptSense od Encann® 
založená na adaptogenních rostlinách, často 
označovaná jako funkční potraviny, jsou stále 
populárnější jako forma suplementace, a to z 
několika důležitých důvodů. Na rozdíl od 
syntetických doplňků jsou nutraceutika tělem 
lépe absorbována. Přírodní složky jsou tělem 
snadněji rozpoznány, což zvyšuje jejich 
účinnost. Jako přírodní produkty mají 
nutraceutika obvykle méně vedlejších účinků 
ve srovnání s tradičními léčivy a syntetickými 
doplňky stravy. Adaptogeny mají především 
mezi sebou vysoký synergický efekt.

13



ASHWAGANDHA (Withania somnifera)

V balení V doporučené denní 
dávce

66 000 mg Ashwagandhy na suchý kořen
(DER 5:1 hydroalkoholový extrakt)

2000 mg Ashwagandhy na 
suchý kořen
(DER 5:1 hydroalkoholový 
extrakt)

Vodo-alkoholický roztok extraktu z kořene Withania somnifera 50 ml 
(33 porcí)

Působení Ashwagandha podle výzkum*:
● Zlepšuje kognitivní flexibilitu
● Zlepšuje psychomotorickou rychlost
● Zlepšuje reakci na stres
● Zmírňuje deprese
● Zmírňuje nespavost
● Podporuje růst neuronů in vitro
● Regenerace a rekonstrukce synapsí

*Platí pro surovinu Withania Somnifera. Nejedná se o zdravotní tvrzení týkající se nabízeného produktu. Všechny výzkumné zdroje jsou uvedeny 
na konci této prezentace. Tento produkt je doplněk stravy. Nepřekračujte doporučenou denní dávku. Doplňky stravy nelze používat jako náhradu 
pestré stravy. Doplňky stravy by měly být skladovány mimo dosah malých dětí. Vyrobeno v Polsku. Odpovědný subjekt: Encann sp. z oo
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CORDYCEPS (Cordyceps Militaris)

V balení V doporučené denní 
dávce

59 400 mg Cordycepsu na suchou 
plodnici
(DER 4:1 hydroalkoholový extrakt)

1800 mg Cordycepsu na 
suchou plodnici
(DER 4:1 hydroalkoholový 
extrakt)

Vodo-alkoholický roztok extraktu z plodnic Cordyceps militaris 50 ml (33 porcí)

Působení Cordycepsu dle výzkum*:
● účinek proti stárnutí
● stimuluje katecholaminy (včetně adrenalinu, norepinefrinu, dopaminu)
● neuroprotektivní účinek
● antioxidační účinek
● zmírňuje poruchy krátkodobé paměti

*Platí pro surovinu Cordyceps Militaris Toto nejsou zdravotní tvrzení týkající se nabízeného produktu. Všechny výzkumné zdroje jsou 
uvedeny na konci této prezentace. Tento produkt je doplněk stravy. Nepřekračujte doporučenou denní dávku. Doplňky stravy nelze 
používat jako náhradu pestré stravy. Doplňky stravy by měly být skladovány mimo dosah malých dětí. Vyrobeno v Polsku. 
Odpovědný subjekt: Encann sp. 15



LIONS MANE (Hericium erinaceus)

V balení V doporučené denní 
dávce

59 400 mg Lví hřívy na suchou plodnici
(DER 4:1 hydroalkoholový extrakt)

1800 mg Lví hřívy na 
suchou plodnici
(DER 4:1 hydroalkoholový 
extrakt)

Vodně-alkoholický roztok extraktu z plodnic Hericium erinaceus - 50 ml (33 porcí)

Jak funguje Lví hříva podle výzkum*:
● neuronální rekonstrukce
● chrání před smrtí nervových buněk v důsledku ischemie
● Bylo prokázáno, že H. erinaceus zmírňuje řadu patologických stavů mozku, jako je Alzheimerova choroba, 

deprese, Parkinsonova choroba a poranění míchy. Ve velkém počtu předklinických studií in vitro a in vivo na 
centrálním nervovém systému (CNS) byly účinky erinacinů spojeny s významným zvýšením produkce 
neurotrofických faktorů. Navzdory slibným výsledkům z preklinických studií byl dosud proveden pouze 
omezený počet klinických studií u různých neurologických stavů.

*Platí pro surovinu Hericeum erinaceus. Nejedná se o zdravotní tvrzení týkající se nabízeného produktu. Všechny výzkumné zdroje jsou 
uvedeny na konci této prezentace. Tento produkt je doplněk stravy. Nepřekračujte doporučenou denní dávku. Doplňky stravy nelze používat 
jako náhradu pestré stravy. Doplňky stravy by měly být skladovány mimo dosah malých dětí. Vyrobeno v Polsku. Odpovědný subjekt: Encann 
sp. 16



REISHI (Ganoderma lucidum)

V balení V doporučené denní dávce
99 000 mg Reishi na suchou plodnici
(DER 10:1 hydroalkoholový extrakt)

3000 mg Reishi na suchou 
plodnici
(DER 10:1 hydroalkoholový 
extrakt)

Vodo-alkoholický roztok extraktu z plodnice Ganoderma lucidum 50 ml (33 
porcí)

Reishi působení podle výzkum*:
● Snižuje apoptózu neuronů (apoptóza nebo sebevražedná buněčná smrt je proces 

vyskytující se u lidí i zvířat)
● Ochrana buněk před oxidativním stresem
● Regulace funkcí mitochondriálních mozkových buněk
● Ochranné účinky na mozkové buňky po poranění mozkovou příhodou

*Platí pro surovinu Ganoderma Lucidum. Nejedná se o zdravotní tvrzení týkající se nabízeného produktu. Všechny výzkumné zdroje 
jsou uvedeny na konci této prezentace. Tento produkt je doplněk stravy. Nepřekračujte doporučenou denní dávku. Doplňky stravy 
nelze používat jako náhradu pestré stravy. Doplňky stravy by měly být skladovány mimo dosah malých dětí. Vyrobeno v Polsku. 
Odpovědný subjekt: Encann sp. 17



AdaptSense - Prispôsobte svoje zmysly

AdaptSense - nutraceutiká na báze 
adaptogénnych rastlín (adaptogénov)

Nutraceutiká AdaptSense od Encann® na 
báze adaptogénnych rastlín, často 
označované ako funkčné potraviny, sa stávajú 
čoraz obľúbenejšími ako forma 
suplementácie, a to z niekoľkých dôležitých 
dôvodov. Na rozdiel od syntetických doplnkov 
výživy sú nutraceutiká telom lepšie 
absorbované. Prírodné zložky telo ľahšie 
rozpozná, čo zvyšuje ich účinnosť. Ako 
prírodné produkty majú nutraceutiká zvyčajne 
menej vedľajších účinkov v porovnaní s 
tradičnými liečivami a syntetickými doplnkami. 
Adaptogény majú predovšetkým medzi sebou 
vysoký synergický efekt.

18



ASHWAGANDHA (Withania somnifera)

V balení V odporúčanej dennej 
dávke

66 000 mg Ashwagandhy na suchý koreň
(DER 5:1 hydroalkoholový extrakt)

2000 mg Ashwagandhy na 
suchý koreň
(DER 5:1 hydroalkoholový 
extrakt)

Vodno-alkoholický roztok extraktu z koreňa Withania somnifera 50 ml (33 porcií)

Pôsobenie Ashwagandha podľa výskum*:
● Zlepšuje kognitívnu flexibilitu
● Zlepšuje psychomotorickú rýchlosť
● Zlepšuje reakciu na stres
● Zmierňuje depresie
● Zmierňuje nespavosť
● Podporuje rast neurónov in vitro
● Regenerácia a rekonštrukcia synapsií

*Platí pre surovinu Withania Somnifera. Toto nie sú zdravotné tvrdenia týkajúce sa ponúkaného produktu. Všetky výskumné zdroje sú uvedené na 
konci tejto prezentácie. Tento produkt je doplnkom stravy. Neprekračujte odporúčanú dennú dávku. Výživové doplnky nemožno používať ako 
náhradu pestrej stravy. Výživové doplnky by sa mali skladovať mimo dosahu malých detí. Vyrobené v Poľsku. Zodpovedný subjekt: Encann sp.
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CORDYCEPS (Cordyceps Militaris)

V balení V odporúčanej dennej 
dávke

59 400 mg Cordycepsu na suchú 
plodnicu
(DER 4:1 hydroalkoholový extrakt)

1800 mg Cordycepsu na 
suchú plodnicu
(DER 4:1 hydroalkoholový 
extrakt)

Vodno-alkoholický roztok extraktu z plodnice Cordyceps Militaris 50 ml (33 
porcií)

Pôsobenie Cordycepsu podľa výskum*:
● účinok proti starnutiu
● stimuluje katecholamíny (vrátane adrenalínu, norepinefrínu, dopamínu)
● neuroprotektívny účinok
● antioxidačný účinok
● zmierňuje poruchy krátkodobej pamäti

*Platí pre surovinu Cordyceps Militaris Toto nie sú zdravotné tvrdenia týkajúce sa ponúkaného produktu. Všetky výskumné zdroje sú 
uvedené na konci tejto prezentácie. Tento produkt je doplnkom stravy. Neprekračujte odporúčanú dennú dávku. Výživové doplnky 
nemožno používať ako náhradu pestrej stravy. Výživové doplnky by sa mali skladovať mimo dosahu malých detí. Vyrobené v Poľsku. 
Zodpovedný subjekt: Encann sp. 20



LIONS MANE (Hericium erinaceus)

V balení V odporúčanej dennej 
dávke

59 400 mg Levie hrivy na suchú 
plodnicu
(DER 4:1 hydroalkoholový extrakt)

1800 mg Levie hrivy na 
suchú plodnicu
(DER 4:1 hydroalkoholový 
extrakt)

Vodno-alkoholický roztok extraktu z plodníc Hericium erinaceus - 50 ml (33 
porcií)

Ako funguje Lion's Mane podľa výskum*:
● rekonštrukcia neurónov
● chráni pred smrťou nervových buniek v dôsledku ischémie
● Ukázalo sa, že H. erinaceus zmierňuje množstvo patologických stavov mozgu, ako je Alzheimerova choroba, 

depresia, Parkinsonova choroba a poranenie miechy. Vo veľkom počte predklinických štúdií in vitro a in vivo 
na centrálnom nervovom systéme (CNS) boli účinky erinacínov spojené s významným zvýšením produkcie 
neurotrofických faktorov. Napriek sľubným výsledkom z predklinických štúdií sa doteraz uskutočnil len 
obmedzený počet klinických štúdií pri rôznych neurologických stavoch.

*Platí pre surovinu Hericeum erinaceus. Toto nie sú zdravotné tvrdenia týkajúce sa ponúkaného produktu. Všetky výskumné zdroje sú uvedené 
na konci tejto prezentácie. Tento produkt je doplnkom stravy. Neprekračujte odporúčanú dennú dávku. Výživové doplnky nemožno používať 
ako náhradu pestrej stravy. Výživové doplnky by sa mali skladovať mimo dosahu malých detí. Vyrobené v Poľsku. Zodpovedný subjekt: 
Encann sp. 21



REISHI (Ganoderma lucidum)

V balení V odporúčanej dennej dávke
99 000 mg Reishi na suchú plodnicu
(DER 10:1 hydroalkoholový extrakt)

3000 mg Reishi na suchú 
plodnicu
(DER 10:1 hydroalkoholový 
extrakt)

Vodno-alkoholický roztok extraktu z plodnice Ganoderma lucidum 50 ml (33 
porcií)

Reishi akcia podľa výskum*:
● Znižuje apoptózu neurónov (apoptóza alebo samovražedná bunková smrť je proces 

vyskytujúci sa u ľudí aj zvierat)
● Ochrana buniek pred oxidačným stresom
● Regulácia funkcií mitochondriálnych mozgových buniek
● Ochranné účinky na mozgové bunky po poranení mozgovou príhodou

*Platí pre surovinu Ganoderma Lucidum. Toto nie sú zdravotné tvrdenia týkajúce sa ponúkaného produktu. Všetky výskumné zdroje 
sú uvedené na konci tejto prezentácie. Tento produkt je doplnkom stravy. Neprekračujte odporúčanú dennú dávku. Výživové doplnky 
nemožno používať ako náhradu pestrej stravy. Výživové doplnky by sa mali skladovať mimo dosahu malých detí. Vyrobené v Poľsku. 
Zodpovedný subjekt: Encann sp. 22



AdaptSense - Alkalmazd érzékeidet

AdaptSense – adaptogén növényeken 
(adaptogének) alapuló táplálkozási szerek

Az Encann® adaptogén növényeken alapuló 
AdaptSense tápanyagai, amelyeket gyakran 
funkcionális élelmiszereknek is neveznek, több 
fontos okból is egyre népszerűbbek, mint 
kiegészítők. A szintetikus kiegészítőkkel 
ellentétben a tápanyagok jobban felszívódnak 
a szervezetben. A természetes összetevőket 
könnyebben felismeri a szervezet, ami növeli 
hatékonyságukat. Természetes termékekként a 
tápanyagoknak általában kevesebb 
mellékhatása van, mint a hagyományos 
gyógyszereknek és szintetikus kiegészítőknek. 
Mindenekelőtt az adaptogének erős 
szinergikus hatást fejtenek ki egymás között.
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ASHWAGANDHA (Withania somnifera)

Csomagban Az ajánlott napi adagban

66 000 mg Ashwagandha száraz 
gyökérenként
(DER 5:1 hidroalkoholos kivonat)

2000 mg Ashwagandha 
száraz gyökérenként
(DER 5:1 hidroalkoholos 
kivonat)

A Withania somnifera gyökérkivonat vizes-alkoholos oldata - 50 ml (33 
adag)

Ashwagandha akciója szerint kutatás*:
● Javítja a kognitív rugalmasságot
● Javítja a pszichomotoros sebességet
● Javítja a stresszre adott választ
● Enyhíti a depressziót
● Enyhíti az álmatlanságot
● Támogatja a neuronok növekedését in vitro
● Szinapszisok regenerálása és rekonstrukciója

*A Withania Somnifera alapanyagra vonatkozik. Ezek nem a kínált termékre vonatkozó egészségre vonatkozó állítások. Az előadás végén minden 
kutatási forrás megtalálható. Ez a termék étrend-kiegészítő. Ne lépje túl az ajánlott napi adagot. Az étrend-kiegészítők nem helyettesíthetik a 
változatos étrendet. Az étrend-kiegészítőket kisgyermekek elől elzárva kell tárolni. Lengyelországban készült. Felelős szervezet: Encann sp z o.

24



CORDYCEPS (Cordyceps Militaris)

Csomagban Az ajánlott napi adagban
Száraz termőtestenként 59 400 mg 
Cordyceps
(DER 4:1 hidroalkoholos kivonat)

Száraz termőtestenként 
1800 mg Cordyceps
(DER 4:1 hidroalkoholos 
kivonat)

A Cordyceps Militaris termőtesteiből származó kivonat vizes-alkoholos oldata 
- 50 ml (33 adag)

A Cordyceps hatása szerint kutatás*:
● öregedésgátló hatás
● stimulálja a katekolaminokat (beleértve az adrenalint, a noradrenalint, a dopamint)
● neuroprotektív hatás
● antioxidáns hatás
● enyhíti a rövid távú memóriazavarokat

*A Cordyceps Militaris alapanyagra vonatkozik. Az előadás végén minden kutatási forrás megtalálható. Ez a termék étrend-kiegészítő. 
Ne lépje túl az ajánlott napi adagot. Az étrend-kiegészítők nem helyettesíthetik a változatos étrendet. Az étrend-kiegészítőket 
kisgyermekek elől elzárva kell tárolni. Lengyelországban készült. Felelős szervezet: Encann sp z o.
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LIONS MANE (Hericium erinaceus)

Csomagban Az ajánlott napi adagban
59 400 mg Oroszlánsörény száraz 
termőtestenként
(DER 4:1 hidroalkoholos kivonat)

1800 mg Oroszlánsörény 
száraz termőtestenként
(DER 4:1 hidroalkoholos 
kivonat)

A Hericium erinaceus termőtesteiből származó kivonat vizes-alkoholos 
oldata - 50 ml (33 adag)

Hogyan működik az Oroszlánsörény aszerint kutatás*:
● neuronális rekonstrukció
● védelmet nyújt az idegsejtek ischaemia következtében bekövetkező elpusztulása ellen
● A H. erinaceusról kimutatták, hogy számos kóros agyi állapotot enyhít, mint például az Alzheimer-kórt, a 

depressziót, a Parkinson-kórt és a gerincvelő-sérülést. A központi idegrendszerrel (CNS) végzett számos 
preklinikai in vitro és in vivo vizsgálatban az erinacinok hatásait összefüggésbe hozták a neurotróf faktorok 
termelésének jelentős növekedésével. A preklinikai vizsgálatok ígéretes eredményei ellenére a mai napig csak 
korlátozott számú klinikai vizsgálatot végeztek különféle neurológiai állapotokban.

*A Hericeum erinaceus alapanyagra vonatkozik. Ezek nem a kínált termékre vonatkozó egészségre vonatkozó állítások. Az előadás végén 
minden kutatási forrás megtalálható. Ez a termék étrend-kiegészítő. Ne lépje túl az ajánlott napi adagot. Az étrend-kiegészítők nem 
helyettesíthetik a változatos étrendet. Az étrend-kiegészítőket kisgyermekek elől elzárva kell tárolni. Lengyelországban készült. Felelős 
szervezet: Encann sp z o. 26



REISHI (Ganoderma lucidum)

Csomagban Az ajánlott napi adagban
99 000 mg Reishi száraz termőtestenként
(DER 10:1 arányú hidroalkoholos kivonat)

3000 mg Reishi száraz 
termőtestenként
(DER 10:1 arányú 
hidroalkoholos kivonat)

Ganoderma lucidum termőtest-kivonat vizes-alkoholos oldata - 50 ml (33 
adag)

Reishi akció szerint kutatás*:
● Csökkenti a neuronális apoptózist (az apoptózis vagy öngyilkos sejthalál emberben és 

állatban egyaránt előforduló folyamat)
● Sejtvédelem az oxidatív stressz ellen
● A mitokondriális agysejtek működésének szabályozása
● Védő hatások az agysejtekre a stroke sérülése után

*Ganoderma Lucidum alapanyagra vonatkozik. Ezek nem a kínált termékre vonatkozó egészségre vonatkozó állítások. Az előadás 
végén minden kutatási forrás megtalálható. Ez a termék étrend-kiegészítő. Ne lépje túl az ajánlott napi adagot. Az étrend-kiegészítők 
nem helyettesíthetik a változatos étrendet. Az étrend-kiegészítőket kisgyermekek elől elzárva kell tárolni. Lengyelországban készült. 
Felelős szervezet: Encann sp z o. 27



Badania naukowe / Tudományos kutatás / Vedecký výskum / Vědecký výzkum / Scientific research

● https://jneuroinflammation.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12974-017-0839-0
● https://pub
● med.ncbi.nlm.nih.gov/29991712/
● https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18803231/
● https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34297967/
● https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27162767/
● https://www.eurekaselect.com/article/116645
● https://www.jstage.jst.go.jp/article/bpb/37/6/37_b14-00022/_article 
● https://www.mdpi.com/2072-6643/12/5/1339
● https://www.mdpi.com/2309-608X/9/5/551
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