MNIEJSZA
AKTYWNOSE

NORMALNA
AKTYWNOS(

WIEKSZA
AKTYWNOSE

MASA CIALA PSA (kg)
5 10 20 30 40 50 60 70 80

267 362 450 531 609 634 756

122 206 346 469 582 683 783 885 918

ZALECANA DZIENNA PORCJA (g)



