
 

Składniki: 
 
100% koncentrat białka serwatkowego (z mleka) 
Zawiera aminokwasy rozgałęzione BCAA oraz wapń. 

 

Zawartość w 100g 30g (jedna 
porcja) 

60g (dwie 
porcje) 

90g (trzy porcje) 

Wartość energetyczna 1585 kJ/379 
kcal 

476 kJ/ 114 kcal 951 kJ/ 227 
kcal 

1427 kJ/ 342 kcal 

Tłuszcz 
(w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone) 

8 g 
3,6g 

2,6 g 
1,2 g 

5,2 g 
2,4 g 

7,8 g 
3,6 g 

Węglowodany 
(w tym cukry) 

5,1 g 
3,2 g 

1,7 g 
1 g 

3,4 g 
2 g 

5,1 g 
3 g 

Błonnik 0 g 0 g 0 g 0 g 
Białko 80,1 g 26,4 g 52,8 g 72 g 
Sól <0,3 g <0,1 g <0,2 g <0,3 g 


