Zawartos¢ w 100g 30g (jedna 60g (dwie 90g (trzy porcje)
porcja) porcje)
Wartosc¢ energetyczna 1585 k1/379 476 kJ/ 114 kcal 951 k1/ 227 1427 k1/ 342 kcal
kcal kcal
Tiuszcz 8g 2,69 52g 7,89
(w tym kwasy 3,69 1,2 g 2,49 3,69
tluszczowe nasycone)
Weglowodany 51g 1,79 3,49 51g
(w tym cukry) 3,29 1g 2g 3g
Btonnik Og Og Og Og
Biatko 80,19 26,4 g 52,8 g 72 g
Sol <0,3 g <0,1g <0,2 g <0,3 g
Sktadniki:

100% koncentrat biatka serwatkowego (z mleka)
Zawiera aminokwasy rozgatezione BCAA oraz wapn.



