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CHIA NASIONA Szatwia Hiszpanska 1lkg klasa A
nutt

Galeria Produktu

Opis Produktu

CHIA NASIONA Szatwia Hiszpanska 1kg klasa A nutt Czym wyrdzniajg sie Nasiona Chia
nutt?* Nasiona Chia nutt to produkt najwyzszej klasy A, ktéry zachwyca swoja jakoscig i
czystoscig.* Nasze nasiona sg w pefni naturalne i nie zawierajg zadnych konserwantéw,
co czyni je idealnym wyborem dla oséb dbajgcych o zdrowie.* Nasiona Chia nutt sa
wolne od orzechow, glutenu oraz innych ziaren, dzieki czemu mogg by¢ bezpiecznie
spozywane przez osoby z réznymi alergiami pokarmowymi.* Produkt zawiera cenne
mineraty takie jak magnez, fosfor, wapn i mangan oraz witaminy z grupy B, ktére
wspierajg prawidtowe funkcjonowanie organizmu.* Nasiona Chia nutt sg jednym z
najlepszych zrédet btonnika, ktéry wspomaga uktad trawienny i daje uczucie sytosci. *
Dlaczego warto mie¢ Nasiona Chia nutt w diecie Nasiona Chia nutt sg doskonatym
zrédtem btonnika, ktéry wspiera prawidtowe trawienie i pomaga w kontroli wagi.
Zawierajg cenne mineraty takie jak magnez, fosfor, waph i mangan, ktére sg niezbedne
dla zdrowia kosci i prawidtowego funkcjonowania organizmu. Bogate w witaminy z
grupy B - tiamine, niacyne i ryboflawine, ktére wspierajg metabolizm energetyczny.

Zdrowe ttuszcze zawarte w nasionach pomagajg stabilizowac poziom cukru we krwi, co
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jest szczegdlnie wazne dla o0séb z cukrzyca. * Wartosci odzywcze w 100g: Wartos¢
energetyczna: 486 kcalBiatka: 17 gTtuszcze: 31 g (w tym ttuszcze nasycone 3,3
g)Weglowodany: 42 g (w tym cukry 0,9 g)Btonnik: 34 gSél: 0,04 g SKLAD: Chia
100%Nasiona Chia nutt to produkt bez antyzbrylaczy, barwnikéw, cukru, drozdzy,
glutenu, GMO, jajek, konserwantow, laktozy, nabiatu, oleju palmowego, pestek,
pszenicy, soi i tluszczy trans. ¥ Do czego mozna uzywac Nasiona Chia nutt Jogurty i

owsianki - wystarczy dodac¢ tyzeczke nasion, aby wzbogaci¢ positek o cenne sktadniki
odzywcze i nada¢ mu ciekawg teksture. Koktajle i smoothie - nasiona Chia nutt

Swietnie zageszczajg napoje i dodajg im wartosci odzywczych. Wypieki - mozna

dodawac do ciast, chleba i innych wypiekdéw dla zwiekszenia zawartosci btonnika i
mineratéw. Satatki - posypane nasionami Chia nutt zyskujg chrupkos¢ i dodatkowe

wartosci odzywcze. Puddingi - nasiona Chia nutt po namoczeniu w mleku roslinnym

tworza pyszny, zdrowy deser bogaty w btonnik i biatko. * Najczesciej zadawane pytania
(FAQ)v Jak przygotowac pudding z nasion Chia nutt?Wymieszaj 3 tyzki nasion Chia nutt
z 250 ml mleka (zwyktego lub roslinnego), dodaj odrobine miodu lub syropu klonowego,
odstaw na 3-4 godziny lub na noc do lodéwki. Przed podaniem mozesz doda¢ owoce lub
orzechy.v Czy nasiona Chia nutt trzeba mieli¢ przed spozyciem?Nie jest to konieczne.
Nasiona Chia nutt mozna spozywac w catosci, organizm dobrze przyswaja ich sktadniki
odzywcze.v Jak dtugo mozna przechowywac¢ Nasiona Chia nutt?Przechowywane w
szczelnym pojemniku, w suchym i chtodnym miejscu, zachowujg swiezos¢ przez okoto
2-3 lata.

Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢

Marka nutt

Kod producenta NU87

Waga 1000

Nazwa handlowa Nasiona Chia 1kg, Chia

Rodzaj Nasiona chia
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Produkt nie zawiera antyzbrylaczy, barwnikéw, cukru, drozdzy, glutenu, GMO, jajek, konserwantéw, laktc
EAN (GTIN) 5904292458684
Stan Nowy
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