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Drodzy opiekunowie, problem, w ktorym pies lub kot zaczyna zatatwiac
swoje potrzeby fizjologiczne w domu, bywa niezwykle frustrujacy i
ktopotliwy. Wazne jest jednak, aby pamietac, ze zwierze nigdy nie robi
tego ztosliwie. Takie zachowanie jest zawsze sygnatem, ze cos jest nie
tak - albo ze zdrowiem fizycznym, albo z samopoczuciem psychicznym
Waszego pupila. Ten poradnik pomoze Wam zrozumie¢ potencjalne
przyczyny i podpowie, jakie kroki podjac.

Dlaczego méj pupil siusia w domu?

Kiedy znajdujemy w domu katuze moczu, nasza pierwszg reakcjg czesto jest
zto$¢. Zanim jednak skarcimy zwierze, wezmy gteboki oddech i zastanowmy
sie. Nietrzymanie moczu lub Swiadome znaczenie terenu to wotanie o
pomoc. Naszym zadaniem, jako odpowiedzialnych opiekundw, jest
znalezienie zrodta problemu i udzielenie wsparcia naszemu
czworonoznemu przyjacielowi.
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Zdrowotne uwarunkowania nietrzymania moczu

W wielu przypadkach zatatwianie sie w domu nie jest problemem
behawioralnym, a objawem choroby. Zwierze moze po prostu nie byé w
stanie kontrolowac swojego pecherza. Do najczestszych przyczyn
zdrowotnych naleza:

e Choroby uktadu moczowego: Zapalenie pecherza, infekcje drog
moczowych, kamica moczowa (krysztaty lub kamienie w pecherzu)
powoduja bol i ciggte parcie na pecherz. Zwierze odczuwa potrzebe
natychmiastowego oddania moczu, czesto nie zdazajac na zewnatrz lub
do kuwety.

e Choroby nerek: Przewlekta lub ostra niewydolnosc nerek prowadzi do
Wwzmozonego pragnienia i, co za tym idzie, czestszego oddawania
moczu.
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e Cukrzyca: Podobnie jak w przypadku choréb nerek, jednym z
klasycznych objawdw jest wzmozone pragnienie (polidypsja) i
czestomocz (poliuria).

e Problemy hormonalne: U sterylizowanych samic moze wystepowac
nietrzymanie moczu zwigzane ze spadkiem poziomu estrogendw, co
ostabia zwieracz cewki moczowej. Problem ten czesto pojawia sie
podczas snu lub odpoczynku.

* Problemy neurologiczne: Uszkodzenia kregostupa lub zaburzenia
neurologiczne moga uposledzac kontrole nad pecherzem.

e Wiek: U starszych zwierzat, podobnie jak u ludzi, moze dochodzic¢ do
ostabienia miesni, w tym zwieraczy, co prowadzi do mimowolnego
popuszczania moczu.
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Znaczenie terenu, czyli manifestacja emocji

Jesli weterynarz wykluczyt podtoze chorobowe, najprawdopodobniej mamy
do czynienia z problemem behawioralnym. Zwierzeta, znaczac teren
moczem (zwtaszcza w formie opryskiwania pionowych powierzchni, jak
meble czy Sciany), komunikuja swoje emocje lub instynkty.

Dlaczego to robig?

e Lekistres: To jedna z najczestszych przyczyn. Zwierzeta sa niezwykle
wrazliwe na zmiany w swoim otoczeniu. Czesto wtasciciele mowia: "nic
sie w moim zyciu nie zmienito, on ma wymarzone zycie". Niestety, po
gtebszej analizie okazuje sie, ze pozornie drobne rzeczy majg ogromne
znaczenie. GtosSna muzyka sasiada pod naszg nieobecnosé, wyjazd
jednego z domownikéw na studia, remont za Sciang, a nawet znikniecie
ulubionego krzesta, z ktorego kot codziennie obserwowat swiat - to
wszystko moze by¢ zrédtem ogromnego stresu. Zwierze, czujac sie
niepewnie, probuje "oznaczy¢" swoje terytorium znajomym zapachem,
aby poczud sie bezpieczniej.

e Instynkt terytorialny: Zachowanie to jest silnie zwigzane z hormonami
ptciowymi. Niewykastrowane samce (psy, koty, a takze kroliki) maja silng
potrzebe oznaczania swojego rewiru, aby odstraszy¢ rywali i przyciggnac
partnerki.

e Pojawienie sie nowego domownika: Nowe zwierze, dziecko, a nawet
partner moga byc postrzegani jako intruzi na terytorium naszego pupila.
Znaczenie moczem jest wtedy proba ustalenia hierarchii i granic.
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Kastracja jako wazny element profilaktyki

Kastracja (u samcow) i sterylizacja (u samic) to zabiegi, ktore czesto
pomagaja zniwelowac problem znaczenia terenu, zwtaszcza jesli jest on
motywowany hormonalnie. U wielu pséw i kotow po zabiegu potrzeba
oznaczania moczem terytorium drastycznie spada lub catkowicie zanika.
Decyzja o kastracji powinna byc jednak zawsze przemyslana i
przedyskutowana z lekarzem weterynarii, ktory oceni stan zdrowia
zwierzecia i dobierze odpowiedni moment na zabieg. Warto pamietac, ze
kastracja to nie tylko rozwigzanie problemoéw behawioralnych. To takze
kluczowy element profilaktyki zdrowotnej - zapobiega groznym chorobom,
takim jak ropomacicze, nowotwory listwy mlecznej u samic czy nowotwory
jader u samcow, ktére moga realnie skroci¢ zycie naszego przyjaciela.
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Nagty problem u dorostego zwierzecia - sygnat alarmowy

Szczegdlnie duzo uwagi nalezy poswiecic sytuacji, gdy zwierze, ktore
dotychczas bezbtednie utrzymywato czystosé, nagle zaczyna zatatwiac sie w
domu. To niemal pewny znak, ze dzieje sie cos niepokojacego. Nigdy nie
nalezy tego ignorowac ani zaktadac, ze pupil robi to "na zto$¢". To sygnat
alarmowy, ktory wymaga natychmiastowej reakgji.
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Co robi¢? Plan dziatania krok po kroku

1.Wizyta u lekarza weterynarii: To absolutna podstawa. Nalezy
poinformowac lekarza o problemie i poprosic¢ o gruntowne badania.
Podstawa jest badanie ogolne, badanie krwi (biochemia i
morfologia) oraz badanie moczu. Pozwoli to wykluczyc lub
potwierdzic¢ przyczyny zdrowotne.

2.Konsultacja z behawiorysta: Jezeli wszystkie wyniki badan sa w
normie, kolejnym krokiem powinna by¢ wizyta u certyfikowanego
behawiorysty. Najlepiej, aby specjalista odwiedzit Was w domu.
Obserwacja zwierzecia w jego naturalnym srodowisku pozwala na
zidentyfikowanie czynnikéw stresogennych, ktore mogty umknaé
naszej uwadze.

3.Wsparcie farmakologiczne i suplementy: W walce ze stresem i
lekiem pomocne moga byc¢ specjalistyczne preparaty. Warto
rozwazyc:

o Feromony: Dostepne w formie dyfuzoréw do kontaktu lub
sprayow, nasladuja naturalne substancje chemiczne, ktore
zwierzeta wydzielaja, aby czud sie bezpiecznie. Pomagaja
stworzy¢é w domu atmosfere spokoju.

o Suplementy: Na rynku dostepne sg preparaty na bazie
naturalnych sktadnikow (np. tryptofan, waleriana), ktore
tagodnie wyciszajg uktad nerwowy zwierzecia.
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Skuteczne usuwanie zapachu: To kluczowy element w przerywaniu
btednego kota znaczenia terenu. Zwierze, czujac zapach swojego moczu
w danym miejscu, bedzie miato tendencje do powtarzania tego
zachowania. Zwykte srodki czystosci nie wystarcza. Konieczne jest
uzycie neutralizatora zapachu moczu (dostepnego w sklepach
zoologicznych), ktéry enzymatycznie rozktada czasteczki kwasu
moczowego, a nie tylko je maskuje.

Pamietajcie, ze droga do rozwigzania problemu wymaga cierpliwosci,
zrozumienia i empatii. Wasz pupil na Was liczy. Dziatajac systematycznie
i we wspotpracy ze specjalistami, z pewnosciag uda Wam sie mu pomoc i
przywréci¢ harmonie w Waszym domu.
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