
Siemię lniane złote, 1 kg 

Skład: siemię lniane złote odtłuszczone mielone 100% 

Wartość odżywcza w 100 produktu 

Wartość energetyczna 1508 kJ/ 364 kcal 

Tłuszcz  17,5 g w tym kwasy tłuszczowe nasycone (kwasy tłuszczowe jednonienasycone, 

kwasy tłuszczowe wielonienasycone) 1,25 g  

Węglowodany 4 g w tym cukry 4 g 

Błonnik pokarmowy 31 g 

Białko 32 g 

Sól 0,002 g 

Sposób użycia: Spożywać do 20 g dziennie. Dodawać do jogurtu, owsianki, koktajlu, sałatki, 

zupy lub wypieków. Można również zalać 1–2 łyżki gorącą wodą, odstawić na ok. 10 minut i 

spożyć po napęcznieniu. 

Kraj pochodzenia: Polska  

Produkt może zawierać śladowe ilości glutenu pochodzącego ze zbóż oraz soi. Data 

przydatności, kraj pochodzenia oraz numer partii towaru znajdują się na opakowaniu. 

Przechowywać szczelnie zamknięte w suchym i chłodnym miejscu. Opakowanie może 

różnić się wyglądem w zależności od partii towaru.  

Dystrybutor: Coffeehacking N.Jędrol, A.Motylewska s.c. ul.Opata Salwińskiego 23,     

31-980 Kraków info@coffeehacking.pl     

Producent: Naturalnie Zdrowe Sp. z o.o. ul. Lubelska 87c, 05-462 Wiązowna, Polska 


