
SMA-Marbo

Zestaw MS34 2.0 113kg ławka stojaki
obciążenia

Galeria Produktu

Opis Produktu

Profesjonalny Zestaw Treningowy MS34 2.0 113kg - Ławka, Stojaki, Gryfy i Obciążenia
Zestaw  MS34  2.0  113kg  -  Kompletne  Wyposażenie  Domowej  Siłowni   Odkryj
wszechstronny  zestaw  treningowy  od  Marbo  Sport,  który  zmieni  Twoją  domową
przestrzeń  w  profesjonalną  siłownię.  To  idealne  rozwiązanie  dla  osób  poszukujących
wysokiej  jakości  sprzętu  do  ćwiczeń.  W  zestawie:  Ławka  dwustronna  MS-L101  2.0
Stojaki  pod  sztangę  z  asekuracją  MS-S108  2.0  (2  sztuki)  Gryf  prosty  30  mm  198  cm
wzmocniony  chromowany  MW-G198-EX-GL  Gryf  lekko  łamany  120  cm  wzmocniony
śrubowy G120L-EX-SR 2 x Gryf prosty śrubowy 30 mm 40 cm MW-G40-EX-SR 2 x Zacisk
sprężynowy  na  gryf  fi30  mm  MA-Z006  8  x  Obciążenie  żeliwne  2,5  kg  6  x  Obciążenie
żeliwne 5 kg 4 x Obciążenie żeliwne 10 kg Ławka Dwustronna MS-L101 2.0 - Fundament
Twojego  Treningu  ️⚡️  Ławka  MS-L101  2.0  to  serce  Twojej  domowej  siłowni.
Zaprojektowana  z  myślą  o  maksymalnej  funkcjonalności  i  komforcie,  oferuje:
Wszechstronność: Idealna do ćwiczeń ze sztangą, hantlami i bez obciążenia Regulacja:
Szeroki zakres ustawień siedziska i oparcia, w tym kąty ujemne Wytrzymałość: Solidna
konstrukcja  wytrzymująca  obciążenie  do  300  kg  Komfort:  Regulowany  podnóżek  z
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blokadami  nóg  dla  stabilności  podczas  ćwiczeń  Dzięki  ławce  MS-L101  2.0
zoptymalizujesz  każdy  trening,  skupiając  się  na  precyzyjnym  angażowaniu  mięśni  i
osiąganiu  lepszych  rezultatów.  Stojaki  pod  Sztangę  z  Asekuracją  MS-S108  2.0  -
Bezpieczeństwo  i  Funkcjonalność  ️⚡️  Stojaki  MS-S108  2.0  to  gwarancja  bezpiecznego
treningu  z  ciężkimi  obciążeniami.  Te  wielopoziomowe  stojaki  oferują:  Stabilność:
Solidna konstrukcja zapewniająca pewne podparcie dla sztangi Bezpieczeństwo: System
asekuracji  chroniący  przed  urazami  Regulacja:  Możliwość  dostosowania  wysokości  od
103  do  163  cm  Dodatkowe  funkcje:  Drążki  do  dipów  rozszerzające  możliwości
treningowe  Z  stojakami  MS-S108  2.0  podniesiesz  poziom  swoich  treningów,
jednocześnie  dbając  o  swoje  bezpieczeństwo  podczas  intensywnych  sesji  siłowych.
Profesjonalne  Gryfy  -  Narzędzia  do  Budowania  Siły  ️⚡️  Zestaw  zawiera  trzy  wysokiej
jakości  gryfy,  każdy  zaprojektowany  do  specyficznych  ćwiczeń:  Gryf  prosty  198  cm:
Idealny  do  ćwiczeń  złożonych  jak  przysiady  czy  wyciskanie  Gryf  łamany  120  cm:
Doskonały do izolowanych ćwiczeń na biceps Gryfy krótkie 40 cm: Świetne do ćwiczeń
ramion  i  przedramion  Wszystkie  gryfy  charakteryzują  się  wzmocnioną  konstrukcją  i
wysoką  wytrzymałością,  co  gwarantuje  bezpieczeństwo  nawet  przy  dużych
obciążeniach. Dzięki nim zróżnicujesz swój trening i skutecznie rozwiniesz różne partie
mięśniowe. Obciążenia Żeliwne - Precyzja i  Progresja w Treningu ️⚡️  Zestaw obciążeń o
łącznej  wadze  113  kg  pozwala  na  precyzyjne  dostosowanie  obciążenia  do  Twoich
potrzeb:  8  x  2,5  kg:  Idealne  do  małych  przyrostów  i  ćwiczeń  izolowanych  6  x  5  kg:
Doskonałe do średnich obciążeń i ćwiczeń złożonych 4 x 10 kg: Świetne do ciężkich serii
i  budowania  masy  mięśniowej  Obciążenia  wykonane  z  wysokiej  jakości  żeliwa
gwarantują  trwałość  i  stabilność  podczas  ćwiczeń.  Dzięki  różnorodności  wag  łatwo
zaplanujesz progresję w swoim treningu, stopniowo zwiększając obciążenia i  osiągając
coraz  lepsze  rezultaty.  Akcesoria  Uzupełniające  -  Pełna  Funkcjonalność  Zestawu  ️⚡️
Zestaw  MS34  2.0  zawiera  również  niezbędne  akcesoria,  które  zwiększają  jego
funkcjonalność:  Zaciski  sprężynowe:  Zapewniają  bezpieczne  mocowanie  obciążeń  na
gryfach  Blokady  do  nóg:  Gwarantują  stabilną  pozycję  podczas  ćwiczeń  na  ławce  Te
dodatkowe elementy zwiększają bezpieczeństwo i komfort treningu. Dzięki nim możesz
skupić się na prawidłowym wykonywaniu ćwiczeń, nie martwiąc się o stabilność sprzętu.
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To  idealne  uzupełnienie  profesjonalnego  zestawu  treningowego.  Specyfikacja
Techniczna i Dodatkowe Informacje Ławka Dwustronna MS-L101 2.0 Wymiary: 125 cm
(długość)  x  48  cm  (wysokość)  Regulacja  oparcia:  10  pozycji  (-21°  do  82°)  Regulacja
siedziska: 3 pozycje (0°, 14°, 26°) Maksymalne obciążenie: 300 kg Materiał: Stal, profile
50 x 50 x 2 mm Stojaki pod Sztangę MS-S108 2.0 Wymiary: 54 cm (długość) x 45 cm
(szerokość)  Regulacja  wysokości:  103-163  cm  Maksymalne  obciążenie:  300  kg
Dodatkowe funkcje: Drążki do dipów Gryfy Gryf prosty 198 cm: Maksymalne obciążenie
200 kg,  waga 11 kg Gryf  łamany 120 cm: Maksymalne obciążenie 200 kg,  waga 7 kg
Gryfy  krótkie  40  cm:  Maksymalne  obciążenie  200  kg,  waga  2,5  kg  każdy  Obciążenia
Wszystkie  obciążenia  wykonane  z  żeliwa  szarego  z  tolerancją  wagową  około  5%.
Dlaczego  Warto  Wybrać  Zestaw  MS34  2.0?  Zestaw  MS34  2.0  to  kompleksowe
rozwiązanie dla osób chcących stworzyć profesjonalną siłownię w domu. Łączy w sobie
wysoką  jakość  wykonania,  funkcjonalność  i  bezpieczeństwo.  Dzięki  różnorodności
elementów  pozwala  na  przeprowadzenie  pełnego  treningu  siłowego,  od  ćwiczeń
izolowanych  po  złożone  ruchy  angażujące  wiele  partii  mięśniowych.  Inwestując  w  ten
zestaw, zyskujesz nie tylko sprzęt, ale także możliwość ciągłego rozwoju i doskonalenia
swojej  formy.  Niezależnie  od  tego,  czy  jesteś  początkującym  entuzjastą  fitnessu,  czy
zaawansowanym  sportowcem,  zestaw  MS34  2.0  dostosuje  się  do  Twoich  potrzeb  i
pomoże  Ci  osiągnąć  wymarzone  cele  treningowe.  Kod  produktu:  MS34_2.0_113KG
Najczęściej  Zadawane Pytania Czy zestaw nadaje się dla początkujących? Tak,  zestaw
MS34  2.0  jest  odpowiedni  zarówno  dla  początkujących,  jak  i  zaawansowanych.
Regulowane  elementy  pozwalają  dostosować  sprzęt  do  różnych  poziomów
zaawansowania i rodzajów treningu. Jakie jest maksymalne obciążenie ławki i stojaków?
Zarówno  ławka  MS-L101  2.0,  jak  i  stojaki  MS-S108  2.0  mają  maksymalne  obciążenie
300  kg,  co  zapewnia  bezpieczeństwo  nawet  podczas  intensywnych  treningów.  Czy
montaż  zestawu  jest  skomplikowany?  Montaż  jest  stosunkowo  prosty  i  nie  wymaga
specjalistycznych  narzędzi.  Do  zestawu  dołączona  jest  szczegółowa  instrukcja,  która
krok po kroku prowadzi przez proces składania. Jaka jest gwarancja na zestaw? Zestaw
MS34  2.0  objęty  jest  standardową  gwarancją  producenta.  Szczegółowe  informacje
dotyczące gwarancji znajdziesz w dokumentacji dołączonej do produktu. Kod produktu:
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MS34_2.0_113KG

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka Marbo-Sport

Kod producenta MS34_2.0_113KG

Elementy zestawu gryf krótki, gryf lekko łamany, gryf prosty, ławka regulowana, talerze/obciążenia

Wyposażenie dodatkowe blokada do nóg, stojaki

Maksymalne obciążenie 300

Maksymalna waga użytkownika300

Waga obciążeń 90

EAN (GTIN) 5903641004763

Stan Nowy

Strona 4


