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Kreatyna OPTIMUM NUTRITION Monohydrat
200kaps Sita Masa Wytrzymatos¢

Galeria Produktu

_—

f

OPTIMUM
ﬂ’..l NUTRITION

CREATINE

& VHBCreopure

CREATINE";

CAPSULES

l'[ reapure’

Opis Produktu

Dziatanie i zalety produktu

OPTIMUM NUTRITION Creatine oferuje szereg korzysci dla oséb aktywnych fizycznie:

Odnawianie ATP: Kreatyna pomaga w odnawianiu czgsteczek ATP, podstawowego

nosnika energii w organizmie, co pozwala na dtuzsze i intensywniejsze treningi.

Zwiekszona sita i wytrzymatos¢: Regularne stosowanie kreatyny moze prowadzi¢ do

poprawy sity i wytrzymatosci miesniowe;.

Wsparcie wzrostu masy miesniowej: Kreatyna pomaga w powiekszaniu komodrek
miesniowych, tworzgc Srodowisko anaboliczne sprzyjajgce przyrostowi masy

bezttuszczowe;.
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Lepsza regeneracja: Wspomaga proces regeneracji miesni po intensywnym wysitku

fizycznym.

Potwierdzona skuteczno$¢: Kreatyna jest jednym z najlepiej przebadanych i

najbezpieczniejszych suplementéw dla sportowcow.

Sktad i wartosci odzywcze

OPTIMUM NUTRITION Creatine wyrdznia sie prostym, ale skutecznym sktadem:
Sktadniki: Monohydrat kreatyny jako Creapure®, kapsutka zelatynowa, substancje
przeciwzbrylajgce (sole magnezowe kwasow ttuszczowych, dwutlenek krzemu), ryz w
proszku.

Wartosci odzywcze w 2 kapsutkach (1 porcja):

Monohydrat kreatyny: 2,5 g

Kreatyna: 2,2 g

Produkt nie zawiera dodatkowych substancji, co gwarantuje jego czystos¢ i

skutecznosé.

Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢
Marka Optimum Nutrition

Kod producenta 1000010048
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Rodzaj monohydrat kreatyny
Forma kapsutki
Waga 363

Liczba sztuk w opakowaniu 200

Liczba porcji w opakowaniu 100

Nazwa Creatine - 200caps

Smak producenta naturalny

Smak naturalny

Wielkos¢ porcji 2

Cechy bez cukru, szybkowchtanialne
Pojemnos¢ 363

Waga produktu z opakowan 0.4

Certyfikaty zgodnosci CE, WEEE

EAN (GTIN) 5060469983615

Stan Nowy

Data waznosci przynajmniej p6t roku od momentu zakupu
Stan opakowania oryginalne

Wyréb medyczny nie
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