SYMBIO-LAB

Wptyw suplementacji mieszanka
prozdrowotnych sktadnikdbw na kondycje
wtosow, skéry i paznokci

Zdrowe wtosy, skora i paznokcie sg nie tylko atrybutami urody, ale réwniez wskaznikami
prawidtowego stanu zdrowia organizmu. Liczne badania potwierdzajg, ze niektore sktadniki
odzywcze odgrywaja kluczowg role w utrzymaniu ich dobrej kondycji. W szczegdlnosci
potgczenie ekstraktu z prosa (Millet extract), aminokwasow siarkowych (cystyna, metionina),
witamin (biotyna, tiamina, kwas pantotenowy) oraz mineratéw (cynk, selen) wptywa korzystnie
na strukture i regeneracje komorek nabtonka oraz keratynocytéw.

Dziatanie sktadnikéw aktywnych

Ekstrakt z prosa (Millet extract)

Zawiera miliacyne oraz fitosterole, ktore stymulujg metabolizm komodrkowy w cebulkach
wtosowych. Badania in vitro pokazujg, ze zwieksza aktywno$¢ fibroblastow i poprawia
mikrokrazenie skory gtowy.

Cystyna i metionina

To aminokwasy siarkowe, bedgce budulcem keratyny — kluczowego biatka wtosa i paznokcia.
Ich suplementacja przyspiesza proces keratynizacji, wzmacniajgc strukture wifosow i
zapobiegajgc ich tamliwosci.

Biotyna (witamina H)

Szeroko udokumentowana w badaniach klinicznych. Niedobdr biotyny jest przyczyng
nadmiernego wypadania wtoséw, tamliwych paznokci i podraznien skory. Uzupetnianie biotyny
przywraca rownowage i poprawia elastycznos¢ wtékien keratynowych.

Keratyna
Dostarczana egzogennie wzmacnia powierzchnie wifosa, uzupetnia mikroubytki, poprawia
odpornosé mechaniczng i sprezystosc.

Tiamina (witamina B1)
Odpowiada za prawidtowe funkcjonowanie komorek skéry i uczestniczy w przemianach
energetycznych, wspomagajac regeneracje naskorka.



Kwas pantotenowy (witamina B5)
Znany z witasciwosci nawilzajgcych i przeciwzapalnych. Badania wykazaty, ze poprawia
elastycznos$é skory i zmniejsza ryzyko podraznien.

Cynk i selen

Silne antyoksydanty, ktore neutralizujg stres oksydacyjny w mieszkach wtosowych. Cynk
reguluje prace gruczotdw tojowych, a selen chroni przed uszkodzeniami wywotanymi przez
wolne rodniki.

Whioski

Preparaty zawierajgce synergiczne potgczenie ekstraktu z prosa, aminokwasow, witamin z grupy
B oraz mineratéw stanowig skuteczng forme wsparcia w kuracjach trychologicznych i
kosmetologicznych. Regularna suplementacja nie tylko poprawia wyglad, ale takze wzmacnia
struktury skory, wtosdw i paznokci od wewnatrz, co potwierdzajg liczne badania.

Co wiecej, zastosowanie tych sktadnikéw w formie kapsutek pozwala na precyzyjne dawkowanie
oraz wysoka biodostepnos¢, co czyni je wygodnym i skutecznym rozwigzaniem dla osob
dbajgcych o urode i zdrowie.
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