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Dzieki moim dzialaniom prawie 1000 par zawarlo zwiazek
matzenski, a kilka razy wiecej jest w relacjach, ktdre, jak wierze,
doprowadza do tego sukcesu. Co kryje sie za tym ogromnym
osiggnieciem? Te osoby poznaly sie w wyjatkowych okoliczno-
$ciach, ktdre stworzylem. Zastosowaly proste zasady, ktdére — jesli
dobrze je wykorzystasz — zagwarantuja, ze w konicu przestaniesz
by¢ singlem i poznasz, czym jest prawdziwa, gleboka milosc¢.
Tak, to jest mozliwe! Czy jeste$ gotéw na zmiane swojego zycia?

Czes$¢! Mito mi Cie poznad. Ja jestem Tomek. Wielokrotnie
statem przed lustrem, zastanawiajac sie, co robie nie tak. Mialem
do$¢ bycia singlem. Zycie w pojedynke miato swoje zalety, ale
z czasem wszystko tracilo sens. Po spotkaniach ze znajomymi
wracatem do domu, czujac gleboka samotnosé. Mialem przyja-
ciol, doskonate relacje z rodzicami i siostra, ale brakowato mi
wlasnej rodziny. Tesknitem za czyms, czego nie doswiadczylem.

Kazde rozstanie bolalo mnie intensywnie, pozostawiajac we
mnie pustke. Mimo licznych relacji, kazda koniczyla sie rozsta-
niem. Myslalem, Zze moze nigdy nie znajde kogos, kogo poko-
cham naprawde. Bylo to niezwykle przytlaczajace. Postanowi-
tem si¢ otworzy¢ na nowe mozliwosci. Zamiast czeka¢, az zycie
przyniesie mi odpowiedzi, zaczatem dziatac.

Niestety, zanim poznalem prawde, natrafitem na wiele kur-
sow i szkolen, ktore bardzo mnie skrzywdzily. Opowiem, co sie
stalo i dlaczego byly tak zte. Wyrwanie sie z btednego sposobu
mys$lenia zajeto mi kilka lat.



Koniec bydia singlem

Pragnatem przejs$¢ przez zycie z druga osoba, ktéra bede ko-
chal i cieszyl sie bliskoscia. Niestety, moje bledy i poszukiwania
poprowadzitly mnie do skrajnosci. Szedtem za radami autoréw
ksigzek czy prowadzacych kursy. Od poznawania kobiet wsze-
dzie i spotykania sie przy kazdej mozliwej okazji, przez korzysta-
nie ze wszystkich znanych mi portali i aplikacji randkowych oraz
uczestnictwo w spotkaniach dla singli, az po totalne zwatpienie
w miltos¢. Od czestego umawiania si¢ na randki, po zupelny brak
kontaktéw. Od uzalania si¢ nad sobg, po przyjmowanie postawy
samca alfa.

Wielu ludzi narzucalo swéj §wiatopoglad podczas tych szko-
lers, co bardzo 7le wplyneto na mnie i moje wybory. Okres dora-
stania i stawania si¢ mezczyzna byl dla mnie niezwykle bolesny.
Musiatem naprawde ciezko pracowac, aby odnalez¢ siebie i na-
uczy¢ sie budowac relacje. Znam zalety i wady prawie kazdego
podejscia w randkowaniu.

Moje bledne podejscie dalo mi ogromne dos$wiadczenie.
Analizowaltem siebie i swoje btedy. Chciatem sobie poméc, szu-
kajac rozwigzania. Nauczylem sie¢ dobrze rozpoznawacé trudnosci
i dokonywac¢ zmian. Kiedy spotykalem sie ze znajomymi, czesto
dzielilem sie swoimi spostrzezeniami. Bylem w szoku, bo wszy-
scy stuchali mnie z zapartym tchem, gdy opowiadatem o moich
odkryciach na temat budowania relacji, mitosci i tworzenia wia-
snej $wiadomosci.

Tak zaczela sie¢ moja przyjacielska pomoc wielu parom i sin-
glom. Czulem sig¢ tak pochloniety tematem, ze pomimo ukon-
czenia studiow powrdcilem na uczelnie i rozpoczalem studia
psychologiczne. Zaczalem dostrzegal, ze uczelniane podejscie
(szczegblnie pierwsze semestry) to teoretyczna wiedza, ktéra
nie dawala mi odpowiedzi na moje zyciowe pytania. Czulem,
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ze potrzebuje czego$ bardziej praktycznego, co pomogloby mi
nie tylko w zrozumieniu relacji, ale i w realnej pomocy innym.
Zdecydowalem sie na coaching — miejsce, gdzie mogltem taczy¢
teorie z praktyka, a takze uczy¢ sie narzedzi, ktére mogltem na-
tychmiast zastosowaé w swoim zyciu.

Réwnolegle czytalem mnoéstwo ksiazek, szukalem badan
naukowych i zglebialem samego siebie. Przewertowatem tysiace
dokumentoéw, ktére otworzyly mi oczy. Zrozumialem, jak bardzo
jestesmy manipulowani, jak dzi$ niszczona jest mitosc¢ i jak odda-
lamy sie od prawdy o relacjach.

Obecnie jestem szczesliwym mezem i ojcem. Zalozylem
jedna z najwiekszych inicjatyw do poznawania si¢ ludzi w Pol-
sce. Podziele si¢ moja droga oraz historiami wielu oséb, ktére
zdecydowaly si¢ opowiedzie¢ o swoim zyciu. Przedstawie Ci
btedne schematy dzialania oraz proste, skuteczne rozwiazania.
Zaprezentuje liczne techniki, ktére wzmacniaja emocje i pogle-
biaja relacje. Pokaze Ci, jakich metod uzywaja manipulatorzy,
by wykorzysta¢ kobiete, oraz jakich sposobéw uzywaja falszywe
uwodzicielki, by wykorzysta¢ mezczyzn.

W sumie w moich inicjatywach — imprezach, szybkich rand-
kach, wyjazdach czy spotkaniach przy kawie — wzielo udziat
ponad 50 000 uczestnikéw. Posiadajac ponad 10-letnie do$wiad-
czenie w pracy z singlami i parami oraz jako twérca jednej z naj-
wiekszych inicjatyw randkowych w Polsce, zdobylem unikalna
wiedze. Pomogla ona juz kilku tysiagcom o0séb znalez¢ szczesliwe
relacje.

Dzi$ moge szczerze powiedzie¢, ze znam wiekszo$¢ mozli-
wych btedéw w relacjach; niestety, wiekszosci z nich doswiad-
czylem w swoim zyciu. Przez dlugi czas ubolewalem nad swoimi
niepowodzeniami, odczuwajac wstyd i czasem rozpacz z powodu



Koniec bydia singlem

samotno$ci. Wiele os6b mogloby nazwaé to porazka. Nie bede
ukrywatl — wiele z tych do$wiadczen bylo bardzo bolesnych, ale
teraz rozumiem, dlaczego si¢ wydarzyly. Uwazam, ze prawdziwa
porazka polega na tym, gdy nie wyciagamy z nich nauki. Czy nie
lepiej nauczy¢ sie na moich bledach, aby$ Ty mégt osiagnaé suk-

ces bez ich powielania?

Opinie po moich szkoleniach:

»Dzieki metodom Tomka otworzytam oczy. Postanowi-
fam sie zmieni¢. Nie do korica wierzytam, ze to wystar-
czy, ale po skoniczeniu kursu zaczelam prace nad soba.
Swojego aktualnego narzeczonego znalaztam w ciagu
trzech miesiecy! JesteSmy szczesliwi razem juz od pétto-
ra roku i planujemy $lub” — Anna, 34 lata

»Szkolenia Tomka calkowicie odmienitly moje podejscie
do meskosci. Zrozumialtem, jak bardzo sabotowatem sie-
bie i bytem manipulowany przez otaczajacy $wiat. Teraz
mam nie tylko pewno$c¢ siebie, ale takze wspaniata dziew-
czyne. Zajeto mi to niecate 5 miesiecy” — Piotr, 29 lat

»Bylam przekonana, ze juz mdj czas minal i bede sama
do konca zycia. Kolezanka kupita mi na walentynki
szkolenie »Koniec Bycia Singlem«, ktére prowadzit To-
mek. Bylam bardzo sceptyczna. Kiedy jednak zaczetam
w nim uczestniczy¢, pojawila si¢ we mnie nadzieja. Zde-
cydowatam sie podja¢ wyzwanie. Dzi§ mam meza i pisze
to, bedac w ciazy. Az nie moge uwierzy¢, jak szybko to
si¢ stalo” — Malgorzata, 41 lat
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Kiedy rozpoczynalem caly projekt dla singli, sam jeszcze nie
miatem zony. Moim celem bylo ja znalez¢é. Impuls, ktéry mnie
ogarnal 1 stycznia 2015 roku, byl bardzo silny. Po imprezie syl-
westrowej lezalem bardzo zmeczony i wyczerpany — jak to po
sylwestrze. Zlapal mnie ogromny dél. Kolejny rok minal, a ja
znéw nie mialem zony.

Wtedy zalozylem wydarzenie ,Impreza Chrzescijanskich
Singli” w mediach spoteczno$ciowych. Rozestalem je do swoich
znajomych i zamknalem komputer. Po 4 godzinach (walczylem
z bdlem glowy) otworzytem komputer i nie mogltem uwierzy¢! Na
moje wydarzenie, ktére myslalem, ze zbierze 30—40 oséb, zapisa-
to sie ponad 500, a ponad 2000 oséb polubifo méj profil dla singli.

To byl szalony okres. W kilka dni znalazlem najwiekszy
wolny klub w Warszawie, méj kolega zatozy! strone do zapiséw
i wszystko ruszylo. Impreza zainteresowaly si¢ media. 14 lutego
2015 odbyla sie pierwsza zorganizowana przeze mnie impreza,
na ktéra przyszto ponad 500 oséb. Wiasciciele klubu nie mogli
uwierzy¢. Tylko na pierwszej imprezie poznato sie 5 dzisiejszych
malzenstw.

Pierwsze lata to byl szok. Na kazda impreze przychodzilo po
300 uczestnikdw. Zaczalem by¢ zapraszany do mediéw, by opo-
wiadac o fenomenie, ktéry udato mi si¢ stworzy¢. Media nazywaly
mnie ,ekspertem od relacji damsko-meskich” Czutem wewnetrz-
ny konflikt — pomagalem innym, a sam wciaz borykalem sie
z moimi problemami. Pomimo ogromnego sukcesu, ktéry prze-
r6st moje oczekiwania, w glebi serca zmagaltem sie z osobistymi
wyzwaniami. Patrzylem, jak ludzie wokdét mnie odnajduja swoje
drugie poléwki, podczas gdy ja sam wciaz pozostawalem singlem.

Pamietam moment przelomowy w mojej glowie. Moja ini-
cjatywa dla singli byta juz wtedy bardzo rozpoznawalna w Polsce.
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Imprezy i szybkie randki odbywaly si¢ w wielu miastach, a ja
bylem czestym gosciem programoéw $niadaniowych. Po zakon-
czeniu jednego z wywiadoéw w telewizji prowadzacy powiedzial:
»Ale Ty jeste$ herosem” Bylem zaskoczony i odpowiedzialem, ze
nie rozumiem, o co mu chodzi. ,Jakim herosem? Popelnitem tyle
btedéw, ze ze 100 os6b méglbym nimi obdzieli¢. Sam nie mam
dziewczyny, a Ty nazywasz mnie herosem?” Wtedy odpowie-
dzial: ,Przeszedte$ tyle bolesnych relacji, pokonates wiele wy-
zwan, zalozyle$ wielka inicjatywe i nadal dazysz do odnalezienia
mitosci. Jeste$ inspiracjg dla innych. Pomimo licznych trudnosci
nie zatrzymujesz sie. Jak Ty to robisz, ze pomimo tego bagazu
masz taka sile do dziatania?”.

Statem wtedy przed nim i nie wiedzialem, co powiedzie¢.
Nigdy nie patrzylem na to z tej perspektywy.

Te stlowa uderzyly mnie mocno. Po raz pierwszy spojrza-
tem na swoje zycie inaczej. Zamiast dostrzegac jedynie poraz-
ki zaczatem widzie¢ w nich narzedzie, ktére mnie ksztattowato
i pomagalo innym. To byl moment ol$nienia — nagle zrozumia-
tem, Ze to wlasnie moje do$wiadczenia, zaréwno te dobre, jak
i zle, daly mi site do dziatania. Od tego momentu zaczalem od-
czuwaé wdziecznos$¢ wobec Boga za droge, ktora przeszediem.
Zrozumiatem, ze w moich najwiekszych trudnosciach tkwi moja
najwieksza sita. To dzieki bledom i wyzwaniom zyciowym tak
dobrze rozumiem drugiego czlowieka. Rozumiem, czym jest zra-
nienie, odrzucenie i samotno$¢. Wiem tez, ze wieloma swoimi
dzialaniami moglem zrani¢ innych, ale wiem tez, czym to spo-
wodowatem, i wiem jak tego uniknac.

Cho¢ nie jestem dumny z tych do$wiadczen — wolatbym,
zeby sie nie wydarzyly — to wlasnie one pozwalaja mi lepiej zro-
zumie¢ Ciebie. Dzigki tym lekcjom i poznaniu tak wielu historii
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zaczalem pomaga¢ innym w relacjach. Sam siebie oszukiwalem
i uciekatem od prawdy. Nie chciatem si¢ zmieni¢. Dlatego wiem
dobrze, kiedy osoba, z ktéra rozmawiam, robi dokladnie to samo.

Nie chcialem w tamtym okresie prowadzi¢ szkolen z rela-
¢ji, chociaz wiele os6b mnie do tego zachecalo. Wstydzilem sie.
Czulem, ze moge to zrobi¢ dopiero wtedy, kiedy sam bede mial
zone — aby by¢ uczciwym w swoich metodach. Dopiero po tym
spotkaniu w telewizji zmienitem zdanie. Niedlugo po tej sytu-
acji otrzymalem zaproszenie do kota studenckiego na SGGW,
by opowiedzie¢ o relacjach. Nazwalem to spotkanie ,Wszystkie
btedy, z powodu ktérych wciaz jestes singlem” W tym bytem eks-
pertem i czulem, ze moge o tym moéwic.

Na jedna z najwigkszych auli Szkoty Gléwnej Gospodarstwa
Wiejskiego ciezko bylo wejs¢ — sala pekata w szwach. Po 2 godzi-
nach wykladu ludzie podchodzili do mnie i dzigkowali, bo otwo-
rzyly im sie oczy.

Opowiem Ci, jak to sie stalo i co zrobilem, ze dzi§ mam
wspaniala i piekng zone oraz cudowne céreczki. Moje imprezy
po 10 latach wciaz ciesza si¢ popularnoscia, a szkolenia przycia-
gaja uczestnikéw. Pomagam indywidualnie pokonywac¢ bariery;,
aby osiagnac sukces. Dolaczajac do mojej spotecznosci, stajesz
sie czesécig rodziny, ktéra wspiera Cie na kazdym kroku.

Po kilku latach moich dziatan zaczatem prowadzic¢ statysty-
ki. Dzi$ z duma moge sie nimi podzieli¢. Okazalo sie, ze przeszly
one moje najsmielsze oczekiwania. Wyobraz sobie, ze ponad 30%
uczestnikéw zaczyna sie z kims$ spotykaé juz po jednorazowym
przyjéciu na moje wydarzenie. Srednio uczestnicy przychodzili
od 4 do 6 razy i znajdowali partnera. Osoby, ktére konczyly méj
kurs i stosowaly moje metody, w 60% znalazly partnera zaledwie
w pét rokuy, a 83% w rok.

11
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Zachecam Cie do odwiedzenia naszych mediéw spoteczno-
$ciowych. Zalozylem wiele grup dla Chrzescijanskich Singli na
Facebooku (wpisz Chrzescijafiscy Single — ,twoje miasto”). Ist-
nieje takze ponad 10-tysieczna spolecznos¢ ogélnopolska. Na
naszym fanpage’u mozesz znalez¢ zdjecia oraz filmiki z naszych
inicjatyw i imprez. Mozesz takze zapisac si¢ do ktérej$ z grup na
Facebooku, ktdre sa w wiekszosci miast w Polsce. Mozesz wej$¢ na
strone chrzescijanscysingle.pl i zobaczy¢, jak wiele imprez mamy
przygotowanych na najblizszy czas. Obejrzyj nasze materialy fil-
mowe na YouTubie, ktére pokazuja historie mojej inicjatywy. To
wszystko, o czym méwie, mozesz zobaczy¢ i w tym uczestniczy¢.

Ale zanim przyjdziesz na impreze, szybkie randki, planszéw-
ki czy szkolenie — prosze, przeczytaj te ksiazke do konca. Przygo-
towatem ja dla Ciebie! Dla osoby, ktéra pragnie miec¢ szczesliwg,
pelna mitosci relacje. Dedykowana jest tym, ktérzy sa samotni
— moze dlatego, ze sa singlami, a moze dlatego, ze ich zwiazek
zaczyna slabnad¢. Jesli chcesz przezy¢ wielkie i glebokie uczucie,
kochac¢ i by¢ kochanym, by¢ z kim$, komu zaufasz, i przezy¢ fan-
tastyczng przygode zycia — ta ksiazka jest wlasnie dla Ciebie.

Kieruje te publikacje zaréwno do singli, jak i do oséb, kté-
re buduja swoje relacje, oraz do malzenstw z dlugim stazem.
Przeznaczona jest takze dla rodzicédw, ktérzy dzieki niej lepiej
zrozumieja i wespra swoje dzieci w podejmowaniu decyzji doty-
czacych relacji. Dzieki niej lepiej zrozumiesz siebie oraz swojego
mezczyzne lub swoja kobiete. Czy chcesz odkry¢ te tajemnice, by
zy¢ pelnia swojego potencjatu?

Zapraszam Cie do glebokiej refleksji nad sobga, aby dotknac
tego, co lezy na dnie Twojego serca, a jednocze$nie spojrze¢ na
siebie z dystansu, aby zrozumie¢, jak widza Cie inni. Czy juz je-
ste§ gotowy, aby dotkna¢ prawdziwej mitosci?

12
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Rady i historie zawarte w niej pomogtly tysiacom oséb, dla-
tego moge $mialto zagwarantowacd, ze dzieki tej ksigzce unikniesz
bélu, cierpienia i wielu zranien. Zachecam Cie, abys uczy! sie na
moich btedach oraz na historiach wielu moich kursantéw, ktérzy
zgodzili sie podzieli¢ swoimi do§wiadczeniami. Pomoga Ci one
sta¢ sie bardziej §wiadomym, szczesliwszym i bardziej atrakcyj-
nym — zaréwno w oczach wtasnych, jak i plci przeciwne;j.

Nie odkladaj swojego szcze$cia na pozniej. Zacznij swoja
przemiane juz dzi$ i dofacz do tysiecy szczesliwych par, ktore
znalazly swoje miejsce dzigki tresciom zawartym w tej ksiazce.

Zapraszam Cie do fascynujacej przygody, w ktérej prak-
tyczna wiedza pozwoli Ci doswiadczy¢ niesamowitych emocji
i ugruntowac Twoje uczucia oraz pragnienia.

Jesli masz juz do$¢ zycia w samotnosci i chcesz w korncu zna-
lez¢ druga poléwke, by wejs¢ w szczesliwa relacje — ten poradnik
pomoze Ci zrealizowa¢ Twoje marzenia. Wyrusz w podréz, kté-
ra pomoze Ci unikna¢ wielu zranien i zaprowadzi ku szczesciu,
ktére — uwierz mi — jest na wyciagniecie reki.

Instrukcja korzystania z ksiazki:

Znajdziesz tu kilka blokéw tematycznych, z ktérych kazdy
dzieli sie na szczegétowe zagadnienia. Gdyby$ bral udzial w ta-
kim kursie na zywo, trwalby on kilka miesiecy. Zachecam, abys
czytal ja od poczatku do korica, inaczej mozesz nie wykorzysta¢
jej pelnego potencjatu. Przekazuje Ci skondensowana wiedze,
ktéra pozwoli Ci unikna¢ wielu btedéw w relacjach i sta¢ sie bar-
dziej atrakcyjna osoba — zaréwno dla pici przeciwnej, jak i we
wtlasnych oczach.

W wielu tematach znajdziesz proste ¢wiczenia i kluczowe
pytania. Zachecam Cie, abys ich nie pomijal i pozwolit sobie na
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ich realizacje w takim czasie, jakiego potrzebujesz. Pisz bezpo-
srednio w tej ksigzce, na kartce lub w notatniku. Zachecam, aby$
zachowal te odpowiedzi. Zobaczysz, jak niesamowite rzeczy
pojawia sie w Twojej gltowie, kiedy po kilku latach przeczytasz
wlasne refleksje. Zakreslaj wazne dla Ciebie zdania. Jesli uznasz
je, za kluczowe dla Ciebie, przepisz je i wléz do portfela, ustaw
jako przypomnienie w telefonie lub przyklej na $cianie. Pamietaj
o nich i pozwdl, aby te zdania dziataly na Ciebie i dokonywaly
zmian.

W wielu miejscach polecam ksigzki, ktére pomoga Ci zglebi¢
temat, jesli Cie on zainteresuje. W ksiazce przytaczam réwniez
badania wlasne oraz naukowe (psychologiczne) oraz opieram sie
na osobistym doswiadczeniu oraz wielu historiach moich, znajo-
mych i kursantéw, ktérzy wyrazili na to zgode.
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Na koniec:

To, co za chwile przezyjesz, jest tak fascynujace, ze az nie-
wyobrazalne, i — co najwazniejsze — proste. Przechodzenie przez
zmiane i stawanie si¢ lepszym jest wspanialym doswiadczeniem,
ktére da Ci ogromna satysfakcje. Poczatek tej drogi bedzie spek-
takularny, bo juz sama zmiana myslenia spowoduje niesamowite
efekty. P6zniej to od Ciebie bedzie zalezalo, czy zdecydujesz sie
na wdrozenie tych zmian do swojego Zycia.

Wiem, jaka rado$¢ przynosi to, co niedlugo moze sta¢ sie
w Twoim zyciu. Jesli bedziesz mie¢ ochote podzieli¢ sie ze mna
swoja droga, zawsze milo mi bedzie otrzymac¢ mail z Twoja hi-
storia. Takie wiadomos$ci dodaja mi sily do dzialania — dzieki
nim wiem, jak zmienito si¢ Twoje zycie i czego do§wiadczyles.

tomek@koniecbyciasinglem.pl

l/)\j-—> To jak?

Czy juz jeste$ gotéw wyruszy¢ w te niezwykla podréz, jaka
jest budowanie prawdziwej mitosci i odkrywanie siebie?

Dotacz do naszej spotecznosci i zacznij swoja przemiane juz
dzis!

15
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Zanim zaczniesz poszukiwania, zrozum,
kim ma by¢ osoba, ktérej szukasz

Wyobraz sobie, ze zwigzek jest jak remont domu. Masz swo-
je miejsce, gdzie mieszkasz — sypialnie, lazienke, kuchnie — ale
nie czujesz si¢ w nim komfortowo. Co$ Ci nie odpowiada. Gdy
wchodzisz, ogarnia Cie przygnebienie, a moze nawet smutek.
Postanawiasz: ,,Chce co$ zmieni¢, zeby bylo mi lepiej”.

Jaka przyjmujesz strategie? Czy idziesz do sklepu i bierzesz
losowa tapete, przypadkowy zyrandol, pierwsze lepsze panele
i farby lezace najblizej Ciebie, a nastepnie sam, nie znajac si¢ na
remontach, zaczynasz demolowa¢ swoje mieszkanie?

Zazwyczaj dzialamy inaczej. Ogladamy rézne wnetrza,
przegladamy inspiracje w Internecie, radzimy si¢ znajomych,
wyobrazamy sobie rézne kolory na $cianach, sposéb oswietle-
nia, jak meble beda sie¢ komponowaé. Szukamy jakosciowych
produktéw odpowiednich do naszych potrzeb. Farby wybieramy
takiej jakosci, by za kilka miesiecy nie stracily swojego koloru
i nie bylo konieczne ponowne malowanie. Do kuchni wybieramy
materialy wodoodporne oraz uzytkowe, a meble dobieramy tak,
by byly zar6wno funkcjonalne, jak i estetyczne. Armatura w ta-
zience ma by¢ trwala i tatwa w utrzymaniu czystosci.

To wszystko dzieje sie¢ w naszej glowie. Zadajemy sobie
pytania:

* Czy to mi si¢ podoba?
* Czy bede si¢ tu dobrze czu¢?
* Czy ta zmiana wyjdzie mi na dobre?
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Analizujemy i dokonujemy §wiadomych wyboréw.

Podobnie jest w zwiazku. Jesli pragniesz by¢ z kims, bo masz
dosy¢ samotnosci, to tak jakby$ chcial przeprowadzi¢ remont
w swoim zyciu. Czy wiesz, ze wiele osob, wybierajac swojego
wspoltowarzysza zyciowego, dziala tak, jakby chcialo dokonaé
remontu, bo chcg ,,co§” zmieni¢ i wybieraja ,,materialy” w sposéb
losowy, kierujac sie tylko powierzchownymi cechami? Czy kupit-
bys farbe, ptytki czy meble tylko dlatego, ze maja fadne opakowa-
nie? Ta popularna ,fajnos$¢” jest przyjemna, ale tylko do momen-
tu tzw. unboxingu — czyli odkrycia, co jest w $rodku.

Jedna z oséb, ktére poznalem na moich kursach, byta Ewa.
Zawsze marzyla o milosci jak z filméw, pelnej namietnosci
i ekscytacji. Kiedy spotkata Michata — przystojnego i chary-
zmatycznego mezczyzne — od razu poczula, ze to ,ten jedyny”
Nie zastanawiala si¢ nad tym, czy maja wspélne wartosci, cele
czy wizje przyszlo$ci. Skupila sie na powierzchownych cechach
i emocjach chwili. Po kilku miesiacach ich zwigzek zaczat sie
rozpada¢é. Okazalo sie, ze maja zupelnie inne priorytety, a brak
glebszego porozumienia prowadzit do ciaglych konfliktéw. Ewa
nie potrafila zrozumieé, czemu tak si¢ dzieje. Wydawalo jej sie,
ze mozna zbudowac zwiazek, kiedy pojawi sie uczucie. Przyszta
na moj kurs zalamana swoimi relacjami. Byta w wielkim dotku.
U Ewy problem udato sie zdiagnozowac¢ na samym poczatku na-
szych spotkan. Zrozumiala, Ze jej wybér byl jak zakup mebli tyl-
ko ze wzgledu na tadne opakowanie, bez sprawdzenia, czy pasuja
do jej domu.
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Na ile ocenisz prawdopodobieiistwo, e dokonasz dobrego
wyboru przy wiedzy tylko na temat opakowania?

Do remontu, jak i relacji, trzeba sie przygotowac. Jesli nie za-
stanowisz sig, czego pragniesz i czy dana osoba jest ta wlasciwg,
to stajesz sie hazardzista w zwiazku. To, czy Twoja relacja sie uda,
jest wtedy czysta loterig. Jaka jest szansa, ze losowy zakup plytek
moze trafi¢ w nasz gust, spetni¢ funkcjonalnosci i spetni¢ Twoje
wymagania jakosci? A co z zyrandolem, kanapa, ze o lodéwce
czy sprzecie RTV nie wspomne. Odpowiedz sobie na pytanie —
o ile wazniejsza sprawa jest malzenstwo w poréwnaniu do re-
montu mieszkania. Relacja to niebotycznie wazniejsza sprawa,
ktéra wymaga znajomosci siebie i checi poznania drugiej osoby.

Dlatego zanim ruszysz na podbdj, zanim zaczniesz rand-
kowa¢, zanim umdéwisz sie nawet na pierwsze spotkanie, zapra-
szam Cie do zastanowienia sig, jak przeprowadzi¢ ,remont’, by:

* nie zniszczy¢ swojego zdrowia psychicznego i fizycznego

* cieszy¢ sie kazda chwila dokonywania zmian

* wybrac to, co pomoze Ci czuc sie szczesliwym

* stworzy¢ ciepla i przytulna atmosfere, przepelniona
milo$cia

* wychodzac z domu, marzy¢ o powrocie do niego

* odkrywac¢ nowe mozliwosci przy dokonywaniu zmian.

Wazne jest, by pamiegtad, ze przed podjeciem decyzji o zmia-
nie przestrzeni zyciowej zastanowic sie, czy w tej nowej bedziesz
sie czul lepiej i czy jestes gotowy na wyzwania, jakie niesie ze
soba ,,remont’”.
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Czesto spotykam sie na moich szkoleniach czy spotkaniach
indywidualnych z osobami, ktére maja dosy¢ relacji i sa rozcza-
rowane milo$cia. Zdarza sie, ze budowanie relacji zupetnie im
nie wychodzi, przez co narazaja sie na cierpienie i bdl. Bywa, ze
te osoby maja btedne wyobrazenie mitosci — rodem z filméw
typu Pieédziesigt twarzy Greya czy hollywoodzkich romanséw.
Czesto s3 pod wplywem ideologii takich jak Red Pill czy PUA
(Pick-Up Artists), presji bycia ,samcem alfa” lub ulegaja presji
otoczenia, by obniza¢ swoje oczekiwania. Niekiedy wykorzystuja
druga osobe do swoich potrzeb, a nastepnie ja porzucajg. Chce
zaznaczy¢, ze te drogi potrafia czlowiekowi bardzo namiesza¢
w glowie. Wiem o tym z wlasnego doswiadczenia oraz historii
wielu uczestnikéw moich szkolen. Jesli ich nie znasz, opowiem
onich dalej wksiazceiwytlumacze, jakie niosa ze soba zagrozenia.

Niektérzy juz na samym poczatku maja problemy z umé-
wieniem si¢ lub randkowaniem i nie potrafia si¢ odnalez¢ w re-
lacjach, a niektérym zwiazek zaczyna sie rozchodzi¢ dopiero po
pewnym czasie. Chciatbym, by§my razem, krok po kroku przeszli
przez etapy emocjonalnego uniesienia az po zbudowanie relacji.
Pokaze, jak budowa¢ zwiazek oparty na solidnym fundamencie,
zrozumie¢ trudnosci, z jakimi spotykaja sie kobiety i mezczyzni,
oraz jak wspolnie tworzy¢ przysztosc.

Niestety, dzisiejszy $wiat sklania nas do bycia ,hazardzista-
mi w mito$ci” Kto$ sie na drodze pojawil, zainteresowal sie nami
albo to my zainteresowali$my sie ta osoba. Ladna dziewczyna,
przystojny chlopak — pomysleliémy, ze warto sprébowac¢. Moze
pojawia sie mysl: ,W koncu kto§ mnie chce” albo ,To wreszcie ta
osoba, na ktora tyle czekam” Relacja zaczyna sie rozwijaé, poja-
wia sie blisko$¢ — pierwszy dotyk, gtebsze spojrzenie, pocatunek.
Tworzy sie pewne przywiazanie. Niestety, bywa tak, ze ludzie
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zadaja sobie pytania — szczegélnie te najwazniejsze — dopiero po
dtugim czasie spotykania.

* Cojest dla Ciebie wazne?

* Jak wyobrazasz sobie wsp6lny dom?

* Jak chcesz spedzic reszte zycia?

* Czym dla Ciebie jest mito$¢?

* Jakie wartosci chcesz przekaza¢ dzieciom?

Znam takie pary, gdzie powyzsze pytania padly zupelnie
przypadkiem, a niestety nawet sami zadajacy je nie znaja na nie
odpowiedzi. Oczywiscie nie chodzi o to, by w jednym zdaniu
tadnie i zgrabnie wszystko zawrze¢ (chociaz tak byloby pewnie
najlepiej). Zadanie sobie tych pytan pomaga w zrozumieniu wla-
snych potrzeb i oczekiwan. Wazne jest, by$ zastanowil sie nad:

* swoimi pragnieniami

* swoimi oczekiwaniami

* czego chcesz od zycia

* czego pragniesz od relacji

* co mozesz da¢ drugiej osobie

Poznatem kiedy$ Piotra, ktéry po zakonczeniu kursu opo-
wiedzial mi swoja historie. Poznal w klubie dziewczyne, miata
na imi¢ Ewelina, i szybko zaczeli si¢ spotykac. Ich relacja byla
ciekawa i pelna emocji. Mieli podobne pasje i wiele czasu spe-
dzali na rozmowach o nich. Piotr powiedzial mi, ze miat wra-
zenie, jakby poznal bratnia dusze. Po prawie dwdch latach
spotykania sie, ogladajac jaki§ program w telewizji o budowa-
niu domu, zadal pytanie swojej dziewczynie: ,,A Ty jak widzisz
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swdj wymarzony dom i rodzine?” OdpowiedZ byla dla niego
szokujaca. Jego dziewczyna pragnela mie¢ dwa domy, by w jed-
nym mieszkal jej maz, a w drugim ona. Po to, by czuli sie wolni
w zwiazku. Piotr opowiedzial mi, ze na poczatku myslal, ze to
zart. Nigdy wcze$niej nie rozmawiali o swoich glebszych pra-
gnieniach i planach na przysztos¢. Brak wczeéniejszych rozméw
na te tematy doprowadzil do bolesnego rozstania. Relacja byta
bardzo emocjonalna, ale ich wizje przyszlosci oraz znaczenia
»wolnosci” i ,relacji” byly kompletnie z innych $wiatéw. Gdyby
zadali sobie te wazne pytania na poczatku, mogli unikna¢ wielu
rozczarowan. Dla Piotra byt to ogromny cios, ale powiedzial mi,
ze dzieki tej sytuacji sam uswiadomit sobie, czego pragnie, i jak
ma wygladac jego przysztosc¢ i rodzina.

Jesli nie wiesz, czego pragniesz, kazdy ,remont” to jak gra
w ruletke — moze trafisz w swoje wlasne gusta, a moze zupel-
nie przestrzelisz. Znasz kogos, kto kupuje panele podiogowe, bo
podoba mu sie ich opakowanie, zupelnie nie patrzac na jako$§¢?
Nawet jesli po otwarciu produktu okaze sie, ze nam sie podoba,
wazna jest jego spdjno$¢ z naszym stylem zycia. Minimalne wy-
maganie to takie, zeby nie skrzypialy przy kazdym kroku.

Mam nadzieje, ze poréwnanie jest dla Ciebie jasne. Wybra-
nie wysokiego przystojniaka z dobra praca albo fadnej dziewczy-
ny, ktéra dobrze gotuje, to nie wszystko.

Zalézmy, ze spodobamy sie sobie, mamy podobne poczu-
cie humoru i lubimy podobna kuchni¢ oraz filmy. W praktyce
moze okazac sie, ze to za malo, by stworzy¢ dobra relacje. Duzo
wazniejsze jest zrozumienie tego, czego chcemy od zycia i czego
oczekujemy od drugiej osoby.

Jak chcesz znalez¢ kogo$, kto pomoze Ci zrealizowa¢ Twoj
cel zyciowy, jesli nie wiesz, co jest tym celem? Jak mozesz pomédc
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komus zrealizowac jego cel, jesli nie znasz swoich stabych i moc-
nych stron?

Takie podejscie to nic innego jak wejscie do kasyna i zagra-
nie va banque, wybierajac gre, ktérej zasad nie rozumiemy, ale
spodobal nam si¢ krupier. To hazard dla najbardziej szalonych
graczy. Stawiajac w grze cale swoje serce, mozemy nie tylko nic
nie wygra¢, ale catkowicie je straci¢. Jeszcze jest jaki$ ratunek,
jesli zrozumiemy, ze to zla droga, ale sa tacy, ktorzy zapozyczaja
sig, by gra¢ o wieksze stawki...

Niestety, wlasnie z tego powodu tak wiele malzenstw, kté-
re fundament zbudowaly na biblijnym piasku zamiast na skale,
rozpada sie. Te, ktére polaczyto poczucie humoru czy wspélne
pasje, wytrzymuja dluzej. Oparte na wspélnych pogladach czy
wartosciach — jeszcze dluzej. Ale te, ktore zjednoczyly sie w re-
alizacji wspélnych celéw zyciowych, sa w stanie przetrwac naj-
wieksze trudnosci. Moze zastanawiasz sie teraz: Czy to oznacza,
ze mam wybrac partnera, ktéry mi si¢ nie podoba, ma inne
poglady i poczucie humoru? Oczywiscie, ze nie! Nalezy jednak
pamietac, ze relacja oparta tylko na emocjach, bez wizji wspdl-
nej przysztosci, bez zrozumienia pragnien i celéw, to zachwyt
nad opakowaniem produktéw budowlanych, nie majac pojecia,
co jest w srodku. Kiedy takie produkty trafia do Twojego domu,
predzej czy pdzniej trzeba otworzy¢ pudetko.

Czemu zatem tak czesto dokonujemy wyboréw, jakbySmy
byli w kasynie?

Ta ksigzka da Ci odpowiedzZ na to pytanie, a takze zabierze
Cie w fascynujaca podréz w glab siebie, aby$ mégt odkry¢ swo-
je prawdziwe pragnienia i §wiadomie ksztaltowaé swoje zycie.
Pragne z calego serca pokaza¢ Ci, jak unikna¢ bteddéw, ktére ja
i moi kursanci popetnili§my. Bardzo chceg, by ta ksigzka pomogta

25



Koniec bydia singlem

Ci przestac patrze¢ na relacje przez pryzmat pozadania, ale jako
podrdz, ktéra pozwoli Ci zrozumieé wlasna nature, sposéb my-
Slenia kobiety i mezczyzny, poznac¢ pragnienia i droge do glebo-
kiego szczescia opartego na prawdzie, ktéra w sobie nosisz.

Celem tej publikacji jest zachecenie do myslenia, do anali-
zowania, do odkrywania — w sposéb przyjemny i ciekawy — by
stworzy¢ cudowna relacje oparta na prawdzie. Zaprezentuje po-
stawy ludzi, ktérzy dokonali wyboru, by wziaé zycie w swoje rece
i zy¢ petnia.

Milo$¢ to nie droga na skroty, ale to autostrada do wolnosci
i piekna. Mozesz na niej by¢ nie tylko architektem i gtéwnym bu-
downiczym, ale réwniez wytyczac jej cele. Milo$¢ to wspaniala
podrdz, ktéra dzisiejszy §wiat wynaturza, pokazujac nam filmy
romantyczne, zastepujac ja chwilowym doznaniem, zmieniajac
jej nature.

Dzieki milosci jestes w stanie dokonywa¢ spektakularnych
czynéw. Milosc¢ jest w stanie pokona¢ caly Twoj bagaz doswiad-
czen, ktéry dostarczylo Ci zycie, szczegdlnie tych bolesnych.
W tej ksiazce pokaze Ci, jak pokona¢ przekonania, ktére narzu-
cono Ci w zyciu.

Mozliwe, ze Twoje relacje z rodzicami nie byly idealne, moz-
liwe, ze ustyszates: ,Nie osiagniesz sukcesu” od nauczycieli lub
waznych dla Ciebie os6b, moze nie bytes chwalony za swoje osia-
gniecia i przez to nie czujesz si¢ wystarczajaco dobry, by otrzy-
mywac milo$¢ od innych.

Nie tylko zrozumiesz podstawy wlasnych blokad, nie tylko
poznasz sekrety wlasnego umystu i innych oséb, ale takze wy-
jawie Ci tajemnice mowy ciala i najlepsze sposoby, by uméwic
sie na randke (czy to na zywo, czy przez Internet). Pokaze Ci,
jak stworzy¢ glebokie uczucie, ktérego kazdy z nas pragnie.
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Uczucie, ktére pozwoli Ci na dokonanie zmiany w sobie, dzigki
ktorej bedziesz zaskakiwa¢ swoja wspanialoscia samego siebie
i osiagniesz sukces nie tylko w zyciu osobistym, ale takze w wielu
innych obszarach. A to i tak dopiero poczatek, bo zmiany, ktére
zobaczysz po pewnym czasie, beda tak spektakularne, ze nie be-
dziesz mégl w nie uwierzy¢. Ta ksigzka jest kluczem do otwarcia
drzwi do nowego, szczesliwszego zycia.

Poznaj historie Anety, ktéra przez wiele lat wchodzita
w zwiazki, ktore konczyly sie rozczarowaniem. W pewnym mo-
mencie postanowila zatrzymac sie i zastanowi¢ nad soba. Za-
czela pracowaé nad zrozumieniem swoich pragnien, wartosci
i celéw zyciowych. Wtedy trafita do mnie na kurs. Odkryta, co
jest dla niej naprawde wazne i jakiego partnera poszukuje. Bylo
to dla niej bolesne doznanie. Zrozumiata, ze wybierala zawsze
emocjonalnos¢ i chwile uniesienia, a nie droge do szczescia. Kil-
ka miesiecy po kursie na jednej z organizowanych przeze mnie
szybkich randek poznata Piotra. Byta bardzo konkretna podczas
tych 5 minut. Wtedy doktadnie wiedziala, czego pragnie. Oka-
zalo sie, ze Piotr byl réwniez bardzo $wiadomym mezczyznag.
Dzieki temu dojrzatemu podejsciu zbudowali silna relacje oparta
na wzajemnym zrozumieniu i szacunku. Mialem ogromna przy-
jemnosc¢ by¢ na ich §lubie, ktéry byt wspaniala impreza.

Podobne historie slyszalem od wielu uczestnikéw moich
kurséw. Czesto to, co decyduje o sukcesie relacji, to nie tylko
przypadkowe spotkanie odpowiedniej osoby, ale glebsza praca
nad sobg i zrozumienie swoich warto$ci. Dlatego wazne jest, by
przed wejsciem w nowa relacje zadba¢ o wewnetrzng rownowage.

Mam s$wiadomo$¢, ze ta ksiazka to wyzwanie i zmierzenie
sie z trudno$ciami. Samo przeczytanie jej tresci dokona ogrom-
nej zmiany w Tobie i pozwoli Ci wej$¢ w zupelnie nowe poktady
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czlowieczenstwa. A to, co sie¢ wydarzy, kiedy zaczniesz wdraza¢
jej zasady w zycie, pozwoli Ci rozwigza¢ wigekszo$¢ probleméw
zyciowych, osiagnac psychiczna wolno$¢ oraz utworzy¢ droge
do szczescia.

Od razu napisze, ze to bedzie wymagalo pewnego samoza-
parcia i silnej woli, a takze pozwolenia sobie na bél. Moze on sie
nie pojawic¢, ale trzeba by¢ przygotowanym na taka mozliwos¢.
To przez trudnosci sie uszlachetniamy i wzrastamy; to one stoja
za wielkimi zmianami oraz daja mozliwo$¢ osiggniecia wolnosci.

Marcin przyszed! na jedno z organizowanych przeze mnie
wydarzen do mojej kawiarni Agere Contra (nie bylo to wyda-
rzenie dla singli). Opowiedzial mi, Ze na wakacyjnej imprezie
poznal Ize. Podczas pierwszego wieczoru juz si¢ pocalowali.
Na drugim spotkaniu, kiedy zaczeli sie¢ poznawac, okazalo sie,
ze lubili te same piosenki, ogladali te same filmy, nawet lubili
podobne potrawy. Marcin badat grunt dosy¢ dobrze i z kazda
chwilg czul, ze Iza to dziewczyna, ktdrej pragnal. Zdawalo sie,
ze Iza czuje to samo. Jednak podczas jednego wieczoru rzucita,
ze traktuje ich relacje jako wakacyjny romans. Po kilku spotka-
niach Marcin chcial ja lepiej pozna¢, nie wiedzial, jakie ma war-
tosci czy plany na przysztos$¢. Kiedy zaczal o to pyta¢, okazato
sie, ze Iza ma... chlopaka, ktéry wyjechat na wakacje do Standéw.
Jej bylo bardzo przykro i czula sie samotna. Wyznala mu, Ze sie
w nim zadurzyla i czuje si¢ rozdarta. Marcin opowiadal mi, ze
byl to dla niego szok. Z jednej strony chcial sie z Iza spotykac, ale
z drugiej bal sie, ze moze go tez tak potraktowa¢. Zdecydowal,
ze to nie ma sensu. Marcin opowiadal mi, ze ta relacja mogla
jeszcze trwac dluzej, gdyby nie jego stanowczos¢. Czul sie wtedy
bardzo zraniony, bo emocje w nim byty bardzo zywe. Po naszej
rozmowie zaprositem go na mdj kurs. Poczatkowo byl bardzo
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sceptyczny. Widzialem, ze ta sytuacja spowodowala, ze patrzyt
przez nia na wszystkie kobiety. Czut sie, jakby kazda chciata go
wykorzystac i porzucic¢. Jednak po moich namowach postanowit
da¢ sobie szanse. Widzialem, ze pragnal prawdziwej relacji, ale
mial w sobie ogromny bél. Pracujac nad sobg, nie tylko pokonat
samego siebie, ale réwniez odkryl swoje prawdziwe pragnienia
i cele. Zrozumial, jak bardzo ta jedna sytuacja byta wielka bloka-
da na jego drodze. Dzi$ jest szczesliwym mezem i ojcem, a jego
relacja z zona oparta jest na glebokim zrozumieniu, wspdlnych
dazeniach, a takze na uczciwosci. Marcin powiedzial mi, ze nie
przypuszczal, ze najwiekszy problem tkwil w nim, a teraz wie, ze
podrdz w glab siebie byla najlepsza decyzja w jego zyciu.

Juz na samym poczatku odkryje przed Toba wielka site, kté-
ra pozwoli Ci poznac siebie i zrozumie¢ pragnienia oraz oczeki-
wania od relacji. Rozpoczynamy ,remont” od poszukania tego,
co warto zmieni¢, jak tego dokona¢, postuchania rad tych, ktérzy
juz dokonali zmian, oraz tych, ktérym sie nie powiodlo — i do-
wiedzenia sie dlaczego.

Przygotuj sie na droge petna niespodzianek i zaskoczen, dro-
ge tajemnic i odkrywania sekretéw — droge do wlasnego JA.
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Ksigika, ktéra miaidiy stereotypy i zmienia Zycie!

Szokujgca, bezkompromisowa, przelomowa!

To nie jest kolejny poradnik

Ponad 2500 osoh dzigki metodzie autora stworzyto trwate matzensiwa.
30% uczestnikow jego kurséw zaczyna sie spotykac jui po jednym wydarzeniu.
60% kursantéw wchodzi w powaine zwigzki w ciggu pét roku.

Historie ludzi, ktorzy z samotnodci trafili prosto do szczgsliwego zwigzku.

(wiczenia i pytania, ktére pokazq G, co robisz zle w relacjach.

Analizg biologii, psychologii i duchowosci mitoéci — wszystko po to, by méc zrozumie¢ siehie
i innych.

— przedsighiorca, whasciciel Polskiej Akademii Biznesu, kawiarni, restauracji i centrum spo-
tkan Agere Contra, zatozyciel grupy chrzedcijariskich przedsighiorcow ,Wiara w Biznesie”, zatozyciel inicjatyw,
ktdre zrewolucjonizowaly podejscie do relacji i mitoéci w Polsce — Chrzescijascy Single. Tworca programéw dla
singli, ktére pomogty tysigcom osob znalez¢ trwafe i szczgsliwe zwigzki. Prowadzi warsztaty, konferencje i szko-
lenia, inspirujgc ludzi do $wiadomego budowania relacji opartych na prawdzie i glebokich wartosciach. Jeden
7 najbardziej cenionych ekspertéw w dziedzinie relacji, prywatnie mqz i ojciec, cztowiek gtehoko zaangazowany
W pomoc innym.
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