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Ekspander metalowy EM03 HMS

Galeria Produktu

Opis Produktu

Ekspander metalowy EMO03 HMS - Twdj klucz do efektywnego treningu miesni
Ekspander metalowy EM03 HMS Odkryj wszechstronny przyrzad treningowy do

¢wiczeh gornych partii miesniowych. Ten wysokiej jakosci ekspander zapewnia
efektywny trening w domu i na sitowni. W zestawie: Ekspander metalowy EMO3 5
stalowych sprezyn 2 uchwyty z tworzywa sztucznego Precyzja wykonania Ekspander
EMO03 HMS to synonim jakosci i trwatosci. Wykonany z najwyzszej klasy materiatow,
gwarantuje dtugotrwate uzytkowanie bez utraty wiasciwosci. Stalowe sprezyny o
zwiekszonej wytrzymatosci na rozcigganie zapewniajg stabilny i bezpieczny trening,
niezaleznie od intensywnosci ¢wiczen. Wszechstronnos¢ zastosowania EM03 HMS to nie
tylko narzedzie do budowania masy miesniowej. Ten uniwersalny przyrzad sprawdzi sie
doskonale w ¢wiczeniach ogdlnorozwojowych oraz rehabilitacyjnych. Dzieki mozliwosci
regulacji oporu poprzez zmiane liczby uzywanych sprezyn, ekspander dostosuje sie do
potrzeb kazdego uzytkownika, niezaleznie od poziomu zaawansowania. Ergonomia i
komfort uzytkowania Specjalnie zaprojektowane uchwyty z wysokiej jakosci tworzywa
sztucznego zapewniajg pewny chwyt i komfort podczas treningu. Szerokos¢ uchwytu

wynoszgca 9 cm zostata dobrana tak, aby zminimalizowa¢ ryzyko otar¢ i zapewnié
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optymalne utozenie dtoni podczas ¢wiczen. Dzieki temu mozesz skupi¢ sie na treningu,
nie martwigc sie o dyskomfort. Precyzyjna kontrola oporu Ekspander EM03 HMS
wyposazony jest w 5 niezaleznych sprezyn, ktére pozwalajg na doktadne dostosowanie
oporu do Twoich potrzeb. Mozesz rozpoczgc trening z minimalnym obcigzeniem,
uzywajac tylko jednej sprezyny, a nastepnie stopniowo zwiekszad intensywnosc,
dodajac kolejne. Ta elastycznos¢ sprawia, ze ekspander jest idealny zaréwno dla
poczatkujgcych, jak i zaawansowanych sportowcéw. Kompaktowos¢ i mobilnos¢ Mimo
swojej solidnej konstrukcji, ekspander EM03 HMS pozostaje lekki i poreczny. Wazacy
zaledwie 150 graméw, z tatwoscig zmiesci sie w kazdej torbie treningowej. Jego
kompaktowe wymiary (catkowita dtugos¢ 64 cm) sprawiaja, ze mozesz zabra¢ go ze
sobg wszedzie - do parku, na sitownie czy w podréz. Dzieki temu Twdj trening nigdy nie
bedzie ograniczony miejscem czy czasem. Specyfikacja techniczna i dodatkowe
informacje Ekspander metalowy EMO03 HMS to produkt, ktéry taczy w sobie
funkcjonalnos¢, trwatosé i precyzje wykonania. Oto szczegdétowe dane techniczne: EAN
(GTIN): 5907695507539 Kod producenta: 17-30-003 Marka: HMS Model: EM03 Rodzaj:
klasyczny Typ: sprezynowy Dtugos¢ naciggéw: 58 cm Nacigg: nieregulowany Liczba
naciggdéw: 5 Srednica naciggéw: 1.5 cm Diugos¢ catkowita: 64 cm Szeroko$¢ uchwytu: 9
cm Waga produktu z opakowaniem jednostkowym: 0.15 kg Ekspander EMO3 HMS to
przyrzad, ktéry sprawdzi sie zaréwno w treningu sitowym, jak i w <¢wiczeniach
ogodlnorozwojowych czy rehabilitacyjnych. Jego wszechstronnos¢ i mozliwos¢ regulacji
oporu sprawiajg, ze jest idealnym narzedziem dla oséb na kazdym poziomie
zaawansowania. Pamietaj, ze regularne ¢wiczenia z ekspanderem moga przyczynic sie
do poprawy sity, elastycznosci i ogdélnej kondycji miesni gérnej czesci ciata. Zawsze
jednak konsultuj swoéj plan treningowy z profesjonalistg, aby unikngc kontuzji i osiggnac
najlepsze rezultaty. Wybierajgc ekspander EM03 HMS, inwestujesz w wysokiej jakosci
sprzet treningowy, ktéry postuzy Ci przez dtugie lata, wspierajgc Cie w drodze do

osiggniecia Twoich celéw fitness.

Parametry Techniczne
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Parametr

Kod producenta
Marka

Model

Rodzaj

Typ

Dtugos¢ naciggéw
Naciag

Liczba naciggéw

Srednica naciggéw

Dtugos¢ catkowita

Szerokos$¢ uchwytu
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Wartosc
17-30-003
HMS

EMO3
klasyczny
sprezynowy
58
nieregulowany
5

1.5

64

9

Waga produktu z opakowan 0.15

EAN (GTIN)

Stan

5907695507539

Nowy
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