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Ekspander metalowy EM03 HMS

Galeria Produktu

Opis Produktu

Ekspander  metalowy  EM03  HMS  -  Twój  klucz  do  efektywnego  treningu  mięśni
Ekspander  metalowy  EM03  HMS   Odkryj  wszechstronny  przyrząd  treningowy  do
ćwiczeń  górnych  partii  mięśniowych.  Ten  wysokiej  jakości  ekspander  zapewnia
efektywny  trening  w  domu  i  na  siłowni.  W  zestawie:  Ekspander  metalowy  EM03  5
stalowych  sprężyn  2  uchwyty  z  tworzywa  sztucznego  Precyzja  wykonania  Ekspander
EM03  HMS  to  synonim  jakości  i  trwałości.  Wykonany  z  najwyższej  klasy  materiałów,
gwarantuje  długotrwałe  użytkowanie  bez  utraty  właściwości.  Stalowe  sprężyny  o
zwiększonej  wytrzymałości  na  rozciąganie  zapewniają  stabilny  i  bezpieczny  trening,
niezależnie od intensywności ćwiczeń. Wszechstronność zastosowania EM03 HMS to nie
tylko narzędzie do budowania masy mięśniowej. Ten uniwersalny przyrząd sprawdzi się
doskonale w ćwiczeniach ogólnorozwojowych oraz rehabilitacyjnych.  Dzięki  możliwości
regulacji  oporu poprzez zmianę liczby używanych sprężyn, ekspander dostosuje się do
potrzeb  każdego  użytkownika,  niezależnie  od  poziomu  zaawansowania.  Ergonomia  i
komfort  użytkowania  Specjalnie  zaprojektowane  uchwyty  z  wysokiej  jakości  tworzywa
sztucznego  zapewniają  pewny  chwyt  i  komfort  podczas  treningu.  Szerokość  uchwytu
wynosząca  9  cm  została  dobrana  tak,  aby  zminimalizować  ryzyko  otarć  i  zapewnić
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optymalne ułożenie dłoni podczas ćwiczeń. Dzięki temu możesz skupić się na treningu,
nie  martwiąc  się  o  dyskomfort.  Precyzyjna  kontrola  oporu  Ekspander  EM03  HMS
wyposażony jest w 5 niezależnych sprężyn, które pozwalają na dokładne dostosowanie
oporu  do  Twoich  potrzeb.  Możesz  rozpocząć  trening  z  minimalnym  obciążeniem,
używając  tylko  jednej  sprężyny,  a  następnie  stopniowo  zwiększać  intensywność,
dodając  kolejne.  Ta  elastyczność  sprawia,  że  ekspander  jest  idealny  zarówno  dla
początkujących,  jak  i  zaawansowanych  sportowców.  Kompaktowość  i  mobilność  Mimo
swojej  solidnej  konstrukcji,  ekspander  EM03  HMS  pozostaje  lekki  i  poręczny.  Ważący
zaledwie  150  gramów,  z  łatwością  zmieści  się  w  każdej  torbie  treningowej.  Jego
kompaktowe  wymiary  (całkowita  długość  64  cm)  sprawiają,  że  możesz  zabrać  go  ze
sobą wszędzie - do parku, na siłownię czy w podróż. Dzięki temu Twój trening nigdy nie
będzie  ograniczony  miejscem  czy  czasem.  Specyfikacja  techniczna  i  dodatkowe
informacje  Ekspander  metalowy  EM03  HMS  to  produkt,  który  łączy  w  sobie
funkcjonalność, trwałość i  precyzję wykonania. Oto szczegółowe dane techniczne: EAN
(GTIN):  5907695507539 Kod producenta:  17-30-003 Marka:  HMS Model:  EM03 Rodzaj:
klasyczny  Typ:  sprężynowy  Długość  naciągów:  58  cm  Naciąg:  nieregulowany  Liczba
naciągów: 5 Średnica naciągów: 1.5 cm Długość całkowita: 64 cm Szerokość uchwytu: 9
cm  Waga  produktu  z  opakowaniem  jednostkowym:  0.15  kg  Ekspander  EM03  HMS  to
przyrząd,  który  sprawdzi  się  zarówno  w  treningu  siłowym,  jak  i  w  ćwiczeniach
ogólnorozwojowych  czy  rehabilitacyjnych.  Jego  wszechstronność  i  możliwość  regulacji
oporu  sprawiają,  że  jest  idealnym  narzędziem  dla  osób  na  każdym  poziomie
zaawansowania. Pamiętaj, że regularne ćwiczenia z ekspanderem mogą przyczynić się
do  poprawy  siły,  elastyczności  i  ogólnej  kondycji  mięśni  górnej  części  ciała.  Zawsze
jednak konsultuj swój plan treningowy z profesjonalistą, aby uniknąć kontuzji i osiągnąć
najlepsze  rezultaty.  Wybierając  ekspander  EM03  HMS,  inwestujesz  w  wysokiej  jakości
sprzęt  treningowy,  który  posłuży  Ci  przez  długie  lata,  wspierając  Cię  w  drodze  do
osiągnięcia Twoich celów fitness.

Parametry Techniczne
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Parametr Wartość
Kod producenta 17-30-003

Marka HMS

Model EM03

Rodzaj klasyczny

Typ sprężynowy

Długość naciągów 58

Naciąg nieregulowany

Liczba naciągów 5

Średnica naciągów 1.5

Długość całkowita 64

Szerokość uchwytu 9

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym0.15

EAN (GTIN) 5907695507539

Stan Nowy
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