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INSTRUKCJA OBSLUGI TRAMPOLINY

8FT(244CM): MAKSYMALNA WAGA UZYTKOWNIKA: 80 KG
10FT(305CM): MAKSYMALNA WAGA UZYTKOWNIKA: 120 KG
12FT (366CM): MAKSYMALNA WAGA UZYTKOWNIKA: 120 KG
14FT (427CM): MAKSYMALNA WAGA UZYTKOWNIKA: 120 KG
15FT (457CM): MAKSYMALNA WAGA UZYTKOWNIKA: 120 KG
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A OSTRZEZENIE

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO MONTAZU I UZYTKQWANIA TRAMPOLINY
NALEZY DOKEADNIE PRZECZYTAC 1 ZROZUMIEC INSTRUKCJE ZAWARTE
W NINIEJSZYM PODRECZNIKU.

NALEZY ZACHOWAC NINIEJSZA INSTRUKCJE DO WYKORZYSTANIA W
PRZYSZY.0OSCI.




SZANOWNY KLIENCIE

Dzi¢kujemy za zakup tego produktu. Mamy nadzieje, ze bedzie Ci si¢ podobal. Montaz zajmie troch¢ czasu. Potraktuj to jako
¢wiczenie w montazu tego produktu. Nie jest niczym niezwyklym, ze montaz tego produktu zajmie ponad godzing; wiec
prosimy o cierpliwo$¢.

Ostrzezenie:
Ostrzezenie:

Trampolina jest przeznaczona wytgcznie do uzytku na zewnatrz
Trampolina powinna by¢ zmontowana przez osobe dorostg zgodnie z instrukcjg montazu, a nastepnie

sprawdzona przed pierwszym uzyciem.

Ostrzezenie:
Ostrzezenie:
Ostrzezenie:
Ostrzezenie:
Ostrzezenie:
Ostrzezenie:
Ostrzezenie:
Ostrzezenie:
Ostrzezenie:
Ostrzezenie:
Ostrzezenie:
Ostrzezenie:

Tylko jeden uzytkownik. Niebezpieczenstwo zderzenia

Przed skokiem nalezy zawsze zamkng¢ otwor siatki

Skacz bez butow

Nie uzywaj maty, gdy jest mokra

Opréznij kieszenie przed skokiem

Skacz zawsze na srodku maty

Nie jedz podczas skakania

Nie skacz podczas wychodzenia

Odpoczywaj po kazdych 5 minutach skakania.

Nie uzywaj w warunkach silnego wiatru i zabezpiecz trampoline.
Trampolina nie jest przeznaczona do wkopywania w ziemie;
Trampoline nalezy umiesci¢ na rownej powierzchni w odlegtosci co najmniej 2 m od wszelkich konstrukgciji

lub przeszkdd, takich jak ogrodzenie, garaz, dom, zwisajgce gatezie, linki do prania lub przewody elektryczne.

Ostrzezenie:

Trampoliny nie mogg by¢ instalowane na betonie, asfalcie lub innej twardej powierzchni, ani w poblizu

innych kolidujgcych instalacji (np. brodzikéw, hustawek, zjezdzalni, ram wspinaczkowych).

Ostrzezenie:

Modyfikacje oryginalnej trampoliny dokonywane przez konsumenta (np. dodawanie akcesoridéw) powinny

by¢ przeprowadzane zgodnie z instrukcjami producenta.

Ostrzezenie:

Nalezy sprawdza¢ gtéwne czesci (rame, system zawieszenia, mate, wysciotke i obudowe) na poczatku

kazdego sezonu, a takze w regularnych odstepach czasu, jesli kontrole te nie zostang przeprowadzone, trampolina moze
sta¢ sie niebezpieczna.

Ostrzezenie:
Ostrzezenie:

Sprawdz dokrecenie wszystkich nakretek i srub i dokre¢ je w razie potrzeby.
Sprawdz, czy wszystkie potgczenia sprezynowe (sworznie) sg nadal nienaruszone i nie mogg sie poluzowaé

podczas zabawy.

Ostrzezenie:

Sprawdz wszystkie pokrycia i ostre krawedzie i wymien je w razie potrzeby.

Ostrzezenie: Zachowaj instrukcje konserwaciji;

Ostrzezenie:

Trampoliny zewnetrzne powinny byé wyposazone w urzgadzenia, ktére w warunkach silnego wiatru

zapobiegajg ich przemieszczaniu sie pod wptywem wiatru (np. stalowe prety w podtozu lub obcigzenia, takie jak worki z
piaskiem lub wodg) i/lub nalezy usung¢ elementy tapigce wiatr, takie jak siatka i mata.

Ostrzezenie: W niektorych krajach w okresie zimowym obcigzenie $niegiem i bardzo niska temperatura mogg uszkodzic¢
trampoline. Zaleca sie usuniecie $niegu i przechowywanie maty i obudowy w pomieszczeniu.

Ostrzezenie:

Nalezy sprawdzi¢, czy mata, wysciétka i obudowa sg wolne od wad;

UWAGA: Swiatlo stoneczne, deszcz, $nieg i ekstremalne temperatury z czasem zmniejszajg wytrzymato$é tych czesci.
Ostrzezenie: Wymien siatke i/lub obudowe po 1 roku uzytkowania.

Ostrzezenie:

Upewnij sie, ze zapiecia na rzepy sg prawidtowo zamkniete podczas korzystania z trampoliny.

iy Wysokos¢ siatki 4 . . . o
Model Wyso.kosc bezpieczenstwa Srednica trampoliny Catkowita wysokos¢
trampoliny (cm) (cm) (cm)
(cm)

8FT 51 180 244 231
10FT 73 180 305 253
12FT 80 180 366 260
14FT 89 180 427 269
15FT 89 180 457 269
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WPROWADZENIE

Przed rozpoczeciem korzystania z trampoliny nalezy uwaznie przeczytaé¢ wszystkie informacje zawarte w niniejszej instrukcji.

Podobnie jak w przypadku kazdego innego rodzaju aktywnosci fizycznej, uczestnicy mogg dozna¢ obrazen. Aby zmniejszy¢

ryzyko obrazef, nalezy przestrzega¢ odpowiednich zasad bezpieczenstwa i wskazowek.

% Niewlasciwe uzytkowanie tej trampoliny jest niebezpieczne i moze spowodowaé powazne obrazenia!

¢ Trampoliny, bedac urzadzeniami odbijajacymi sie, napedzajg wykonawce na nieprzyzwyczajone wysokosci i do r6znych
ruchow ciata.

Zawsze sprawdzaj trampoline przed kazdym uzyciem pod katem zuzytej maty, luznych lub brakujacych czgsci.

X %

Prawidtowy montaz, pielegnacja i konserwacja produktu, wskazowki dotyczace bezpieczenstwa, ostrzezenia oraz
prawidtowe techniki skakania i odbijania sg zawarte w niniejszej instrukcji. Wszyscy uzytkownicy i opiekunowie musza
przeczytac i zapoznac si¢ z tymi instrukcjami. Kazdy, kto zdecyduje si¢ korzysta¢ z tej trampoliny, musi by¢ swiadomy

wlasnych ograniczen w zakresie wykonywania roznych skokdéw i odbi¢ na tej trampolinie.

A OSTRZEZENIE

WYLADOWANIE NA

NA TRAMPOLINIE NIE GLOWIE LUB SZYI MOZE
MOZE ZNAJDOWAC SIE SPOWODOWAC PARALIZ
WIECEJ NIZ JEDNA OSOBA LUB SMIERC! NIE
NARAZ; WIEKSZA LICZBA WYKONUJ SALTA.,
SKOCZKOW ZWIEKSZA PONIEWAZ ZWIEKSZA TO
RYZYKO OBRAZEN, RYZYKO WYLADOWANIA
TAKICH JAK URAZ NA GLOWIE LUB SZYT!

GLOWY, SZYI, NOGI LUB
PLECOW.

PRZED PODJECIEM JAKIEJKOLWIEK AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ NALEZY ZAWSZE SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM

Y Niezbedny jest odpowiedni prze$wit nad glowa. Zaleca sie co najmniej 7,3 m od poziomu gruntu. Nalezy zapewnié¢
przeswit na przewody, gatezie drzew i inne mozliwe zagrozenia.

< Prze$wit boczny jest niezbedny. Trampoline nalezy umiesci¢ z dala od $cian, konstrukcji, ogrodzen i innych miejsc do
zabawy. Zachowaj wolng przestrzen 2 metrow ze wszystkich stron trampoliny. Aby bezpiecznie korzysta¢ z trampoliny,
nalezy pamigtac o nastepujacych kwestiach przy wyborze miejsca dla trampoliny:

¢ Umie$¢ trampoling na rownej powierzchni przed uzyciem, o§wietlenie moze by¢ wymagane w przypadku zacienionych
obszarow i obszaréw wewnetrznych.

Zabezpiecz trampoling przed nieupowaznionym i nienadzorowanym uzyciem.

Usuna¢ wszelkie przeszkody znajdujace si¢ pod trampoling.

X % X%

Wiasciciel 1 opiekunowie trampoliny sg odpowiedzialni za zapoznanie wszystkich uzytkownikow z praktykami

okreslonymi w instrukcji uzytkowania.

¢ Nie probuj ani nie pozwalaj na salta. Ladowanie na glowie lub szyi moze spowodowa¢ powazne obrazenia, paraliz lub
smier¢, nawet w przypadku lgdowania na srodku podtoza.

< Nie zezwalaj na przebywanie na trampolinie wigcej niz jednej osobie. Korzystanie z trampoliny przez wigcej niz jedng
osobg w tym samym czasie moze spowodowaé powazne obrazenia.

Y¢ Z trampoliny nalezy korzysta¢ wylgcznie pod nadzorem osoby dorostej i posiadajgcej odpowiednig wiedze.

¢ W celu uzyskania dodatkowych informacji dotyczacych wyposazenia trampoliny nalezy skontaktowac¢ si¢ z producentem.



X
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A OSTRZEZENIE

Sprawdz trampoling przed kazdym uzyciem. Upewnij sig, ze wysciotka ramy jest prawidtowo i bezpiecznie umieszczona.
Wymien wszystkie zuzyte, uszkodzone lub brakujace czgsci.

Wchodzenie na trampoling i schodzenie z niej jest niebezpieczng praktyka, poniewaz podczas schodzenia z trampoliny nalezy zeskoczy¢ z niej
na podtogg lub ziemig, a podczas wchodzenia na trampoling nalezy na nig wskoczy¢. Nie uzywaj trampoliny jako odskoczni do innych

obiektow.
Zatrzymaj odbicie, zginajac kolana, gdy stopy zetkng si¢ z podtozem trampoliny. Naucz si¢ tej umiejetnosci przed podjeciem innych prob.

Naucz si¢ podstawowych odbi¢ i pozycji ciata przed wyprobowaniem bardziej zaawansowanych umieje¢tnosci. R6znorodne ¢wiczenia na
trampolinie mozna wykonywac, wykonujac podstawowe elementy w réznych seriach i kombinacjach, wykonujac jeden element podstawowy po

drugim, z lub bez odbi¢ stop mi¢dzy nimi.

Unikaj odbijania si¢ zbyt wysoko. Trzymaj si¢ nisko, dopoki nie uzyskasz kontroli nad odbiciem i nie wyladujesz na $rodku trampoliny.
Kontrola jest wazniejsza niz wysokos¢

Skup wzrok na trampolinie. Pomoze to kontrolowa¢ odbicie.

Unikaj odbijania si¢, gdy jeste§ zmgczony. Nie skacz zbyt dugo.

Prawidtowo zabezpiecz trampoling, gdy nie jest uzywana. Chron jg przed nieupowaznionym uzyciem. Jesli uzywana jest drabinka do
trampoliny, opiekun powinien zdja¢ ja z trampoliny przed opuszczeniem terenu, aby uniemozliwi¢ dzieciom w wieku ponizej 3 lat dostep do
trampoliny bez nadzoru.

Drabinka umozliwia matym dzieciom wejscie na trampoling.
Trampolina nie jest przeznaczona dla dzieci ponizej 3 roku zycia.

Nie uzywaj drabinki, jesli dzieci maja mniej niz 3 lata.

Zdemontuj drabinkg, gdy trampolina nie jest uzywana.

Przedmioty, ktore moglyby przeszkadzac uzytkownikowi, nalezy trzymac z dala. Zachowaj wolna przestrzen wokot trampoliny.
Nie uzywaj trampoliny pod wptywem alkoholu lub narkotykow.

W celu uzyskania informacji dotyczacych treningu umiejetnosci nalezy skontaktowaé si¢ z certyfikowanym instruktorem trampolin.

Odbijaj si¢ tylko wtedy, gdy powierzchnia podtoza jest sucha. Wiatr lub ruch powietrza powinien by¢ spokojny lub delikatny. Trampolina nie
moze by¢ uzywana przy porywistym lub silnym wietrze.

Skakanie nalezy zawsze rozpoczyna¢ od przerwanego okregu wydrukowanego na macie trampoliny. Jesli wyladujesz w odlegtosci wigkszej niz
1 metr od krawedzi przerwanego okregu, natychmiast przerwij skok!!! Ponownie rozpocznij skok w przerwanym okrggu.

Przed uzyciem trampoliny nalezy przeczyta¢ wszystkie instrukcje, ostrzezenia i instrukcje dotyczace pielegnacji, konserwacji i uzytkowania tej

trampoliny, aby promowa¢ bezpieczne i przyjemne korzystanie z tego sprzetu.

UMIEJSCOWIENIE TRAMPOLINY

Minimalny wymagany przeswit nad glowa wynosi ok. 7,3 metra. Jesli chodzi o przeswit poziomy, nalezy upewni¢ si¢, ze w

poblizu trampoliny nie znajduja si¢ zadne niebezpieczne obiekty, takie jak konary drzew, inne obiekty rekreacyjne (np.

zestawy hustawek, baseny), przewody elektryczne, §ciany, ogrodzenia itp. Aby bezpiecznie korzysta¢ z trampoliny, nalezy

pamigtac o nastepujacych kwestiach przy wyborze miejsca na trampoling:

Upewnij sig, ze urzadzenie jest umieszczone na rownej powierzchni.

Obszar jest dobrze o$wietlony

Pod trampoling nie ma zadnych przeszkod.

Gdy trampolina nie jest uzywana, powinna by¢ zabezpieczona przed nieuprawnionym uzyciem.

Powierzchnia maty powinna by¢ sucha. Nie wolno skaka¢ na mokrym podlozu.

Wiatr lub ruch powietrza powinien by¢ spokojny i fagodny. Nie uzywaj trampoliny przy porywistym lub silnym
wietrze.

Osoba odpowiedzialna za uzytkowanie trampoliny powinna zapozna¢ uzytkownikow z praktykami opisanymi w
niniejszej instrukcji.

Osoba odpowiedzialna musi by¢ osoba dorosta. Osoba ta powinna by¢ zawsze obecna podczas korzystania z
trampoliny.
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A OSTRZEZENIE

@ Niec umieszczaj trampoliny na betonowej podtodze, twardej powierzchni (np. skale) lub $liskiej. Nie
uzywa¢ w pomieszczeniach.

Nieprzestrzeganie tych wytycznych zwigksza ryzyko doznania obrazen.

Ta trampolina zostata zaprojektowana i wyprodukowana z wysokiej jakoSci materiatldw i z najwyzsza starannoscia. Przy
odpowiedniej pielegnacji i konserwacji zapewni ona wszystkim skoczkom lata ¢wiczen, zabawy i przyjemnosci, a takze
zmniejszy ryzyko obrazen. Prosimy o przestrzeganie ponizszych wskazdéwek:

Ta trampolina zostata zaprojektowana tak, aby wytrzymac okre§lony ciezar i uzytkowanie. Nalezy upewnic sie, ze w danym
momencie z trampoliny korzysta tylko jedna osoba. Podczas korzystania z trampoliny skoczkowie powinni nosi¢ skarpetki,
buty gimnastyczne lub by¢ boso. Nalezy pamigtac, ze podczas korzystania z trampoliny NIE nalezy nosi¢ butow ulicznych ani
tenisowek. Aby zapobiec skaleczeniu lub uszkodzeniu maty trampoliny, nie nalezy wpuszczaé na nig zwierzat domowych.
Ponadto przed skorzystaniem z trampoliny skoczkowie powinni zdja¢ z ciata wszystkie ostre przedmioty (bizuteria).
Wszelkie ostre lub spiczaste przedmioty powinny by¢ zawsze trzymane z dala od maty trampoliny.

Zawsze sprawdzaj trampoline przed kazdym uzyciem pod katem zuzytych, naduzywanych lub brakujacych czesci. Moze
wystapi¢ wiele czynnikow, ktére moga zwigkszy¢ ryzyko odniesienia obrazen. Nalezy pamigtac o:

Przebicia, dziury lub rozdarcia w macie trampoliny.

Zwisajaca mata do trampoliny

Luzne szwy lub jakikolwiek rodzaj pogorszenia stanu maty

Wygigte lub ztamane czgéci ramy, takie jak nogi

Ztamane, brakujace lub uszkodzone sprezyny

Uszkodzona, brakujaca lub niepewnie zamocowana ostona ramy

Wszelkiego rodzaju wystepy (szczegdlnie ostre) na ramie, spr¢zynach lub macie.

X X X X 08 X 2%

W PRZYPADKU STWIERDZENIA KTOREGOKOLWIEK Z POWYZSZYCH STANOW LUB
CZEGOKOLWIEK INNEGO, CO MOZE SPOWODOWAC OBRAZENIA UZYTKOWNIKA, TRAMPOLINA
POWINNA ZOSTAC ZDEMONTOWANA LUB ZABEZPIECZONA PRZED UZYCIEM DO CZASU
USUNIECIA USTERKI.

NIE UZYWAC W POMIESZCZENIACH ZAMKNIETYCH.

INFORMACJE DOTYCZACE KORZYSTANIA Z TRAMPOLINY

Na poczatku nalezy przyzwyczai¢ si¢ do czucia i odbijania si¢ trampoliny. Nalezy skupi¢ si¢ na podstawach pozycji ciata i

¢wiczy¢ kazde odbicie (podstawowe odbicia), az bedzie mozna wykona¢ kazda umiejetnos¢ z tatwoscia i kontrolg.

Aby wyhamowa¢ odbicie, wystarczy mocno ugiaé kolana, zanim zetkng si¢ one z matg trampoliny. Technika ta powinna by¢
¢wiczona podczas nauki kazdego z podstawowych odbi¢. Umiegjetnos¢ hamowania powinna by¢ stosowana za kazdym razem,

gdy tracisz rownowage lub kontrolg nad skokiem.

W pierwszej kolejnosci naucz si¢ najprostszego odbicia i badz konsekwentny w kontrolowaniu swojego odbicia, zanim
przejdziesz do trudniejszych i bardziej zaawansowanych odbi¢. Kontrolowane odbicie to takie, w ktéorym punkt startu i
ladowania znajduje si¢ w tym samym miejscu na macie. Jesli przejdziesz do nastgpnego odbicia bez wczesniejszego

opanowania poprzedniego, zwigkszysz swoje szanse na kontuzje



Nie odbijaj si¢ na trampolinie przez dhuzszy czas, poniewaz zmeczenie moze zwigkszy¢ ryzyko kontuzji. Odbijaj si¢ przez
krotki czas, a nastepnie pozwdl innym dotgczy¢ do zabawy! Na trampolinie nigdy nie powinna odbijaé si¢ wigcej niz jedna

osoba.

Skoczkowie powinni nosi¢ koszulki, szorty lub dresy i przepisowe buty gimnastyczne, skarpety lub by¢ boso. Jesli dopiero
zaczynasz, mozesz nosi¢ koszulki z dlugim rekawem i spodnie, aby chroni¢ si¢ przed zadrapaniami i otarciami, dopoki nie
opanujesz prawidtowych pozycji ladowania i formy. Na trampolinie nie nalezy nosi¢ butéw z twardg podeszwa, takich jak buty
tenisowe, poniewaz spowoduje to nadmierne zuzycie materiatu maty.

Aby unikna¢ obrazen, nalezy zawsze prawidlowo wchodzi¢ i schodzi¢ z trampoliny. Aby prawidlowo wej$¢ na trampoling,
nalezy POLOZYC dton na ramie, a nastepnie wej$¢ lub wtoczyé sie na rame, nad sprezyny i na mate trampoliny. Nalezy
zawsze pamigta¢ o umieszczeniu rak na ramie podczas wchodzenia lub wychodzenia. Nie nalezy wchodzi¢ bezposrednio na
oston¢ ramy ani jej chwytaé. Aby prawidlowo zej$¢ z trampoliny, nalezy przesungc si¢ na bok trampoliny i potozy¢ dton na
ramie jako podpore, a nastepnie zej$¢ z maty na ziemi¢. Mniejszym dzieciom nalezy pomaga¢ podczas wchodzenia i

schodzenia z trampoliny.

Nie odbijaj si¢ lekkomyslnie na trampolinie, poniewaz zwigkszy to ryzyko odniesienia obrazen. Kluczem do bezpieczenstwa i
dobrej zabawy na trampolinie jest kontrola i opanowanie ro6znych odbi¢. Nigdy nie probuj przeskoczy¢ innych skoczkow!

Nigdy nie uzywaj trampoliny samodzielnie bez nadzoru.

KLASYFIKACJA WYPADKOW

Wchodzenie i schodzenie z trampoliny: Podczas wchodzenia na trampoling i schodzenia z niej nalezy zachowaé szczeg6lng
ostroznos¢. NIE WOLNO wchodzi¢ na trampoling, chwytajac za oston¢ ramy, wchodzac na sprezyny lub wskakujac na mate
trampoliny z dowolnego obiektu (np. pomostu, dachu lub drabiny). Zwickszy to ryzyko odniesienia obrazen! NIE WOLNO
wychodzi¢ z trampoliny, zeskakujac z niej 1 ladujac na ziemi, bez wzgledu na rodzaj podtoza. Jesli na trampolinie bawig si¢

mate dzieci, moga one potrzebowa¢ pomocy przy wchodzeniu i schodzeniu z trampoliny.

Uzywanie alkoholu lub narkotykéw: NIE spozywaj alkoholu ani narkotykéw podczas korzystania z trampoliny! Zwiekszy to
ryzyko odniesienia obrazen, poniewaz te obce substancje uposledzaja ocene sytuacji, czas reakcji i ogolng koordynacje

fizyczna.

Wielu skoczkow: Jesli masz wielu skoczkdw (wiecej niz jedng osobe na trampolinie w tym samym czasie), zwigkszasz ryzyko
odniesienia obrazen. Urazy moga wystapi¢, gdy polecisz na trampolinie, stracisz kontrole, zderzysz si¢ z innym skoczkiem

(skoczkami) lub wyladujesz na sprezynach. Ogdlnie rzecz biorac, najlzejsza osoba na trampolinie odniesie obrazenia.

Uderzenie w rame lub sprezyny: Podczas zabawy na trampolinie nalezy ZOSTAC na s$rodku maty. Zmniejszy to ryzyko
odniesienia obrazen podczas ladowania na ramie lub spre¢zynach. Zawsze upewnij si¢, ze oslona zakrywa rame trampoliny.

NIE skacz ani nie wchodZ bezpos$rednio na ostong ramy, poniewaz nie jest ona przeznaczona do utrzymywania ci¢zaru osoby.

Utrata kontroli: NIE prébuj trudnych manewroéw, dopodki nie opanujesz poprzedniego manewru lub jesli dopiero uczysz si¢
skaka¢ na trampolinie. Jesli to zrobisz, zwickszysz ryzyko odniesienia obrazen, ladujac na ramie, sprezynach lub catkowicie
poza trampoling, poniewaz mozesz straci¢ kontrol¢ nad skokiem. Kontrolowany skok jest uwazany za ladowanie w tym samym
miejscu, z ktorego wystartowates. Jesli stracisz kontrole podczas skakania na trampolinie, zegnij mocno kolana podczas

ladowania, co pozwoli ci odzyska¢ kontrole i1 zatrzymac skok.



Salta: Na trampolinie NIE WOLNO wykonywa¢ salta (do tylu lub do przodu), poniewaz w przypadku popetnienia bledu
podczas proby wykonania salta mozna wyladowac na gtowie lub szyi. Zwigkszy to ryzyko ztamania karku lub kregostupa, co

spowoduje $mier¢ lub paraliz.

Ciata obce: NIE uzywaj trampoliny, jesli pod trampoling znajduja si¢ zwierzeta domowe, inne osoby lub jakiekolwiek
przedmioty. Zwigkszy to ryzyko odniesienia obrazen. NIE trzymaj zadnych obcych przedmiotéw w dioni i NIE umieszczaj
zadnych przedmiotéw na trampolinie, gdy ktokolwiek si¢ na niej bawi. Podczas zabawy na trampolinie nalezy zwracaé uwage
na to, co znajduje si¢ nad glowa. Galezie drzew, przewody lub inne obiekty znajdujgce si¢ nad trampoling zwigkszaja ryzyko

odniesienia obrazen.

Niewtasciwa konserwacja trampoliny: Trampolina w ztym stanie zwieksza ryzyko odniesienia obrazen. Przed kazdym uzyciem
nalezy sprawdzi¢ trampolin¢ pod katem wygietych stalowych rurek, podartej maty, luznych lub pgknietych sprezyn oraz

ogolnej stabilnosci trampoliny.

Warunki pogodowe : Podczas korzystania z trampoliny nalezy zwraca¢ uwage na warunki pogodowe. Jesli mata trampoliny

jest mokra, skoczek moze si¢ poslizgnac i zrani€. Jesli jest zbyt wietrznie, skoczkowie mogg straci¢ kontrole.

Ograniczenie dostgpu: Gdy trampolina nie jest uzywana, nalezy zawsze przechowywac drabinke w bezpiecznym miejscu, aby

dzieci bez nadzoru nie mogty bawi¢ si¢ na trampolinie.

WSKAZOWKI, JAK ZMNIEJSZYC RYZYKO WYPADKOW

Rola skoczka w zapobieganiu wypadkom

Kluczem do sukcesu jest kontrolowanie swoich skokow. NIE WOLNO przechodzi¢ do bardziej skomplikowanych, trudniejszych manewrow,
dopoki nie opanuje si¢ podstawowych, fundamentalnych odbic.

Edukacja jest rowniez kluczem do bezpieczenstwa i jest bardzo wazna. Przeczytaj, zrozum i przec¢wicz wszystkie srodki ostroznosci i ostrzezenia
przed uzyciem trampoliny. Kontrolowany skok ma miejsce, gdy ladujesz i startujesz z tego samego miejsca. Aby uzyska¢ dodatkowe wskazowki i

instrukcje dotyczace bezpieczenstwa, skontaktuj si¢ z certyfikowanym instruktorem trampolin.

Rola przetozonego w zapobieganiu wypadkom

Opickunowie muszg rozumiec i egzekwowaé wszystkie zasady i wytyczne dotyczace bezpieczenstwa. Obowigzkiem opiekuna jest udzielanie
fachowych porad i wskazowek wszystkim osobom skaczacym na trampolinie. Jesli nadzor jest niemozliwy lub niedostateczny, trampolina moze
by¢ przechowywana w bezpiecznym miejscu, zdemontowana, aby zapobiec nieautoryzowanemu uzyciu lub przykryta cigzka plandeka, ktora

mozna zamkng¢ lub zabezpieczy¢ zamkiem lub tancuchami. Nadzorca jest rowniez odpowiedzialny za zapewnienie, Ze tabliczka bezpieczenstwa

jest umieszczona na trampolinie, a skaczacy sa poinformowani o tych ostrzezeniach i instrukcjach.

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA TRAMPOLINY

SKOCZKOWIE :
€ Nie uzywaj trampoliny po spozyciu alkoholu lub narkotykow.

€ Przed rozpoczeciem korzystania z trampoliny nalezy zdjac z ciata wszystkie twarde i ostre przedmioty (np. bizuteria).

€@ Wchodzenie na trampoling i schodzenie z niej powinno odbywac si¢ w sposob kontrolowany i ostrozny. Nigdy nie
wskakuj na trampoling ani z niej nie zeskakuj 1 nigdy nie uzywaj trampoliny jako urzadzenia do odbijania si¢ od innych
obiektow.

€ Zawsze naucz si¢ podstawowych odbi¢ i opanuj kazdy rodzaj odbicia przed wyproébowaniem trudniejszych rodzajow
odbié. Zapoznaj si¢ z sekcja Podstawowe umiejetnosci, aby dowiedzie¢ si¢, jak wykonywaé podstawowe odbicia.

€ Aby zatrzyma¢ odbijanie sie, ugnij kolana podczas ladowania stopami na macie.

€ Zawsze zachowuj kontrole podczas odbijania sie na trampolinie.



Kontrolowany skok to taki, w ktorym ladujesz w tym samym miejscu, z ktérego wystartowates. Jesli w dowolnym momencie
poczujesz, ze tracisz kontrolg, sprobuj przerwac skakanie

Nie skacz przez dluzszy czas zbyt wysoko.
Utrzymuj wzrok na macie, aby zachowac¢ kontrole. W przeciwnym razie mozesz straci¢ rownowage.

Nigdy nie trzymaj wiecej niz jednej osoby na trampolinie w tym samym czasie.
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Podczas korzystania z trampoliny nalezy zawsze mie¢ przy sobie opiekuna.

OSOBY NADZORUJACE

Zapoznaj si¢ z podstawowymi skokami i zasadami bezpieczenstwa. Aby zapobiec i zmniejszy¢ ryzyko urazéw, nalezy
egzekwowaé wszystkie zasady bezpieczenstwa i upewnic si¢, ze nowi skoczkowie nauczg si¢ podstawowych skokow, zanim
sprobuja trudniejszych i bardziej zaawansowanych skokow.

€ Wszyscy skoczkowie musza by¢ nadzorowani, niezaleznie od poziomu umiejetnosei i wieku.

€ Nigdy nie uzywaj trampoliny, gdy jest mokra, uszkodzona, brudna lub zuzyta. Trampoline nalezy sprawdzi¢ przed
rozpoczgciem skakania na niej.

€ Wszystkie przedmioty, ktore moglyby przeszkadzaé skoczkowi, nalezy trzymaé z dala od trampoliny. Nalezy zwracaé
uwagg na to, co znajduje si¢ nad, pod i wokoét trampoliny.

€ Aby zapobiec uzytkowaniu trampoliny bez nadzoru i przez osoby nieupowaznione, trampolina powinna by¢
zabezpieczona, gdy nie jest uzywana.

PLAN LEKCJI

Ponizsze lekcje sg sugerowane w celu nauki podstawowych krokow i odbi¢ przed przejsciem do trudniejszych, bardziej
skomplikowanych odbié. Przed wejsciem na trampoling i skorzystaniem z niej nalezy przeczytaé i zrozumieé¢ wszystkie
instrukcje dotyczace bezpieczenstwa, a takze przeprowadzi¢ pelng dyskusje i demonstracj¢ mechaniki ciata oraz wytycznych

dotyczacych trampoliny.

Lekcja 1

A. Wchodzenie i wychodzenie- demonstracja prawidlowych technik

B. Podstawowe odbicie - demonstracja i praktyka

C. Hamowanie (sprawdz odbicie - demonstracja) i praktyka. Nauka hamowania na komendg

D. Rece i kolana - demonstracja i ¢wiczenia. Nacisk powinien by¢ potozony na czteropunktowe
ladowanie 1 wyrownanie

Lekcja 2

A. Przeglad i ¢wiczenie technik poznanych w Lekcji 1.

B. Knees Bounce - demonstracja i ¢wiczenia. Naucz si¢ podstawowych ruchéw w dét do kolan i z powrotem w gore, zanim
sprobujesz potobrotu w lewo i w prawo.

C. Seat Bounce - demonstracja i praktyka. Nauka podstawowego odbicia z siadu, a nastgpnie dodanie odbicia z kolan, rak i
kolan; powtorz.

Lekcja 3

A. Przeglad i ¢wiczenie umiejetnosci i technik poznanych w poprzednich lekcjach.

B. Przedni upadek - aby unikna¢ kontuzji i nauczyc¢ si¢ pozycji przedniego odbicia, wszyscy uczniowie powinni zosta¢
poproszeni o przyjecie pozycji lezacej (twarza w dot na ziemi), podczas gdy instruktor sprawdza, czy nie ma btednych
pozycji, ktéore moglyby spowodowaé obrazenia.

C. Rozpocznij od odbicia na rgkach i kolanach, a nastepnie wyprostuj ciato do pozycji lezgcej na macie i wro¢ do stop.

D. Cwiczenie rutynowe - odbicie na rekach i kolanach, odbicie z przodu, powrét do stop, odbicie z siadu, powrét do stop,
odbicie z siadu, powr6t do stop.



Lekcja 4

A. Przeglad i ¢wiczenie umiejetnoscei i technik poznanych w poprzednich lekcjach.
B. Potobrot
i. Rozpocznij z pozycji startowej 1 gdy zetkniesz si¢ z mata, odepchnij si¢ ramionami w prawa lub lewa strong i
obro¢ glowe i ramiona w tym samym kierunku.
ii. Podczas obrotu upewnij sig, ze plecy sa rownolegle do maty, a gtowa uniesiona.
iii. Po wykonaniu obrotu, wyladuj w pozycji startowe;j

Po ukonczeniu tej lekcji uczen ma juz podstawy odbi¢ na trampolinie. Skoczkowie powinni by¢ zachecani do probowania i
rozwijania wlasnych technik z naciskiem na kontrolg¢ i forme.

Gra, w ktoéra mozna graé, aby zachgci¢ uczniéw do rozwijania umiejgtnoscei, jest "BOUNCE". W tej grze gracze odliczajg od 1
do X. Gracz pierwszy rozpoczyna gre¢ od manewru. Gracz drugi musi wykonac ruch gracza pierwszego i doda¢ kolejny.
Pierwsza osoba, ktora nie wykona prawidlowo manewru, otrzymuje litere¢ "B". Trwa to do momentu, az kto$ przeliteruje stowo
"BOUNCE". Ostatni pozostaly zawodnik zostaje uznany za zwyci¢zce! Nawet podczas grania w t¢ gre wazne jest, aby
wykonywac¢ swoje ¢wiczenia pod kontrolg i nie probowac trudnych lub wysoce wykwalifikowanych odbi¢, ktorych jeszcze nie
opanowales.

Aby dalej rozwija¢ swoje umiejetnosci, nalezy skontaktowac si¢ z certyfikowanym instruktorem trampolin.

PODSTAWOWE ODBICIA NA TRAMPOLINIE

PODSTAWOWE ODBICIE

1. Rozpocznij z pozycji stojacej, stopy rozstawione na
szerokos$¢ barkow, gtowa uniesiona i wzrok
skierowany na matg.

2. Wymach ramion do przodu, w gore i dookota w
ruchu okreznym.
. Zkacz stopy w powietrzu i skieruj palce stop w dot.
4. Rozstaw stopy na szerokos¢ barkéw podczas
N ladowania na macie.

ODBICIE NA KOLANA

[ s

ODBICIE DO PRZYSIADU

W

1. Zacznij od podstawowego odbicia i utrzymuj je na
niskim poziomie.

2. Wyladuj na kolanach, trzymajac plecy prosto, ciato
wyprostowane i uzyj ramion, aby utrzymac

rownowage.

3. Odbij si¢ z powrotem do pozycji podstawowej,

unoszac ramiona w gore.

1. Wyladuj w ptaskiej pozycji siedzace;.
2. Pot6z dlonie na macie obok bioder, nie blokuj
lokeci.

N 3. Wrd¢ do pozycji wyprostowanej, podpierajac
j l[ X si¢ dfonmi.
_———




ODBICIE PRZEDNIE

1. Zacznij od niskiego odbicia.
2. Wyladuj w pozycji lezacej (twarza w dot) i
)/ trzymaj dtonie i ramiona wyciagni¢te do przodu

na macie.

3. Odepchnij si¢ od maty ramionami, aby
powrdci¢ do pozycji stojacej.

ODBICIE 180 STOPNI

1. Zacznij od pozycji odbicia do przodu.

2. Odepchnij si¢ lewa lub prawg reka (w zaleznosci
W od tego, w ktorg strone chcesz si¢ obrocic).
% @:M 3. Utrzymuj glowe i ramiona w tym samym kierunku
Ll NS

i utrzymuj plecy rownolegle do maty i glowe w

gorze.
4. Wyladuj w pozycji lezacej 1 wrd¢ do pozycji

stojacej, wypychajac si¢ rekami i ramionami.

UMIEJSCOWIENIE TRAMPOLINY

Minimalny wymagany prze§wit nad gtowa wynosi ok. 7,3 metra. Jesli chodzi o przeswit poziomy, nalezy upewni¢ si¢, ze w
poblizu trampoliny nie znajduja si¢ zadne niebezpieczne obiekty, takie jak konary drzew, inne obiekty rekreacyjne (np.

zestawy hustawek, baseny), przewody elektryczne, Sciany, ogrodzenia itp.

Aby bezpiecznie korzysta¢ z trampoliny, nalezy pamigtac o nastepujacych kwestiach przy wyborze miejsca na trampoling:

Y¢ Upewnij sig, ze urzadzenie jest umieszczone na rownej powierzchni.
¢ Obszar jest dobrze o$wietlony
< Pod trampoling nie ma zadnych przeszkod.

Nieprzestrzeganie tych wytycznych zwieksza ryzyko odniesienia obrazen.

INSTRUKCJA MONTAZU

Do montazu tej trampoliny wystarczy nasze specjalne narze¢dzie do ladowania sprezyn dolaczone do tego produktu. W
okresach nieuzywania trampoling mozna latwo zdemontowa¢ i przechowywa¢. Przed rozpoczeciem montazu produktu

nalezy zapoznac si¢ z instrukcja montazu.



PRZED MONTAZEM

Opisy 1 numery cze$ci znajduja si¢ na tej stronie. Etapy montazu wykorzystujg te opisy i numery jako odniesienie dla wygody
uzytkownika.

Upewnij sig, ze masz wszystkie wymienione cze$ci. Jesli brakuje jakichkolwiek cze$ci, nalezy zapoznac si¢ z instrukcjami na
tej stronie.

Aby unikna¢ obrazen dtoni spowodowanych uszczypnigciami podczas montazu, nalezy uzywac rekawic ochronnych.

LISTA CZESCI

Numer Numer ) Liczba elementow

referencyjny | elementu opis 8FT 10FT 12FT | 14FT | 15FT
1 HIS00 1\]:13;:12 i(: Ptr]?tr::;oillny, zszyta z pierscieniami w 1 1 1 1 1
2 HJ801 | Ostona ramy 1 1 1 1 1
3 HI802 Szyna gorna z gniazdami na nogi 3 3 4 4 4
4 HJ803 | Gorna szyna 3 3 4 4 4
5 HJ804 | Podstawa nog 3 3 4 4 4
6 HIR805 Pionowe przedtuzenie nog N/A 6 8 8 8
7 HJ806 | Ocynkowane sprezyny 42 54 64 80 88
8 HJ807 | Narzedzie do tadowania spr¢zyn 1 1 1 1 1

INNE ELEMENTY DOLACZONE, ALE NIE POKAZANE W INSTRUKCJI OBSLUGI PAMIETAJ,
ABY PODCZAS MONTAZU UZYWAC REKAWIC, ABY UNIKNAC USZCZYPNIECIA, A DO
ZELOZENIA TRAMPOLINY POTRZEBNE BEDA CO NAJMNIEJ DWIE OSOBY

KROK 1 - Uktad ramy

Do ztozenia ramy potrzeba tacznie 9 (8ft, 15 (10ft lub 20 (12ft, 14ft lub 15ft) elementow z rur stalowych. Wszystkie czesci o
tym samym numerze sg wymienne i nie majg orientacji "prawej" lub "lewej". Aby potaczy¢ czgdci, wystarczy wsunac sekcje
rurki, ktora jest mniejsza na jednym koncu, do sasiedniej sekcji, ktora ma wigkszy otwor. Potgczenia te nazywane sg "punktami
taczacymi".
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A. Utoz wszystkie sekcje ramy w okregu, jak pokazano (patrz
rysunek 1).

B. Powiniene$ mie¢ nastepujace czesci:
L. Gorna szyna (HJ803-ref # 4)
IL Gorna szyna z gniazdami na nogi (HI802-ref # 3)
111 Podstawa nog (HJ804-ref # 5)
Iv. Pionowe przedtuzenia nog (HJ805-ref # 6 )

KROK 2- Zestaw podtrzymujacy

16 6

G,

A.Wsun wszystkie pionowe przedtuzenia ndg (6) na podstawe nog (5), jak
pokazano na rysunku.

<Quansmm
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KROK 3- Montaz szyny goérnej

A. W tym momencie do montazu trampoliny potrzebne b¢dg dwie osoby. Jedna osoba podnosi zestaw podp6r z kroku 2 do
pozycji stojacej (pionowej) i wktada jedno z gniazd gornej szyny z gniazdami (3) do czgsci pionowego przedtuzenia nogi
zespotu podpoér. Druga osoba przytrzymuje drugi koniec i wktada te cz¢$¢ do drugiego zestawu podpor, jak pokazano na
rysunku. Powiniene$ teraz mie¢ 2 zestawy podpor trzymane razem przez 1 szyn¢ gorng z gniazdem.

\3 i 1 o lﬁLi

B. Teraz zainstaluj pozostate szyny goérne (4) w szczelinach migdzy pionowymi przedtuzeniami nég (6), wktadajac je w
szczeliny, jak pokazano na rysunku.
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KROK 4- Montaz maty do trampoliny

Podczas mocowania sprezyn do maty trampoliny nalezy zachowac ostroznos$¢. Przy tej cze$ci montazu potrzebna bedzie

pomoc drugiej osoby. OSTROZNIE - Podczas mocowania sprezyn punkty laczace mogg staé sie punktami uszczypniecia,

poniewaz trampolina si¢ napina.

A. Rozt6z mate do trampoliny (#1) wewnatrz ramy.

dla8 FT
Eacznie dla 10 FT
dla 12 FT
dla 14 FT
dla 15 FT

4
54 sprezyny,
64
80
88

dla8 FT

dla 10 FT
dla 12 FT
dla 14 FT
dla 15 FT

42

54 pierécienie
64 V oraz
80

88

dla8 FT

dla 10 FT
dla 12 FT
dla 14 FT
dla 15FT

42
54 otwory w gornej czesci
64
80
88

Rama szyny. Zaden z nich nie jest ponumerowany, dlatego nalezy uwaznie postgpowa¢ zgodnie z instrukcjami, aby zapewnié

zgodnos¢.

B. Jak uzywac¢ specjalnego narzegdzia do sprezyn.

(1) Nosi¢ wytrzymate rekawice robocze w celu ochrony dtoni.

(2) Uzyj dotaczonego specjalnego narzedzia do tadowania sprezyny.

(3) Przytrzymaj i wyrd6wnaj sprezyne tak, aby hak sprezyny pokrywat sie z otworem w stalowej ramie.

(4) Przytrzymaj narzedzie do fadowania sprezyny nad r¢ka i pociagnij hak sprezyny w kierunku stalowej ramy, jak pokazano

na rysunku; wrzu¢ hak do otworu w ramie, az calkowicie si¢ zatrzasnie, stuknij w dot, jesli hak nie jest calkowicie w otworze.




C. Na ponizszym rysunku pokazano sposéb montazu maty do trampoliny.

1.Wybierz punkt na ramie i przymocuj sprezyn¢ do maty trampoliny (1).

Nastepnie naprzeciwko tego punktu (na godzinie szostej) przymocuj kolejng sprezyne 2.
Przymocuj sprezyng 3 i 4 w ten sam sposob.

Nastegpnie spr¢zyna powinna by¢ zamontowana na godzinie 12, 6, 3 19, jak pokazano ponize;j.
2. W przypadku kolejnych spr¢zyn nalezy postgpowac w ten sam sposob.

Zacznij od zamontowania punktu 5 i nastepnej sprezyny 6 w poprzek poprzedniej sprezyny
(punkt 5).

W ten sposob unika si¢ wzrostu napigcia pomi¢dzy juz zamontowanymi spre¢zynami.

To samo dotyczy punktow 7 i 8.

3. Zmontuj kolejne sprezyny w ten sam sposob od punktu 9 do punktu 16.

4. Wynik koncowy po zamontowaniu wszystkich spr¢zyn w zalezno$ci od ich ilosci.

1
4 3
2
(3 o
16 9
12 13
14 11
10 15

D. Jedli zauwazysz, ze pominagle$ otwor i potaczenie V Ring, przelicz ponownie i usun lub
dotacz wszelkie sprezyny wymagane do utrzymania liczby sprezyn.



KROK 5- Montaz ostony ramy

A OSTRZEZENIE

Nigdy nie uzywaj trampoliny bez zamocowania ostony na rame, Prawidlowo
przymocuj ostone ramy przed kazdym uzyciem !!!

A. Potoz ostong ramy (2) na trampolinie, tak aby sprezyny i stalowa rama byty zakryte. Upewnij si¢, Zze ostona ramy zakrywa
wszystkie metalowe czesci. Wyrownaj elastyczne paski mocujace, jak pokazano ponizej, wyréwnujac naprzemienne paski nad
gniazdem nogi.

B. zawiaz paski na gniezdzie nogi, jak pokazano ponizej.

Oslona ramy (w pozycji
podniesionej)

Elastyczny pasek

Nasadka na noge




LISTA CZESCI DO SIATKI ZABEZPIECZAJACEJ

ilosc dla ilosc dla
NO OPIS trampoliny |trampoliny z

z3 nogami | 4 nogami
A GORNA OSEONA 7 PIANKA bszt 8s7t
B SRODKOWA OSEONA Z PIANKA bszt 8szt
E DOLNA GORNA OSEONA Z PIANKA bszt 8szt
D PRET Z WLEOKNA SZKLANEGO 1szt 1szt
E SIATKA 1szt 1szt

12FT-7szt

F SZNUR AP | aeraes

10FT-6szt

15FT-10szt
G KLUCZ 1szt 1szt
H PLASTIKOWY tACZNIK bszt 8szt
I SRUBA 1257t 165zt
J PODKEADKA PLASTIKOWA 12szt 16szt
K PODKELADKA 12szt 16szt
L NAKRETKA ZABEZPIECZAJACA 1257t 165zt
M WKRET MOCUJACY 1857t 2457t
N SRUBOKRET KRZYZAKOWY 1szt 1szt
0 TULEJA NA OBUDOWIE RURKI SIATKOWE) 6szt 8szt
P WOREK NA BUTY 1szt 1szi
Q DRABINA 1szt 1szt
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#A GORNA OSLONA Z PIANKA #H PLASTIKOWY EACZNIK
#B SRODKOWA OSLONA Z PIANKA #1 SRUBA
#C DOLNA OSLONA Z PIANKA #] PODKLADKA PLASTIKOWA
#K PODKLADKA

#D PRET Z WLOKNA SZKLANEGO
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#L NAKRETKA
ZABEZPIECZAJACA

#E SIATKA



#F SZNUR

#G KLUCZ

#O TULEJA NA RURCE OBUDOWY SIATKI

#Q DRABINA

#M WKRET MOCUJACY

—\

#N SRUBOKRET KRZYZAKOWY

#P WOREK NA BUTY



KROK 1: Przymocuj plastikowy tacznik #H do gornej ostony siatki #A, jak pokazano
ponizej. Zamocuj za pomocg WKRETU MOCUJACEGO #M i SRUBOKRETU #N.

Powtorz ten krok dla wszystkich gornych rur siatki.

KROK 2: Przymocuj jedng dolng rurke z piankg #C do nogi trampoliny, jak pokazano ponize;.
Zabezpiecz za pomocg dwoch srub #I, dwdch nakretek zabezpieczajacych #L, dwoch
podktadek #K 1 dwoch plastikowych podktadek #J. Powtorz ten krok dla wszystkich dolnych
rur siatki.

KROK 3: Przymocuj gorng rurke z piankg #A do srodkowej rurki z piankg #B. Przymocuj
srodkowg rurke z pianka #B do dolnej rurki z pianka #C, jak pokazano ponizej. Przymocuj za
pomoca wkretu montazowego #M 1 wkretaka krzyzowego #N. Powtorz ten krok dla
wszystkich gornych i srodkowych rurek.



KROK 4: Zamontu;j tuleje obudowy siatki #O na rurkach obudowy siatki.
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KROK 8: Przymocuj dolng cz¢$¢ siatki #E do pierScienia maty na trampolinie za pomocg

przez spod siatki 1 nastepny pierscien na macie trampoliny. Przeciagnij linke przez siatke w co
Teraz bezpiecznie zwiaz ze sobg oba konce sznurka.

3 lub 4 trojkatnych otworach 1 wszystkie pierScienie na macie trampoliny. Patrz schemat

sznurka #F. Przywiaz jeden koniec sznurka do jednego pierScienia maty, przewlecz sznurek
ponizej.
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KROK 9: Przymocuj worek na buty #P do podstawy nogi (5) 1 przymocuj drabinke #Q
do rury ramy trampoliny, jak pokazano na ponizszym rysunku.
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A\ OSTRZEZENIE

PIELEGNACJA I KONSERWACJA

Ta trampolina zostata zaprojektowana i wyprodukowana z wysokiej jako$ci materialow i z najwyzsza staranno$cig. Przy odpowiedniej pielegnacji i

konserwacji zapewni ona wszystkim skoczkom lata ¢wiczen, zabawy 1 przyjemnosci, a takze zmniejszy ryzyko obrazen. Prosimy o przestrzeganie

ponizszych wskazowek:

Ta trampolina zostata zaprojektowana tak, aby wytrzymac¢ okreslony cigzar i sposob uzytkowania. Nalezy upewni¢ si¢, ze w danym momencie z
trampoliny korzysta tylko jedna osoba. Podczas korzystania z trampoliny skoczkowie powinni nosi¢ skarpetki, buty gimnastyczne lub by¢ boso.
Nalezy pamigtac, ze podczas korzystania z trampoliny NIE nalezy nosi¢ butow ulicznych ani tenisowek. Aby zapobiec skaleczeniu lub uszkodzeniu

maty trampoliny, nie nalezy wprowadza¢ na nig zwierzat domowych. Przed rozpoczeciem korzystania z trampoliny skoczkowie powinni usunaé z

ciata wszystkie ostre przedmioty. Wszelkie ostre lub spiczaste przedmioty powinny by¢ zawsze trzymane z dala od maty trampoliny.

Trampoling nalezy zawsze sprawdza¢ przed kazdym uzyciem pod katem zuzytych, uszkodzonych lub brakujacych czesci. Moze wystapic¢ wiele

warunkow, ktore moga zwickszy¢ ryzyko odniesienia obrazen. Nalezy pamigtac o :

Przebicia, dziury lub rozdarcia w macie trampoliny
Zwisajaca mata do trampoliny

Luzne szwy lub jakiekolwiek pogorszenie stanu maty
Wygigte lub ztamane czgsci ramy, takie jak nogi
Peknigte, brakujace Iub uszkodzone sprezyny

Uszkodzona, brakujaca lub niepewnie zamocowana ostona ramy

>>D>D>D>DD

Wszelkiego rodzaju wypuktosci (zwlaszcza ostre) na ramie, spr¢zynach lub macie.

W PRZYPADKU STWIERDZENIA KTOREGOKOLWIEK Z POWYZSZYCH PRZYPADKOW LUB CZEGOKOLWIEK
INNEGO, CO MOZE WYRZADZIC SZKODE JAKIEMUKOLWIEK UZYTKOWNIKOWI, TRAMPOLINA POWINNA
ZOSTAC ZDEMONTOWANA LUB ZABEZPIECZONA PRZED UZYTKOWANIEM DO CZASU USUNIECIA
NIEPRAWIDLOWOSCL

WIETRZNE WARUNKI

W przypadku silnego wiatru trampolina moze zosta¢ zdmuchnigta. Jesli spodziewasz si¢ wietrznej pogody, trampoling nalezy
przenie$¢ w ostonigte miejsce lub zdemontowaé. Inng opcja jest przywigzanie okraglej, zewnetrznej czesci (gornej ramy)
trampoliny do podtoza za pomocg lin i kotkéw. Aby zapewni¢ bezpieczenstwo, nalezy uzy¢ co najmniej trzech (3) wigzan. Nie

nalezy mocowaé ndg trampoliny do podioza, poniewaz moga one wyrwaé gniazda ramy.

PRZENOSZENIE TRAMPOLINY

W przypadku konieczno$ci przeniesienia trampoliny nalezy skorzysta¢ z pomocy dwodch osob. Wszystkie punkty tgczace
powinny by¢ owiniete i zabezpieczone taSma odporng na warunki atmosferyczne, taka jak tasma klejaca. Pozwoli to utrzymacé
ram¢ w nienaruszonym stanie podczas przenoszenia i zapobiegnie przemieszczaniu si¢ i rozdzielaniu punktow laczacych.
Podczas przenoszenia nalezy unie$¢ trampoling lekko nad ziemig¢ i trzymac ja poziomo wzgledem podloza. W przypadku

kazdego innego rodzaju przenoszenia nalezy zdemontowaé trampoling.
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