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WPROWADZENIE

BEZOGNIOWE BANKI LEKARSKIE
— OD DAWNA SKUTECZNE, OD DZIS BEZPIECZNE

Gratulujemy zakupu doskonatego produktu, ktory wykorzystuje mozliwosci najnowszej tech-
nologii, faczac w sobie sprawdzone przez setki lat stosowania zalety baniek tradycyjnych z wy-
mogami wspdlczesnej medycyny.

Stawianie baniek jest metoda lecznicza znana od tysiecy lat, zaliczana dzisiaj, w dobie
ogromnego postepu medycyny do pelnowartoSciowych metod leczenia wielu schorzen.

Za pomoca baniek mozna usunaé zaburzenia czynno$ci narzadéw wewnetrznych, uSmierzy¢
bol, wyleczy¢ chorobe lub wspomdc leczenie konwencjonalne. Mozna przywrdcié prawidiowe
funkcjonowanie calego organizmu.

Kuracja bankami zastosowana odpowiednio wcze$nie bywa niekiedy bardziej skuteczna od
farmakologicznej (np. antybiotykowej) i czgsto ja zastgpuje. W schorzeniach wirusowych, z na-
tury niewrazliwych na antybiotyki, daje nadspodziewanie dobre wyniki.

W tradycji europejskiej banki wykorzystywane sa jako skuteczna pomoc w przypadku ostrych
i przewlektych infekcji gérnych i dolnych drég oddechowych oraz astmy oskrzelowe;.

W medycynie Dalekiego Wschodu stosowane sa w leczeniu wielu innych chorob, dolegliwo-
Sci bolowych oraz po urazach. Stawia si¢ je w punktach akupunkturowych oraz w tak zwanych
punktach Ashi. Wykonuje si¢ takze masaz banka — tzw. masaz prozniowy.



Baniki stosuje si¢ rowniez jako pierwsza pomoc w przypadkach ukaszenia przez owady.

W JAKI SPOSOB DZIALAJA BANKI

Whbrew powszechnemu mniemaniu to podci$nienie, a nie temperatura jest czynnikiem lecz-
niczym w zabiegu stawiania baniek.

Wytworzone w bance podci$nienie zasysa skor¢ do jej wnetrza, w wyniku czego dochodzi do
peknigcia podskornych naczyn krwionos$nych i wydostania si¢ poza nie pewnej iloSci krwi (wi-
doczny krwiak). Ta krew odbierana jest przez system obronny organizmu jako obce biatko i staje
si¢ silnym bodzcem do wytworzenia duzej ilosci cial odpornosciowych, ktore przygotowane do
walki z wrogiem napotkawszy jedynie wiasna krew, kieruja swoje sity przeciwko infekcji.

Podci$nienie, wywierajac na skdr¢ dzialanie mechaniczne, powoduje podraznienie jej zakon-
czen nerwowych. Dzigki temu dochodzi do zwigkszenia ukrwienia i poprawy zakldconej wezes-
niej czynno$ci narzadu wewngtrznego, zwigzanego ze strefa skory, na ktdrej postawiono banki.

Zasade dziatania baniek stawianych wSciSle okre§lonych punktach ciala w zalezno$ci od
schorzenia mozna wyjasni¢ wykorzystujac wiedz¢ stosowang w akupunkturze. Wg tradycyjnej
medycyny chifiskiej bdl to stagnacja krwi i energii Zyciowej Qi. Nauka ta uznaje istnienie kana-
16w energetycznych powiazanych z narzadami (tzw. meridianéw), ktérymi plynie energia Qi.
Przyczyna choroby jest zakt6cenie przeptywu tej energii. Przywrocenie prawidtowego obiegu
Qi jest warunkiem powrotu do réwnowagi i celem leczenia. Dlatego dzialanie na meridiany
w odpowiednich punktach ciata, pobudzajac krazenie energii Qi i wyréwnujac jej poziom, wply-



wa na stan narzadéw wewnetrznych, przez ktore one przechodza, przyspiesza proces powrotu
do zdrowia i usuwa dolegliwosci.

»Rozrozniamy dwie metody stawiania baniek: gorgcq i chlodnq. (...) Przewaga tzw. metody chiod-
nej nad gorgceq polega na moznosci dokladnego okreslenia cisnienia wewngqtrz bariki.”
prof. Zbigniew Garnuszewski

Od dzi$ banki bezogniowe moga by¢ stosowane w kazdym domu.

Baiki bezogniowe lecza tak samo jak banki stawiane tradycyjna, ,,goraca” metods. Roznica
polega na tym, ze w nowego typu bankach, podci$nienie uzyskuje si¢ poprzez wypompowanie
z banki powietrza, a nie jego wypalenie.

Tak powstaly bezpieczne, bezstresowe, fatwe w uzyciu banki, ktéore kazdy bez obawy poparze-
nia chorego moze stawia¢ samodzielnie.

Bezogniowe banki lekarskie testowane byty na oddziatach pediatrycznych wielu szpitali i kli-
nik, zyskujac uznanie lekarzy i pielggniarek. Sa one oznaczone znakiem CE i w pelni odpowiadaja
wymaganiom bezpieczenstwa Dyrektywy Rady 93/42/ EWG dotyczacej wyrobéw medycznych.

Lekarze najbardziej chwala w bankach bezogniowych:
1. Nowatorskie rozwigzanie dajace bezpieczenstwo i fatwo$¢ stosowania.



2. Podniesienie skuteczno$ci terapeutycznej poprzez mozliwo$¢ skorygowania ciSnienia
w bance bez jej odrywania.

3. Wyeliminowanie u chorego i osoby wykonujacej zabieg stresu zwigzanego z ogniem.

4.  Mozliwos¢ leczenia bafikami w placowkach zamknigtych, w ktorych przepisy zabraniaja sto-
sowania otwartego ognia.

Pamigtaj: atakowany wciaz trujacymi substancjami organizm ludzki zatraca swoje sily obron-
ne. Antybiotyki, cho¢ skutecznie lecza, usypiaja system obronny cztowieka, podczas gdy banki
ten system uaktywniaja.

OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI

1. Banki stawia si¢ na zlecenie lekarza.

Zabieg stawiania baniek nie moze by¢ wykonywany bez konsultacji lekarskiej. Przed wyko-
naniem zabiegu nalezy dokona¢ badania lekarskiego.

2. Nie wolno stawia¢ baniek w okolicy serca, duzych naczyn krwiono$nych, oczu, uszu, nosa,
brodawek piersiowych, zotadka, zylakéw, na skore uszkodzong lub zmieniong chorobowo,
na znamionach barwnikowych oraz u kobiet ci¢zarnych na podbrzusze i w okolicy ledzwio-
wej.

3. Omija¢ nalezy miejsca gdzie skora lezy bezposSrednio na koSciach (aby bariki nie odpadly),
a wigc: wystajace czgsci fopatek, krggostup, mostek, obojczyki.

4. Banki nie stuza do zabawy, prosimy chroni¢ je przed dzieé¢mi.



WSKAZANIA

Ostre infekcje gornych drog oddechowych czyli tzw. przezigbienie: infekcje kataralne, zapa-
lenie gardta, zapalenie tchawicy, grypa.

Przewlekte choroby gérnych drég oddechowych — przerost migdatkéw podniebiennych i na-
wracajace anginy.

Ostre infekcje dolnych drég oddechowych — zapalenie oskrzeli, optucnej, ptuc.

Przewlekte choroby dolnych drég oddechowych — przewlekle zapalenie oskrzeli, astma oskrze-
lowa, nadreaktywno$¢ poinfekcyjna drég oddechowych objawiajaca si¢ przewleklym kaszlem.
Profilaktycznie (wzmocnienie uktadu odporno$ciowego) - u dzieci czgsto zapadajacych na
infekcje drog oddechowych oraz u osob obloznie chorych, dtugotrwale unieruchomionych
(réwniez jako profilaktyka odlezyn).

Ostre zapalenie korzonkéw nerwowych.

Moczenie nocne.

Zesp6t nadwrazliwego jelita grubego.

Brak lub bolesne menstruacje.

Ostre i podostre migéniobdle.

. Ostre i podostre nerwobdle.

. Ostry i przewlekty bdl w okolicy krzyzowo - lgdzwiowe;.
. Rwa kulszowa.

. Ostre i przewlekle zapalenia stawow.

. Bdle glowy, migrena.

. Nerwice wegetatywne (narzadowe).
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PRZECIWWSKAZANIA

Rozlegle zmiany zapalne skory (alergiczne, ropne lub grzybicze).

Wzmozona krucho$¢ naczyn krwiono$nych.

Skazy krwotoczne (zespoly ztej krzepliwosci krwi np. hemofilia).

Duszno$¢ (np. stan astmatyczny, niewydolno$¢ oddechowa i/lub krazeniowa).

Choroby autoimmunologiczne (tzw. choroby z autoagresji).

Stwardnienie rozsiane w okresie nowego rzutu.

Anemia i stany og6lnego wyniszczenia.

Wysoka goraczka (powyzej 38,5°C).

Nieustabilizowane nadci$nienie tetnicze ze skokami ci$nienia skurczowego > 200 mmHg.
Kobietom ci¢zarnym nie wolno stawia¢ baniek do 4-go miesiaca ciazy ze wzgledu na ry-
zyko poronienia. Od 5-go miesigca cigzy nie stawiamy baniek na podbrzusze oraz okolicg
ledZwiowa oraz gdy ciaza jest zagrozona. W ciazy nie nalezy stosowaé duzego podci$nie-
nia.

. W przypadku wylew6w podskornych i obrzekéw spowodowanych stluczeniem lub skrece-

niem nie powinno si¢ stawia¢ baniek przed uplywem 24 godzin od urazu.

. Czynna choroba nowotworowa.

. Gruzlica.

. Drgawki.

. Stan po spozyciu alkoholu.

. Baniek nie nalezy stawia¢ bezposrednio po positku.



UWAGA!

1. Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ u osob leczonych lekami przeciwzakrzepowymi (aspiryna, ace-
nocumarol itd).

2. Nie zaleca si¢ stawiania baniek u osob chorych na serce przed ich doktadnym zbadaniem
i uzyskaniem wynikow EKG.

TRADYCYJNY SPOSOB STAWIANIA BANIEK

Sposob ten stosuje si¢ przy ostrych i przewlektych chorobach drég oddechowych. Baiki sta-
wia si¢ na duzych powierzchniach (plecy, klatka piersiowa) szeregami w odlegtosci 1 cm jedna
od drugiej z zachowaniem szczegblnej ostroznosci w okolicy serca.

Rytm zabiegéw ustala si¢ indywidualnie, kierujac si¢ stanem ogélnym chorego, rodzajem
i stadium choroby oraz stopniem tolerancji zabiegu.

W chorobach ostrych banki mozna stawia¢ co dwa dni przez tydzien. Najlepsze efekty uzy-
skuje si¢ rozpoczynajac zabiegi przy pierwszych zwiastunach choroby.

W chorobach przewlektych — raz lub dwa razy w tygodniu przez kilka lub kilkanascie tygo-
dni.

Profilaktycznie, uodparniajaco u dzieci i osob czgsto zapadajacych na infekcje drog oddecho-
wych stosujemy seri¢ 10-12 zabiegdéw 2 razy w tygodniu. Kuracje rozpoczynamy ok. 6 tygodni
przed okresem wzmozonych zachorowan.



PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU

1. Pozamyka¢ okna i drzwi uprzednio przewietrzonego pokoju, w ktérym wykonywany ma by¢
zabieg (prawidlowa temperatura pomieszczenia to 20-22°C).

Chory moze wygodnie siedzie¢ lub lezec.

Ogolic zbyt intensywny zarost w miejscu gdzie maja sta¢ banki.

Skore nalezy umy¢ ciepta woda z mydiem i wysmarowac ja substancja nattuszczajaca (waze-
ling, kremem, oliwka, maScia z witaming A, oliwa z oliwek lub pestek winogron), szczegol-
nie u 0sob zbyt szczuplych lub wychudzonych.

5. Banki przed uzyciem nalezy zanurzy¢ calkowicie w cieplej wodzie.

Rl

Uwaga! Baniek nie wolno zaparzaé ani gotowa¢!

40°C Q
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STAWIANIE BANIEK

Pompke ssaca nalezy polaczy¢ z banka wciskajac zawor banki w gumowa cz¢$¢ pompki. Ban-
k¢ przyciskamy lekko do miejsca gdzie mamy ja przyssaé. Jedna r¢ka przytrzymujemy banke
w miejscu polaczenia z pompka tak, aby uniemozliwié rozltaczenie si¢ banki i pompki, a druga
reka wykonujemy ruchy do gory i w dét trzymajac pompke za korpus.

Wykonujemy tyle ruchéw pompki ile potrzeba do uzyskania odpowiedniego stopnia wessa-
nia skory, ktdry musi by¢ okreslany indywidualnie. W tym wzgledzie nalezy kierowac si¢ wskaza-
niami lekarza. Czgsto wystarcza jeden, niepelny ruch pompki.

U os6b z delikatng skdra, cienka podsciolka ttuszczowa, u 0sob szczuptych i dzieci wystarczy
gdy wybrzuszenie bedzie wynosifo 3-4 mm. U osdb o mocnej budowie ciala, ze skorg twardsza

11



iz grubsza tkanka ttuszczowa nalezy uzyskiwac wigksze podci$nienie, wigkszy stopiefi wessania
skory do banki.

Nalezy pamietaé, by u 0os6b w podeszlym wieku i niemowlat podciSnienie nie bylo zbyt duze
bez wzgledu na grubos¢ podsciélki ttuszczowej, gdyz naczynia krwiono$ne sa u nich zazwyczaj
Stopien zassania skoéry

Qo Q

stabo Srednio mocno

UWAGA!!!

1. W miejscu stawiania banki pacjent powinien odczuwac cieplo oraz rozciaganie, a nie bol.
Jezeli pacjent podczas zabiegu odczuwa bol nalezy natychmiast usunaé banki.

2. W niektorych przypadkach (np. przy zbyt silnym lub za dtugim postawieniu baniek) na sko-
rze mogg si¢ pojawiac pgcherze. Nalezy wtedy natychmiast usuna¢ banki i skontaktowac si¢
z lekarzem.

12



CZAS TRWANIA ZABIEGU

U dorostych 15-20 minut.

U dzieci ponizej 7 roku zycia nalezy stosowaé banki najwyzej przez 5 minut, a u dzieci od 7 do
14 lat oraz osob watlych, ostabionych i starszych — do 10 minut.

Jezeli bafika odpadnie przed czasem, ze wzgledu na zbyt niskie podci$nienie i nie uzyskamy
widocznego wynaczynienia krwi, zabieg mozna powtorzy¢ w tym samym miejscu.

Zabieg koniczymy uciskajac opuszkiem palca skdrg wokol banki w celu jej rozszczelnienia
i bezbolesnego zdjecia.

Pacjent, podobnie jak po zabiegu akupunktury powinien odpoczaé przez 15-20 minut. Pozo-
stanie w domu czy lezenie w 16zku wskazane jest tylko wtedy, gdy wymaga tego stan chorego.

STAWIANIE BANIEK W PUNKTACH AKUPUNKTUROWYCH

Punkty akupunkturowe na powierzchni ciata, stosowane w leczeniu réznych schorzes, poto-
zone s3 na przebiegu meridianéw czyli kanaléw energetycznych.

Nazwy meridianéw i ich oznaczenia literowe:

N, — meridian nerki
PZ - meridian pgcherzyka zoiciowego

13



Z — meridian zoladka

W — meridian watroby

ST —meridian §ledziony i trzustki

S — meridian serca

PO - meridian potrdjnego ogrzewacza
PM - meridian pgcherza moczowego
P — meridian pluc

o — meridian osierdzia

JG  —meridian jelita grubego

JC — meridian jelita cienkiego

GRT - meridian gléwnego regulatora tylnego
GRP - meridian gléwnego regulatora przedniego

Celem umiejscowienia poszczegdlnych punktow akupunkturowych na powierzchni ciata
okre$lamy ich oddalenie od ogdlnie znanych struktur anatomicznych.
Postugujemy si¢ tutaj jednostka miary chinskiej, zwang ,,cunem”:

* lcun - odlegto$¢ migdzy dwoma fatdami, ktore powstaja podczas zginania drugiego pali-
czka palca srodkowego pacjenta, odpowiada ona szerokosci jego kciuka;
* 1,5 cuna — szeroko$¢ 2-go i 3-go palca dioni;
* 2cuny - szerokoS¢ 2-go, 3-go i 4-go palca dtoni.
Warto$¢ cuna jest indywidualna dla kazdego i zalezy od szerokoSci palcow.

14
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W leczeniu ponizszych choréb banki stawia si¢ co dwa dni. W jednej serii nalezy wykona¢ 10
zabiegow. Kuracje mozna powtdrzy¢ po miesigcu.

1. Astma oskrzelowa

GRT 14 - punkt polozony w tylnej linii Srodkowej ciata, ponizej wyrostka oScistego 7-go kre-
gu szyjnego, ma wiasnosci antyinfekcyjne, uodparniajace.

GRT 12 - punkt ponizej wyrostka oScistego 3-go kregu piersiowego w tylnej linii Srodkowej
ciafa.

PM 13 — punkt na wysokos$ci wyrostka oScistego 3-go kregu piersiowego, 1,5 cuna bocznie
od linii Srodkowej tylnej, stosowany w chorobach pluc i oskrzeli (banki stawiamy w 2
punktach symetrycznie po prawej i lewej stronie).

PM 43 — punkt na wysoko$ci wyrostka oscistego 4-go kregu piersiowego, 3 cuny od linii $rod-
kowej tylnej (2 punkty symetrycznie).
P1 — punkt 6 cunéw od linii Srodkowej przedniej, 1 cun ponizej dolnego brzegu obojczy-

ka, stosowany w dusznosci (2 punkty symetrycznie).

16



GRT 12 GRT 14

PM 43 PM13

~N 2

W\,

2. Przezigbienie (infekcje kataralne, ostre zapalenie gardla, grypa)

GRT 14 - punkt pofozony jak opisano wyze;j.
GRT 12 - jak wyzej.
PM 13 — jak wyzej (2 punkty symetrycznie).

P1

17



PM13

3. Zaburzenia trawienia, wzdecia brzucha, kolka jelitowa

GRP 12 - punkt potozony w linii Srodkowej przedniej, 4 cuny powyzej pepka.

GRP 6  —punkt w linii Srodkowej przedniej, 1,5 cuna ponizej pgpka

725 — punkt na wysokoSci pepka, 2 cuny bocznie od linii Srodkowej przedniej ciata (2
punkty symetrycznie).

18



ST 15 — punkt na wysokosci pepka, 4 cuny bocznie od linii Srodkowej przedniej (2 punkty
symetrycznie).

W przypadku kolki jelitowej u niemowlat i malych dzieci zalecany jest delikatny masaz bafi-
kami wokdt w/w punktdw. Na dobrze natluszczong skore naktadamy najpierw jedng banke nad
pepkiem (punkt GRP 8) i pozostawiamy ja nieruchomo do czasu zakoficzenia masazu. Pozosta-
fe banki stawiamy w kolejnych punktach i wykonujemy ruchy okr¢zne tylko zgodnie z kierun-
kiem ruchu wskazowek zegara. Po wykonaniu masazu w punkcie pierwszym banke zdejmujemy
i ustawiamy w punkcie drugim itd.

GRP 12
~° o~ GRP 8
225
. *
ST15

M
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4. Kolka zélciowa

PZ 24 — punkt potozony na przedniej powierzchni klatki piersiowej w linii Srodkowo-oboj-
czykowej w 7-ym mi¢dzyzebrzu.

PZ 24

20



5. Kolka nerkowa

PZ 25 — punkt polozony na bocznej powierzchni brzucha, na dolnym brzegu wolnego kofica
12-go zebra.

PZ25

21



6. Moczenie nocne

GRP 5
GRP 4

GRP 3

22

— punkt polozony w linii Srodkowej przedniej, 2 cuny ponizej pepka.

— punkt w linii Srodkowej przedniej ciala, 3 cuny ponizej pgpka. Jest to punkt ogélnie
wzmacniajacy stosowany réwniez w ginekologii.

— punkt w linii Srodkowej przedniej ciata, 4 cuny ponizej pepka. Punkt stosowany
w chorobach uktadu moczowo - piciowego (zaburzenia w oddawaniu moczu, zapale-
nie nerek, impotencja, zapalenie i $wiad sromu).

GRP 5




7. Choroby kobiece (krwawienia z narzadu rodnego, zaburzenia miesigczkowania, zapalenie
jajnikow i sromu)

GRP3
GRP 4
729

730

— punkt polozony jak opisano wyze;j.

- jak wyzej.

— punkt pofozony w podbrzuszu, 4 cuny ponizej pgpka, 2 cuny w bok od linii Srodko-
wej przedniej (2 punkty symetrycznie).

— punkt potozony na gérnym brzegu kosci fonowej, 2 cuny bocznie od linii Srodkowe;j
przedniej (2 punkty symetrycznie).

GRP 4

GRP 3

23



8. Bodle okolicy ledzwiowej

GRT 4

PM 23

PM 52

24

— punkt potozony ponizej wyrostka oScistego 2-go kregu ledzwiowego w linii Srodko-
wej tylnej, tzw. ,,wrota zycia”.

— punkt na wysokosci wyrostka oscistego 2-go kregu ledzwiowego, 1,5 cuna bocznie
od linii Srodkowej tylnej (2 punkty symetrycznie).

— punkt na wysoko§ci wyrostka oScistego 2-go kregu ledzwiowego, 3 cuny bocznie od
linii Srodkowej tylnej (2 punkty symetrycznie)

|

PM 23

PM 52




9. Impotencja

GRT 4, PM 23, PM 52, Z 30 — polozenie punktow jak opisano powyzej

10. Uporczywa czkawka

PM 17 - punkt polozony ponizej wyrostka oScistego 7-go kregu piersiowego, 1,5 cuna bocz-

nie od linii Srodkowej tylnej (2 punkty symetrycznie).
GRP 12 - punkt w linii Srodkowej przedniej, 4 cuny powyzej pepka.

PM 17
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11. Zwyrodnienie stawu biodrowego

PZ29 — punkt umiejscowiony w §rodku linii faczacej gérny kolec biodrowy i najwyzszy
. punkt kretarza duzego.
PZ 30 — punkt potozony w bocznym zagtebieniu poSladka, w 1/3 czgSci linii faczacej krgtarz

duzy i otwor krzyzowy blizej kretarza).

Pz29,

P230,
®P230
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12. Bél stawu barkowego

JG15 — punkt potozony na powierzchni bocznej gornej cze¢Sci ramienia, nieco ku dotowi
i do przodu od wyrostka barkowego.
PO 14 — punkt umiejscowiony na wysokoSci stawu barkowego, ku tytowi i dotowi od wyrost-

ka barkowego.

Po 14

Jg15\
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13. Bole karku, krecz szyi

GRT 14 - punkt polozony jak opisano wyzej.

PO 15 — punkt potozony w potowie linii faczacej wyrostek barkowy i GRT 14 (2 punkty sy-
metrycznie).
GRT 14
/ PO15
!
|
~ L —~

—
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14. Nerwica (Iekowa, depresyjna, reaktywna)

GRT 13 - punkt umiejscowiony ponizej wyrostka oScistego 1-go kregu piersiowego, w linii
Srodkowe;j tylnej.
GRT 12 - punkt ponizej wyrostka oScistego 3-go kregu piersiowego, w linii Srodkowej tylnej.

714 — punkt potozony w pierwszym mi¢dzyzebrzu, w linii Srodkowo-obojczykowej, 4 cuny
od linii Srodkowej przednie;j.

GRP 14 - punkt 1,5 cuna ponizej kofica wyrostka mieczykowatego mostka, w linii Srodkowe;j
przedniej

15. Ogoélne wzmocnienie organizmu

GRP8 - punktw centrum pgpka.

GRT 4 - punkt pofozony jak opisano wyzej.

PM 51 — punkt potozony 3 cuny w bok od tylnej linii Srodkowej ponizej wyrostka oScistego
1-go kregu ledzwiowego (2 symetryczne punkty).

15. ,, Odmladzanie” organizmu

Zalecane osobom starszym, w celu zapewnienia dobrej kondycji fizycznej i psychicznej oraz
przedtuzenia zycia w dobrej sprawnosci og6lne;j.
GRP5 -, punktwiecznej mtodosci” potozony 2 cuny ponizej pgpka, w linii Srodkowej przed-

niej.
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GRP4 - punkt polozony w linii Srodkowej przedniej, 3 cuny ponizej pgpka, tzw. ,wrota
zrodta” — ma dziatanie ogdlnie wzmacniajace, dodajace energii.

GRT 4 - punkt polozony w linii Srodkowej tylnej, ponizej wyrostka oScistego 2-go kregu lg-
. dzwiowego tzw. ,wrota zycia” — dziala wzmacniajaco i regenerujaco.
PZ 34 — punkt na bocznej powierzchni podudzia, 2 cuny ponizej dolnego brzegu rzepki, ku
przodowi i dotowi od gidwki kosci strzatkowej — usprawnia uktad mig$niowy.
PM 31 — punkt ,,ostatniej mfodoSci” — zalecany szczeg6lnie paniom po czterdziestym roku

zycia — polozony ponad pierwszym otworem koSci krzyzowej, w polowie odlegtosci
pomiedzy tylnym gérnym kolcem kos$ci biodrowej, a linig $Srodkowa tylng (2 punkty
symetrycznie).

STAWIANIE BANIEK W MIEJSCACH SZCZEGOLNEJ BOLESNOSCI
(W PUNKTACH ASHI)

W mieg$niobdlach, nerwobdlach migdzyzebrowych, rwie kulszowej wykorzystuje si¢ do lecze-
nia bankami gtéwnie te punkty i strefy wokdt nich lezace, w ktdrych odczuwana jest szczegdlna
bolesnos¢ ( punkty Ashi). Na ogo6t nie sg to klasyczne punkty akupunkturowe. Zwykle nad miej-
scem chorym wykrywa si¢ badaniem dotykowym kilka takich punktow.

16. Rwa kulszowa (ischias)
B4l pojawia si¢ tutaj na przebiegu nerwu kulszowego czyli od kregostupa ledzwiowego do

stopy.
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Przed rozpoczeciem leczenia banikami nalezy wyszukac (stosujac lekki ucisk palcami) punkty
bolesne w okolicy ledZwiowej obok kregostupa, na posladkach, na udzie i podudziu zaréwnano
bocznej jak i tylnej powierzchni nogi. Po wykryciu tych punktéw banki trzeba stawia¢ kolejno
— od bioder w dot ku stopie.

Najczedciej banki pozostawia si¢ ok. 20 minut, a nast¢pnie zdejmujac masuje si¢ kazdy
z kolejnych punktéw. Ponadto korzystne jest wykonanie masazu bafikami w okolicy przykre-
gostupowej (ok. 0,5 cuna od linii §rodkowe;j tylnej), po obu stronach kregostupa piersiowego
i ledzwiowego.

MASAZ PROZNIOWY BANKAMI

Zalecane Srodki ostroznosci oraz przeciwwskazania do masazu prdézniowego bankami sa
takie same jak w przypadku zabiegu stawiania baniek.

Masaz bankowy jest specjalng forma masazu stosowang do leczenia miejscowego i ogdlnego.
Wywiera on o wiele glgbszy efekt od klasycznego masazu r¢cznego.

Jego dzialanie lecznicze zwigzane jest z silniejszym ukrwieniem tkanek w obszarze poddanym
zabiegowi i ich lepszym odzywieniem oraz przyspieszeniem odptywu krwi zylnej i limfy, co ulatwia
usuwanie zbednych produktéw przemiany materii oraz innych substancji szkodliwych. Ponadto
zabieg ten jest jednym z najlepszych istniejacych sposobdw odprezenia i rozluZnienia migsni.

Masaz prézniowy wywiera korzystny wplyw nie tylko bezposrednio na mig$nie i skore, ale
na drodze odruchowej dziata na narzady wewnetrzne, jak rdwniez wzmacnia uktad odpornos-

31



ciowy oraz uwalnia organizm od toksyn wnikajacych do niego z powietrza, wody, pokarmow
i niektorych farmaceutykow.

Zabieg ten wskazany jest gtownie w nastgpujacych schorzeniach :

Choroby mig$ni (m.in. mi¢$niobdle, wzmozone napigcie mi¢§niowe).

Bole stawdw (reumatyczne, zwyrodnieniowe, pourazowe).

Bole gtowy, migrena.

Bole kregostupa, karku.

Nerwobole.

Zaburzenia ukrwienia (np. koficzyn).

Astma oskrzelowa, zapalenia oskrzeli (najlepsze wyniki uzyskuje si¢ taczac masaz bafikowy

z klasycznym stawianiem baniek).

8. Jako zabieg rozluzniajacy, odprezajacy, rozgrzewajacy w stanach przemeczenia, stresu
i wzmozonego napigcia nerwowego — masaz wykonuje si¢ po obu stronach kregostupa.

N AL

Masaz bafikowy moze by¢ réwniez pomocny w rozpoznaniu choroby. Miejsce, ktore podczas
masazu najbardziej boli, wskazuje na lokalizacje procesu chorobowego. Jezeli po masazu wy-
stepuja dodatkowe dolegliwo$ci w zupelnie innym miejscu, wskazuje to na istnienie odleglego
ogniska zaklocajacego.

Aby utatwi¢ przesuwanie banki przed zabiegiem nalezy nattusci¢ skdre oliwka lub mascia.

Nastepnie stawia si¢ bafnke na skorze sposobem tradycyjnym, po czym przesuwa si¢ ja po po-
wierzchni ciata lub wykonuje nig ruchy okr¢zne.
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Zabieg powinien trwaé 3-5 minut. Mozna go powtarza¢ co drugi dziefi. Dtugo$¢ serii zabie-
gow uzalezniona jest od charakteru choroby. W ostrych procesach chorobowych (np. zapalenia
migSni, nerwobole) wystarcza zazwyczaj 1-3 zabiegéw; w stanach przewleklych 5-7 zabiegow.

Prawidiowo wykonany masaz banikka wywoluje niekiedy tylko nieznaczne zaczerwienienie lub
zasinienie, a czasami nie wywoluje zadnej reakcji. Nie nalezy jednak przekraczac zalecanego
czasu.

Aby zwigkszy¢ intensywnoS$¢ izakres dzialania masazu prézniowego mozna wykonaé go
w polaczeniu z kapielami leczniczymi (z dodatkiem odwaru lub naparu z ziét lub z dodatkiem
leczniczych olejkéw aromatycznych).

Kapiele moga obejmowac cate ciato lub wybrane jego czgéci np. r¢ce lub nogi. Masaz barnka-
mi w kapieli z odwarem z siana zalecany jest szczeg6lnie osobom z dolegliwo$ciami reumatycz-
nymi oraz osobom z zaburzeniami krazenia np. w koficzynach dolnych.

CZYSZCZENIE | DEZYNFEKCJA
Po przeprowadzonym zabiegu zaleca si¢ mycie baniek ciepla woda z niewielkim dodatkiem
srodka do mycia naczyn, a nast¢pnie dokfadne wyptukanie czysta woda.
W razie konieczno$ci dezynfekcji nalezy zastosowaé promieniowanie UV.

Do dezynfekcji nie stosowaé wysokiej temperatury ze wzgledu na mozliwo$¢ uszkodzenia
zaworu!
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