MARBO #4J sPORT SMA-Marbo

ZESTAW SZTANGA / GRYF + OBCIAZENIA
POLIURETANOWE PUMP SET 20 kg - UpForm

Galeria Produktu

/4 ow

Opis Produktu

ZESTAW SZTANGA / GRYF + OBCIAZENIA POLIURETANOWE PUMP SET 20 kg - UpForm
Poliuretanowy Pump Set UpForm 20 kgKompletny zestaw do ¢wiczen sitowych i

kondycyjnych idealny do treningu w domu, na sitowni czy w klubach fithess. Wysoka
jakos¢ wykonania oraz ergonomiczny design sprawiajg, ze jest to inwestycja na dtugie
lata efektywnych treningdw.W zestawie:Sztanga (gryf) 130 cm 2z powtoka
antyposlizgowg - 2,5 kgObcigzenia poliuretanowe: 2x 5 kg, 2x 2,5 kg, 2x 1,25 kgZaciski
sprezynowe zabezpieczajgce - 2 szt. Gryf z Powioka Antyposlizgowg Sztanga o
dtugosci 130 cm zostata zaprojektowana z mysla o maksymalnym komforcie i
bezpieczehstwie podczas treningu. Czes¢ chwytna o dtugosci 96 cm pokryta jest
specjalng powtokg antyposlizgowa, ktéra zapewnia pewny chwyt nawet podczas
intensywnych ¢wiczeh z pocacymi sie dtonmi.Gryf o Srednicy 30 mm doskonale lezy w
dtoni, a jego waga 2,5 kg pozwala na komfortowe wykonywanie réznorodnych ¢wiczen.
Pojemnos$¢ do 40 kg obcigzeh daje mozliwos¢ dalszego rozwoju i zwiekszania
intensywnosci treningdw w miare postepdédw. Obcigzenia Poliuretanowe Najwyzszej

Jakosci Krazki wykonane z wysokiej jakosci poliuretanu z zeliwnym rdzeniem tgczg w
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sobie trwatos¢ tradycyjnych obcigzeh z nowoczesnymi rozwigzaniami. Poliuretanowa
powtoka zapewnia odpornos¢ na uszkodzenia mechaniczne, zarysowania i pekniecia, co
gwarantuje dtugoletnig eksploatacje.Materiat jest znacznie bardziej przyjazny dla podtdg
niz tradycyjne zeliwo - nie rysuje powierzchni i ttumi dzwiek podczas odkfadania.
Kolorowe oznaczenia poszczegdélnych wag umozliwiajg szybka identyfikacje
odpowiedniego obcigzenia, co przyspiesza zmiane ciezarébw miedzy seriami ¢wiczen.
Wszechstronnos¢ Treningowa Zestaw umozliwia wykonywanie szerokiej gamy ¢wiczen

angazujacych wszystkie partie miesniowe. Od wyciskania na tawce, przez martwy cigg,
przysiady, po uginanie ramion - mozliwosci sg nieograniczone. R6znorodnos¢ obcigzen
pozwala na precyzyjne dostosowanie intensywnosci do poziomu zaawansowania.Dzieki
kompaktowym rozmiarom zestaw idealnie sprawdzi sie w domowej sitowni, nie zajmujac
zbyt wiele miejsca. To doskonate rozwigzanie dla osdb cenigcych wygode treningu we
witasnym domu bez koniecznosci wychodzenia na sitownie. Bezpieczenstwo i
Stabilnos¢ W zestawie znajdujg sie zaciski sprezynowe, ktére stanowig kluczowy

element bezpieczenstwa podczas treningu. Zabezpieczaja one obcigzenia przed
zsunieciem sie z gryfu, co jest szczegdlnie istotne podczas dynamicznych ¢wiczen i
pracy z wiekszymi ciezarami.Precyzyjne wykonanie z tolerancja wagowg na poziomie
+/- 0,5% gwarantuje, ze kazde obcigzenie ma doktadnie deklarowang wage. To istotne
dla oséb S$ledzacych swoje postepy i planujacych progresje obcigzen w sposéb
systematyczny i kontrolowany. Jakos¢ Marki UpForm UpForm to marka ceniona przez

profesjonalistéw i amatoréw fitnessu za niezawodnos¢ i trwatos¢ swoich produktéw.
Pump Set 20 kg to efekt wieloletniego doswiadczenia w produkcji sprzetu treningowego,
ktéry spetnia najwyzsze standardy jakosSciowe.Produkt objety jest gwarancja
producenta, co potwierdza wysokg jakos¢ wykonania i pewnos¢, ze zestaw postuzy
przez wiele lat intensywnych treningéw. Inwestycja w sprzet UpForm to wybér osdb,
ktére stawiaja na profesjonalizm i dtugoterminowe rezultaty. Petna Specyfikacja
TechnicznaPrzedstawiamy kompletne dane techniczne zestawu, ktére pomogg Ci
podja¢ Swiadomg decyzje zakupowaq:Parametry GryfuDtugosc¢ catkowita: 130 cmDiugosc
czeéci na obcigzenie: 15 cm (z kazdej strony)Dtugo$¢ czesci chwytnej: 96 cmSrednica

gryfu: 30 mm (standard olimpijski)\Waga gryfu: 2,5 kgMaksymalna pojemnos¢: 40 kg
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obcigzenPowtoka: antyposlizgowa, ergonomicznaParametry ObcigzenMateriat powtoki:
poliuretan wysokiej jakosciMateriat wewnetrzny: zeliwoSrednica otworu: 30 mmSktad
zestawu: 2 x 1,25 kg, 2 x 2,5 kg, 2 x 5 kgkaczna waga obcigzen: 17,5 kgTolerancja
wagowa: +0,5% / -0,5%0znaczenia: kolorowe dla tatwej identyfikacjiOdpornos¢: na
zarysowania i uszkodzenia mechaniczneElementy DodatkoweZaciski: sprezynowe, 2
sztuki w zestawieFunkcja zaciskow: zabezpieczenie przed zsunieciem obcigzenZestaw
jest kompletny i gotowy do uzycia zaraz po rozpakowaniu. Nie wymaga zadnego
montazu ani dodatkowych akcesoriéw. Wszystkie elementy sg fabrycznie nowe,
zapakowane w oryginalne opakowanie producenta z kodem EAN:
5903641006422.Dzieki uniwersalnej srednicy 30 mm zestaw jest kompatybilny z
wiekszoscig standardowych stojakéw i tawek treningowych dostepnych na rynku. To
oznacza, ze mozesz tatwo rozbudowac swojg domowg sitownie o dodatkowy sprzet bez
obaw o kompatybilnos¢. Najczesciej Zadawane PytaniaCzy zestaw nadaje sie dla
poczatkujgcych?Tak, zestaw Pump Set 20 kg jest idealny dla oséb rozpoczynajacych
przygode z treningiem sitowym. Réznorodnos¢ obcigzeh pozwala na stopniowe
zwiekszanie intensywnosci, a tgczna waga 20 kg (z gryfem) umozliwia bezpieczne
rozpoczecie treningu i systematyczng progresje.Czy obcigzenia poliuretanowe sg
trwate?Obcigzenia wykonane z poliuretanu sg wyjagtkowo trwate i odporne na
uszkodzenia mechaniczne. W przeciwienstwie do tradycyjnego zeliwa nie rdzewiejg, nie
pekajg i nie rysujg podtdg. Poliuretanowa powtoka chroni zaréwno same krazki, jak i
powierzchnie, na ktérych sa odkfadane.Jakie ¢wiczenia moge wykonywac z tym
zestawem?Zestaw umozliwia wykonywanie petnego zakresu cwiczen: wyciskanie na
tawce, wiostowanie, martwy cigg, przysiady, uginanie ramion na biceps, prostowanie
ramion na triceps, wznosy bokiem, wypychanie nad gtowe i wiele innych. To kompletne
rozwigzanie do treningu catego ciata.Czy moge dokupi¢ dodatkowe obcigzenia?Tak, gryf
ma pojemnosc¢ do 40 kg obcigzen, wiec mozesz swobodnie dokupi¢ dodatkowe krgzki o
Srednicy 30 mm w miare postepédw w treningu. Standardowa S$rednica zapewnia

kompatybilnos¢ z wiekszoscig dostepnych na rynku obcigzen.Kod produktu: 1010433

Parametry Techniczne
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Parametr Wartosc

Marka upform

Kod producenta 5903641006422

Elementy zestawu gryf prosty, talerze/obcigzenia, inne
Waga obcigzen 20

Maksymalne obcigzenie 20

EAN (GTIN) 5903641006422
Stan Nowy
Stan opakowania oryginalne
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