
SMA-Marbo

Hantla winylowa UpForm fitness ćwiczenia
aerobik trening domowy 2,5 kg

Galeria Produktu

Opis Produktu

Hantla  winylowa  UpForm  fitness  ćwiczenia  aerobik  trening  domowy  2,5  kg  Hantla
winylowa UpForm 2,5 kg  Profesjonalna hantla winylowa o wadze 2,5 kg, idealna
do ćwiczeń aerobowych i  treningu siłowego w domu.  Ergonomiczny kształt  i  winylowa
powłoka zapewniają komfort i bezpieczeństwo podczas treningu. W zestawie: 1x hantla
winylowa  UpForm  2,5  kg  Wszechstronność  i  komfort  użytkowania  ️  Hantla  winylowa
UpForm to uniwersalne narzędzie treningowe, które sprawdzi się zarówno w siłowni, jak
i  podczas  ćwiczeń  w  domu.  Dzięki  winylowej  powłoce  zapewnia  pewny  chwyt,
minimalizując  ryzyko  wyślizgnięcia  się  z  dłoni  podczas  intensywnego  treningu.  To
pozwala skupić się na prawidłowym wykonywaniu ćwiczeń, bez obaw o bezpieczeństwo.
Ergonomiczny  kształt  hantli  UpForm  został  zaprojektowany  z  myślą  o  maksymalnym
komforcie  użytkowania.  Dzięki  temu  możesz  wykonywać  długie  serie  ćwiczeń  bez
uczucia dyskomfortu w dłoniach. Różnorodność ćwiczeń ️  Hantla UpForm o wadze 2,5
kg umożliwia  wykonywanie  szerokiej  gamy ćwiczeń,  takich jak:  Przysiady z  hantlami  -
wzmacniające nogi i pośladki Wyciskanie leżąc - doskonałe dla mięśni klatki piersiowej i
ramion  Unoszenie  ramion  -  idealne  do  treningu  bicepsów  i  tricepsów  Ćwiczenia

Strona 1



SMA-Marbo

izolowane  -  precyzyjnie  ukierunkowane  na  konkretne  grupy  mięśniowe  Dzięki  tej
wszechstronności,  hantla  UpForm  pozwala  na  stworzenie  kompleksowego  treningu
całego  ciała,  nawet  w  warunkach  domowych.  Jakość  i  trwałość  ️  Hantla  UpForm
wyróżnia  się  wysoką  jakością  wykonania.  Wewnętrzny  rdzeń  z  żeliwa  zapewnia
odpowiednią  wagę  i  trwałość,  podczas  gdy  zewnętrzna  warstwa  winylu  chroni
powierzchnie  przed  uszkodzeniami  i  zwiększa  komfort  użytkowania.  Turkusowy  kolor
hantli  nie  tylko  prezentuje  się  atrakcyjnie,  ale  także  ułatwia  ich  identyfikację  podczas
treningu. To połączenie funkcjonalności i estetyki sprawia, że hantla UpForm to nie tylko
narzędzie treningowe, ale także stylowy dodatek do Twojej domowej siłowni. Ergonomia
i  bezpieczeństwo  ️  Hantla  UpForm  została  zaprojektowana  z  myślą  o  ergonomii  i
bezpieczeństwie.  Jej  kształt  doskonale  dopasowuje  się  do  dłoni,  co  pozwala  na
komfortowe  wykonywanie  ćwiczeń  przez  dłuższy  czas.  Winylowa  powłoka  nie  tylko
zapewnia pewny chwyt, ale także minimalizuje hałas podczas odkładania hantli, co jest
szczególnie  istotne  podczas  treningu w domu.  Dodatkowo,  gładka  powierzchnia  hantli
UpForm  jest  łatwa  do  czyszczenia,  co  pomaga  w  utrzymaniu  higieny  podczas
regularnych treningów. Wystarczy przetrzeć hantle wilgotną ściereczką, aby zachować
je  w idealnym stanie.  Idealna dla  każdego poziomu zaawansowania  ️  Hantla  o  wadze
2,5  kg  to  uniwersalny  wybór  dla  osób  na  różnym  poziomie  zaawansowania.
Początkujący mogą wykorzystać ją do nauki prawidłowej techniki ćwiczeń, podczas gdy
bardziej doświadczeni użytkownicy docenią jej przydatność w ćwiczeniach izolowanych
lub  jako  dodatkowe  obciążenie  w  treningu  cardio.  Regularne  korzystanie  z  hantli
UpForm  pomoże  w  budowaniu  siły,  poprawie  kondycji  i  kształtowaniu  sylwetki.
Niezależnie od tego, czy jesteś początkującym entuzjastą fitness, czy zaawansowanym
sportowcem,  ta  hantla  stanie  się  nieodzownym  elementem  Twojego  treningu.
Specyfikacja  techniczna  i  dodatkowe  informacje  Hantla  winylowa  UpForm  to  produkt,
który  łączy  w  sobie  funkcjonalność,  trwałość  i  estetykę.  Oto  szczegółowe  informacje
techniczne: Marka: UpForm Model: UFDV-2-5 Waga: 2,5 kg Kolor dominujący: niebieski
(turkusowy)  Materiał  wewnętrzny:  żeliwo  Powłoka  zewnętrzna:  winyl  Liczba  sztuk  w
zestawie:  1  Rodzaj:  hantla  winylowa  Seria:  UpForm  Accessories  Kod  producenta:
UFDV-2-5  EAN  (GTIN):  5903641006378  Stan:  Nowy  Hantla  UpForm  jest  częścią  serii
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produktów  fitness,  które  zostały  zaprojektowane  z  myślą  o  efektywnym  treningu
domowym.  Wyraźne  oznaczenie  wagi  na  boku  hantli  oraz  unikalny  kolor  dla  każdego
ciężaru  ułatwiają  szybką  identyfikację  podczas  treningu,  co  przekłada  się  na  większą
efektywność  ćwiczeń.  Warto  podkreślić,  że  hantla  UpForm  jest  dostępna  w  różnych
wagach,  co  pozwala  na  stopniowe  zwiększanie  obciążenia  w  miarę  postępów
treningowych.  Dzięki  temu  możesz  stworzyć  kompletny  zestaw  hantli  dopasowany  do
Twoich potrzeb i  celów fitness.  Inwestując w hantle  UpForm,  wybierasz  produkt,  który
nie tylko pomoże Ci w osiągnięciu Twoich celów fitness, ale także będzie służył Ci przez
długi  czas,  zachowując  swoją  funkcjonalność  i  estetyczny  wygląd.  To  idealne
rozwiązanie  dla  osób,  które  cenią  sobie  jakość,  wygodę  i  efektywność  treningu  w
domowym  zaciszu.  Sekcja  pytań  i  odpowiedzi  Czy  hantla  jest  odpowiednia  dla
początkujących?  Tak,  hantla  o  wadze  2,5  kg  jest  idealna  dla  osób  rozpoczynających
przygodę  z  treningiem  siłowym.  Pozwala  na  naukę  prawidłowej  techniki  bez
nadmiernego  obciążenia.  Jak  dbać  o  hantle  winylowe?  Hantle  winylowe  są  łatwe  w
utrzymaniu  czystości.  Wystarczy  przetrzeć  je  wilgotną  ściereczką  po  treningu.  Unikaj
używania  agresywnych  środków  czyszczących,  które  mogłyby  uszkodzić  powłokę
winylową. Czy można używać tej hantli do ćwiczeń na zewnątrz? Tak, hantla winylowa
UpForm  nadaje  się  do  użytku  zarówno  wewnątrz,  jak  i  na  zewnątrz.  Jednak  aby
przedłużyć jej żywotność, zaleca się przechowywanie w suchym miejscu po zakończeniu
treningu  na  świeżym  powietrzu.  Czy  hantla  ma  gwarancję?  Tak,  produkt  objęty  jest
standardową  gwarancją  producenta.  Szczegółowe  informacje  na  temat  gwarancji
znajdziesz w dokumentacji dołączonej do produktu. Kod produktu: 1010428

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka UpForm

Kod producenta UFDV-2-5

Waga 1x 2,5 kg

Kolor dominujący niebieski
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Liczba sztuk w zestawie 1

Rodzaj winylowe

Materiał wewnętrzny żeliwo

Model UFDV-2-5

EAN (GTIN) 5903641006378

Stan Nowy
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