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Hantla winylowa UpForm fitness ¢wiczenia
aerobik trening domowy 2,5 kg

Galeria Produktu

Opis Produktu

Hantla winylowa UpForm fitness ¢wiczenia aerobik trening domowy 2,5 kg Hantla
winylowa UpForm 2,5 kg Profesjonalna hantla winylowa o wadze 2,5 kg, idealna

do ¢wiczen aerobowych i treningu sitowego w domu. Ergonomiczny ksztatt i winylowa
powtoka zapewniajg komfort i bezpieczenstwo podczas treningu. W zestawie: 1x hantla
winylowa UpForm 2,5 kg Wszechstronnos¢ i komfort uzytkowania Hantla winylowa
UpForm to uniwersalne narzedzie treningowe, ktére sprawdzi sie zarébwno w sitowni, jak
i podczas ¢wiczeh w domu. Dzieki winylowej powtoce zapewnia pewny chwyt,
minimalizujgac ryzyko wyslizgniecia sie z dtoni podczas intensywnego treningu. To
pozwala skupi¢ sie na prawidtowym wykonywaniu ¢wiczen, bez obaw o bezpieczenstwo.
Ergonomiczny ksztatt hantli UpForm zostat zaprojektowany z mysla o maksymalnym
komforcie uzytkowania. Dzieki temu mozesz wykonywal diugie serie ¢wiczen bez
uczucia dyskomfortu w dtoniach. Réznorodnos¢ ¢wiczeh Hantla UpForm o wadze 2,5
kg umozliwia wykonywanie szerokiej gamy ¢wiczen, takich jak: Przysiady z hantlami -
wzmacniajgce nogi i posladki Wyciskanie lezgc - doskonate dla miesni klatki piersiowe;j i

ramion Unoszenie ramion - idealne do treningu bicepséw i tricepséw Cwiczenia
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izolowane - precyzyjnie ukierunkowane na konkretne grupy miesniowe Dzieki tej
wszechstronnosci, hantla UpForm pozwala na stworzenie kompleksowego treningu
catego ciata, nawet w warunkach domowych. Jakos¢ i trwatos¢ Hantla UpForm
wyréznia sie wysoka jakoscia wykonania. Wewnetrzny rdzeh z zeliwa zapewnia
odpowiednig wage i trwatos$¢, podczas gdy zewnetrzna warstwa winylu chroni
powierzchnie przed uszkodzeniami i zwieksza komfort uzytkowania. Turkusowy kolor
hantli nie tylko prezentuje sie atrakcyjnie, ale takze utatwia ich identyfikacje podczas
treningu. To potgczenie funkcjonalnosci i estetyki sprawia, ze hantla UpForm to nie tylko
narzedzie treningowe, ale takze stylowy dodatek do Twojej domowej sitowni. Ergonomia
i bezpieczenstwo Hantla UpForm zostata zaprojektowana z mysla o ergonomii i
bezpieczehstwie. Jej ksztatt doskonale dopasowuje sie do dtoni, co pozwala na
komfortowe wykonywanie ¢wiczeh przez dtuzszy czas. Winylowa powtoka nie tylko
zapewnia pewny chwyt, ale takze minimalizuje hatas podczas odktadania hantli, co jest
szczegolnie istotne podczas treningu w domu. Dodatkowo, gtadka powierzchnia hantli
UpForm jest tatwa do czyszczenia, co pomaga w utrzymaniu higieny podczas
regularnych treningéw. Wystarczy przetrze¢ hantle wilgotng Sciereczka, aby zachowacd
je w idealnym stanie. Idealna dla kazdego poziomu zaawansowania Hantla o wadze
2,5 kg to wuniwersalny wybér dla os6b na rdéznym poziomie zaawansowania.
Poczatkujgacy mogg wykorzystad jg do nauki prawidtowej techniki ¢wiczen, podczas gdy
bardziej doswiadczeni uzytkownicy docenia jej przydatnos¢ w ¢wiczeniach izolowanych
lub jako dodatkowe obcigzenie w treningu cardio. Regularne korzystanie z hantli
UpForm pomoze w budowaniu sity, poprawie kondycji i ksztattowaniu sylwetki.
Niezaleznie od tego, czy jeste$ poczatkujacym entuzjastg fitness, czy zaawansowanym
sportowcem, ta hantla stanie sie nieodzownym elementem Twojego treningu.
Specyfikacja techniczna i dodatkowe informacje Hantla winylowa UpForm to produkt,
ktéry tgczy w sobie funkcjonalnos¢, trwatosc i estetyke. Oto szczegdétowe informacje
techniczne: Marka: UpForm Model: UFDV-2-5 Waga: 2,5 kg Kolor dominujacy: niebieski
(turkusowy) Materiat wewnetrzny: zeliwo Powtoka zewnetrzna: winyl Liczba sztuk w
zestawie: 1 Rodzaj: hantla winylowa Seria: UpForm Accessories Kod producenta:
UFDV-2-5 EAN (GTIN): 5903641006378 Stan: Nowy Hantla UpForm jest czescig serii
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produktéw fitness, ktdére zostaty zaprojektowane z mysla o efektywnym treningu
domowym. Wyrazne oznaczenie wagi na boku hantli oraz unikalny kolor dla kazdego
ciezaru utatwiajg szybka identyfikacje podczas treningu, co przektada sie na wiekszg
efektywnos¢ ¢wiczen. Warto podkresli¢, ze hantla UpForm jest dostepna w réznych
wagach, co pozwala na stopniowe zwiekszanie obcigzenia w miare postepéw
treningowych. Dzieki temu mozesz stworzy¢ kompletny zestaw hantli dopasowany do
Twoich potrzeb i celéw fitness. Inwestujgc w hantle UpForm, wybierasz produkt, ktéry
nie tylko pomoze Ci w osiggnieciu Twoich celdow fitness, ale takze bedzie stuzyt Ci przez
dtugi czas, zachowujac swojg funkcjonalnos$¢ i estetyczny wyglad. To idealne
rozwigzanie dla oséb, ktdére cenig sobie jakos$¢, wygode i efektywnos¢ treningu w
domowym zaciszu. Sekcja pytan i odpowiedzi Czy hantla jest odpowiednia dla
poczatkujgcych? Tak, hantla o wadze 2,5 kg jest idealna dla oséb rozpoczynajacych
przygode z treningiem sitowym. Pozwala na nauke prawidiowej techniki bez
nadmiernego obcigzenia. Jak dbac¢ o hantle winylowe? Hantle winylowe sg tatwe w
utrzymaniu czystosci. Wystarczy przetrze¢ je wilgotng Sciereczkg po treningu. Unikaj
uzywania agresywnych sSrodkdéw czyszczgcych, ktére mogtyby uszkodzi¢ powtoke
winylowa. Czy mozna uzywac tej hantli do ¢wiczenh na zewnatrz? Tak, hantla winylowa
UpForm nadaje sie do uzytku zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz. Jednak aby
przedtuzy¢ jej zywotnos¢, zaleca sie przechowywanie w suchym miejscu po zakonhczeniu
treningu na sSwiezym powietrzu. Czy hantla ma gwarancje? Tak, produkt objety jest
standardowg gwarancjg producenta. Szczegdétowe informacje na temat gwarangji

znajdziesz w dokumentacji dotgczonej do produktu. Kod produktu: 1010428

Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢
Marka UpForm
Kod producenta UFDV-2-5
Waga 1x 2,5 kg

Kolor dominujgcy niebieski
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Liczba sztuk w zestawie
Rodzaj

Materiat wewnetrzny
Model

EAN (GTIN)

Stan

1

winylowe

zeliwo

UFDV-2-5
5903641006378

Nowy
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