
Instrukcja użytkowania opon 
 

Niniejsza instrukcja użytkowania opon jest przeznaczona dla użytkowników zimowych 

opon osobowych i dostawczych zakupionych na platformie Allegro. Zapewnia kluczowe 

informacje dotyczące prawidłowej eksploatacji i konserwacji opon w celu maksymalizacji ich 

żywotności i bezpieczeństwa.  

 

1. Przegląd i konserwacja 

• Regularnie, co najmniej raz w miesiącu, sprawdzaj ciśnienie powietrza w oponach, 

dostosowując je do zaleceń producenta pojazdu. 

• Dokonuj regularnych kontroli opon pod kątem widocznych uszkodzeń, takich jak 

pęknięcia, wypukłości, przecięcia, czy obecność wbitych ciał obcych. Nierównomierne 

zużycie bieżnika również powinno być monitorowane. 

• Zwracaj szczególną uwagę na głębokość bieżnika – zaleca się kontrolę jego głębokości 

za pomocą miernika głębokości bieżnika lub monety. 

• Zaleca się rotację opon co 10 000 km lub zgodnie z zaleceniami producenta, aby 

zapewnić równomierne zużycie i przedłużyć żywotność opon. 
 

 

 

2. Bezpieczeństwo Jazdy 

• Należyte ciśnienie w oponach jest kluczowe dla bezpiecznej jazdy. Nieprawidłowe 

ciśnienie może prowadzić do przedłużenia drogi hamowania, gorszej przyczepności 

oraz zwiększonego ryzyka uszkodzeń opony. 

• W przypadku nagłej utraty ciśnienia należy jak najszybciej zatrzymać pojazd w 

bezpiecznym miejscu i wymienić oponę na koło zapasowe lub wezwać pomoc. 
 

 

 

 

3. Wymiana opon 

• Opony letnie należy zakładać, gdy średnia temperatura powietrza na zewnątrz 

przekracza 7°C, co zwykle ma miejsce od wiosny do jesieni. Opony zimowe są 

zalecane, gdy temperatura spada poniżej 7°C. Zmiana opon sezonowych nie tylko 

zwiększa bezpieczeństwo jazdy, ale również optymalizuje zużycie paliwa i zmniejsza 

zużycie bieżnika nieadekwatnego do warunków pogodowych. Po więcej informacji 

odsyłamy na bloga motoryzacyjnego: 8opon.pl/opony-zimowe 

• W przypadku opon całorocznych zaleca się przekładanie ich z jednej strony pojazdu na 

drugą co 10 000 km lub zgodnie z zaleceniami producenta, aby zapewnić 

równomierne zużycie. Opony całoroczne są praktycznym rozwiązaniem w regionach o 

łagodnych zmianach klimatycznych, gdzie ekstremalne warunki zimowe są rzadkością.  

• Wymiana opon z uwagi na zużycie: Niezależnie od typu opon, należy je wymienić, 

gdy głębokość bieżnika osiągnie minimalny prawny limit, który w większości krajów 

europejskich wynosi 1.6 mm. Wymiana opon jest również konieczna w przypadku 

stwierdzenia głębokich pęknięć, wypukłości, przecięć, czy innych uszkodzeń mogących 

wpłynąć na bezpieczeństwo jazdy. 

https://allegro.pl/kategoria/do-samochodow-osobowych-zimowe-257691
https://8opon.pl/opony-zimowe

