Poradnik: Jak najlepiej wykorzystac¢ szczoteczke soniczng

Wprowadzenie

Szczoteczki soniczne to nowoczesne urzgdzenia do higieny jamy ustnej, ktére wykorzystujg fale
dzwiekowe do generowania nawet 40 000 drgan na minute. Dzieki temu skutecznie usuwajg ptytke

nazebnga, resztki jedzenia i przebarwienia - znacznie doktadniej niz tradycyjne szczoteczki manualne.

1. Prawidtowe ustawienie szczoteczki

Przyt6z gtéwke szczoteczki pod katem 45° do linii dzigset. Nie dociskaj jej zbyt mocno - ruchy soniczne

same wykonajg prace.

2. Podziat jamy ustnej na strefy

Podziel jame ustng na 4 obszary: gérna prawa, gérna lewa, dolna prawa, dolna lewa. Na kazdg strefe

przeznacz ok. 30 sekund, co daje tacznie 2 minuty szczotkowania.

3. Wybér odpowiedniego trybu pracy
- Clean - codzienne mycie zebdéw

- White - wybielanie, redukcja osadu

- Polish - intensywne polerowanie szkliwa

- Massage - delikatny masaz dzigset

- Sensitive - tryb fagodny dla wrazliwych zebéw

4. Uzywaj odpowiedniej ilosci pasty
Natdéz porcje pasty wielkosci ziarnka grochu. Pasta powinna by¢ dopasowana do Twoich potrzeb - np. z

fluorem, wybielajgca lub dla wrazliwych dzigset.

5. Czystosc i konserwacja urzadzenia

Po szczotkowaniu optucz gtéwke pod biezgcg woda. Przechowuj szczoteczke pionowo, najlepiej w suchym

miejscu. Co 3 miesigce wymieniaj koncéwke na nowa.

6. Uzupetnij rutyne o nitkowanie i ptukanie

Szczoteczka soniczna nie zastepuje nici dentystycznej ani ptynu do ptukania jamy ustnej. Uzywaj ich

codziennie, by utrzymac zdrowe dzigsta i Swiezy oddech.

7. Korzysci regularnego szczotkowania soniczng szczoteczka

- Dokfadniejsze usuwanie ptytki bakteryjnej
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- Mniejsze ryzyko préchnicy i choréb dzigset
- Lepsze wybielanie zebdéw
- Zdecydowanie $wiezszy oddech

- Krétszy, ale skuteczniejszy czas szczotkowania
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