
Poradnik: Jak najlepiej wykorzystać szczoteczkę soniczną

Wprowadzenie
Szczoteczki  soniczne  to  nowoczesne  urządzenia  do  higieny  jamy  ustnej,  które  wykorzystują  fale

dźwiękowe  do  generowania  nawet  40  000  drgań  na  minutę.  Dzięki  temu  skutecznie  usuwają  płytkę

nazębną, resztki jedzenia i przebarwienia – znacznie dokładniej niż tradycyjne szczoteczki manualne.

1. Prawidłowe ustawienie szczoteczki
Przyłóż główkę szczoteczki pod kątem 45° do linii  dziąseł.  Nie dociskaj jej  zbyt mocno – ruchy soniczne

same wykonają pracę.

2. Podział jamy ustnej na strefy
Podziel  jamę  ustną  na  4  obszary:  górna  prawa,  górna  lewa,  dolna  prawa,  dolna  lewa.  Na  każdą  strefę

przeznacz ok. 30 sekund, co daje łącznie 2 minuty szczotkowania.

3. Wybór odpowiedniego trybu pracy
- Clean – codzienne mycie zębów

- White – wybielanie, redukcja osadu

- Polish – intensywne polerowanie szkliwa

- Massage – delikatny masaż dziąseł

- Sensitive – tryb łagodny dla wrażliwych zębów

4. Używaj odpowiedniej ilości pasty
Nałóż porcję pasty wielkości  ziarnka grochu. Pasta powinna być dopasowana do Twoich potrzeb – np. z

fluorem, wybielająca lub dla wrażliwych dziąseł.

5. Czystość i konserwacja urządzenia
Po szczotkowaniu opłucz główkę pod bieżącą wodą. Przechowuj szczoteczkę pionowo, najlepiej w suchym

miejscu. Co 3 miesiące wymieniaj końcówkę na nową.

6. Uzupełnij rutynę o nitkowanie i płukanie
Szczoteczka  soniczna  nie  zastępuje  nici  dentystycznej  ani  płynu  do  płukania  jamy  ustnej.  Używaj  ich

codziennie, by utrzymać zdrowe dziąsła i świeży oddech.

7. Korzyści regularnego szczotkowania soniczną szczoteczką
- Dokładniejsze usuwanie płytki bakteryjnej
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- Mniejsze ryzyko próchnicy i chorób dziąseł

- Lepsze wybielanie zębów

- Zdecydowanie świeższy oddech

- Krótszy, ale skuteczniejszy czas szczotkowania
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