Opaski tamujace krew (w tym opatrunki izraelskie oraz stazy taktyczne typu CAT) sa
popularnymi narzedziami w pierwszej pomocy, szczegdlnie w sytuacjach, gdy dochodzi do
powaznych ran, prowadzacych do intensywnego krwawienia. Cho¢ ich stosowanie moze by¢
ratunkiem w sytuacjach zagrozenia zycia, istniejg pewne zagrozenia zwigzane z ich
niewlasciwym uzywaniem.

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem opasek tamujacych krew:

1. Uszkodzenie tkanek: Zbyt mocno zaciskajaca opaska moze powodowac uszkodzenie
tkanek 1 nerwow. Jesli opaska jest za ciasno zatozona przez dtugi czas, moze dojs$¢ do
uszkodzenia skory, migéni, a takze do martwicy ($mierci) tkanek w obrebie rany.
Istnieje rowniez ryzyko uszkodzenia nerwow, co moze prowadzi¢ do utraty czucia lub
nawet paralizu w przypadku dotknigcia wrazliwych obszarow.

2. Zatrzymanie krazenia: Jesli opaska zostanie zatozona zbyt blisko serca lub w
obszarze konczyn (np. rak, ndg), moze zatrzymac krazenie krwi w dalszej czgsci ciala.
Moze to prowadzi¢ do powaznych uszkodzen narzadéw i tkanek w wyniku braku
dostepu do tlenu.

3. Zwie¢kszenie ciSnienia krwi w obrebie rany: Niewtasciwie zatlozona opaska moze
prowadzi¢ do wzrostu ci$nienia krwi w ranie, co moze zwigkszy¢ krwawienie i
pogorszy¢ stan pacjenta.

4. Trudno$ci w monitorowaniu stanu pacjenta: Po zatoZzeniu opaski tamujacej trudno
jest oceni¢ stopien krwawienia, poniewaz jest ono zatrzymywane mechanicznie.
Osoba, ktdra nie jest odpowiednio przeszkolona w zakresie pierwszej pomocy, moze
nie zauwazyc¢, ze opaska zostata zatozona zbyt mocno lub za dtugo, co moze
prowadzi¢ do dalszych komplikac;ji.

5. Bledne usuniecie opaski: Po jej zastosowaniu, aby unikna¢ naglego wzrostu
krwawienia, opaske nalezy usuna¢ stopniowo i pod nadzorem. Nagle usunigcie moze
spowodowac gwattowny przyptyw krwi, co moze prowadzi¢ do wstrzasu
hipowolemicznego (wynikajacego z utraty duzej ilosci krwi).

6. Zastosowanie w niewlasciwych przypadkach: Uzywanie opaski tamujacej w
przypadku niewielkich ran lub w sytuacjach, gdzie nie ma ryzyka krwawienia z
duzych naczyn krwionos$nych, moze by¢ niepotrzebne i prowadzi¢ do dodatkowych
komplikacji, takich jak ucisk na inne tkanki.

7. Niewlasciwe szkolenie i brak doswiadczenia: Brak odpowiedniego przeszkolenia w
zakresie uzywania opasek moze prowadzi¢ do niewlasciwego ich zastosowania.
Przeszkoda w skutecznym ich uzyciu moze by¢ takze stres lub panika, ktére moga
wptynac¢ na decyzj¢ i sposob zakladania opaski.

Podsumowanie:

Opaski tamujace krew sg skutecznym narzedziem w ratowaniu zycia w przypadkach
cigzkiego krwawienia, ale ich stosowanie wiaze si¢ z ryzykiem, zwlaszcza jesli nie sa
uzywane prawidtowo. Dlatego wazne jest, aby osoby, ktore majg je stosowac, byty
odpowiednio przeszkolone 1 wiedzialy, jak oceni¢ sytuacje, aby unikna¢ powyzszych
zagrozen.



