
Opaski tamujące krew (w tym opatrunki izraelskie oraz stazy taktyczne typu CAT) są 
popularnymi narzędziami w pierwszej pomocy, szczególnie w sytuacjach, gdy dochodzi do 
poważnych ran, prowadzących do intensywnego krwawienia. Choć ich stosowanie może być 
ratunkiem w sytuacjach zagrożenia życia, istnieją pewne zagrożenia związane z ich 
niewłaściwym używaniem. 

Zagrożenia związane z używaniem opasek tamujących krew: 

1. Uszkodzenie tkanek: Zbyt mocno zaciskająca opaska może powodować uszkodzenie 
tkanek i nerwów. Jeśli opaska jest za ciasno założona przez długi czas, może dojść do 
uszkodzenia skóry, mięśni, a także do martwicy (śmierci) tkanek w obrębie rany. 
Istnieje również ryzyko uszkodzenia nerwów, co może prowadzić do utraty czucia lub 
nawet paraliżu w przypadku dotknięcia wrażliwych obszarów. 

2. Zatrzymanie krążenia: Jeśli opaska zostanie założona zbyt blisko serca lub w 
obszarze kończyn (np. rąk, nóg), może zatrzymać krążenie krwi w dalszej części ciała. 
Może to prowadzić do poważnych uszkodzeń narządów i tkanek w wyniku braku 
dostępu do tlenu. 

3. Zwiększenie ciśnienia krwi w obrębie rany: Niewłaściwie założona opaska może 
prowadzić do wzrostu ciśnienia krwi w ranie, co może zwiększyć krwawienie i 
pogorszyć stan pacjenta. 

4. Trudności w monitorowaniu stanu pacjenta: Po założeniu opaski tamującej trudno 
jest ocenić stopień krwawienia, ponieważ jest ono zatrzymywane mechanicznie. 
Osoba, która nie jest odpowiednio przeszkolona w zakresie pierwszej pomocy, może 
nie zauważyć, że opaska została założona zbyt mocno lub za długo, co może 
prowadzić do dalszych komplikacji. 

5. Błędne usunięcie opaski: Po jej zastosowaniu, aby uniknąć nagłego wzrostu 
krwawienia, opaskę należy usunąć stopniowo i pod nadzorem. Nagłe usunięcie może 
spowodować gwałtowny przypływ krwi, co może prowadzić do wstrząsu 
hipowolemicznego (wynikającego z utraty dużej ilości krwi). 

6. Zastosowanie w niewłaściwych przypadkach: Używanie opaski tamującej w 
przypadku niewielkich ran lub w sytuacjach, gdzie nie ma ryzyka krwawienia z 
dużych naczyń krwionośnych, może być niepotrzebne i prowadzić do dodatkowych 
komplikacji, takich jak ucisk na inne tkanki. 

7. Niewłaściwe szkolenie i brak doświadczenia: Brak odpowiedniego przeszkolenia w 
zakresie używania opasek może prowadzić do niewłaściwego ich zastosowania. 
Przeszkodą w skutecznym ich użyciu może być także stres lub panika, które mogą 
wpłynąć na decyzję i sposób zakładania opaski. 

Podsumowanie: 

Opaski tamujące krew są skutecznym narzędziem w ratowaniu życia w przypadkach 
ciężkiego krwawienia, ale ich stosowanie wiąże się z ryzykiem, zwłaszcza jeśli nie są 
używane prawidłowo. Dlatego ważne jest, aby osoby, które mają je stosować, były 
odpowiednio przeszkolone i wiedziały, jak ocenić sytuację, aby uniknąć powyższych 
zagrożeń. 

 


