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CZ Upozornéni

PRED POUZITIM ZARIZENi S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY.
USCHOVEJTE $I TYTO POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

1. Plnou bezpeénost a U¢innost pouZiti je mozné dosahnout za predpokladu, Ze zafizeni je smontovano a pouzivané v souladu s témito
pokyny. Nezapomerite informovat vSechny uZivatele zafizeni o omezenich, varovanich a bezpe¢nostnich opatfenich. Nejsme zodpovédni za
problémy nebo zranéni zplsobené jednanim v rozporu s pravidly stanovenymi v této pfirucce.

2. Viyrobek se muze pouzivat pouze pro uréeny Ucel.

3. Zafizeni je uréeno pouze pro pouziti v domacnosti dospélymi osobami. Nenechavejte zafizeni na misté pfistupném détem. Béhem tréninky
by déti mély byt pod dohledem dospélych.

4. Pfistroj by mél byt skladovan na suchém a teplém misté mimo pfimého slune¢niho zafeni.

5. Viyvarujte se kontaktu pocitace s vodou, protoZe voda by ho mohla poskodit nebo zpUsobit zkrat.

6. Zafizeni neni vhodné pro rehabilitacni tcely.

7. Zafizeni muze pouzivat najednou jedna osoba.

8. Zafizeni umistéte na rovny, stabilni a €isty povrch.

9. K zafizeni se doporu¢uje pouzivat koberec, podlozku nebo jinou podlahovou ochrannou kryci vrstvu.

10. Umistéte vhodnou zakladnu (napt. gumovou podlozku, dfevénou zakladnu atd.) pod zafizenim v oblasti montaze, abyste pfedesli znecisténi.

11. Pfed zahgjenim tréninku zkontrolujte, zda je zafizeni kompletni a zda jsou vSechny ¢asti na svém misté.

12. Pokud mate jakékoliv zdravotni problémy / chronicka onemocnéni nebo jde-li 0 va$ prvni trénink na tomto typu vybaveni, pfed zahajenim cviceni

se poradte se svym Iékafem. Nespravny nebo nadmémy trénink mlize zpUsobit zranéni.

13. Pred pouZitim zafizeni se zahfejte.

14. Pokud béhem cviceni na pfistroji pocitujete bolest, nepravidelny srde¢ni rytmus, duSnost, zavraté nebo nevolnost, okamZité prestarite cvicit.

Pred pokragovanim v cviceni byste méli vyhledat lékarskou pomoc.

15. Nenoste dlouhé, volné obleceni, které by se mohlo zachytit v pohyblivych ¢astech.

16. Zafizeni pouzivejte pouze tehdy, kdyZ je v pofadku z technické stranky. Pokud béhem pouZivani zjistite poskozeni nékterych komponentd nebo

uslySite rusivy zvuk ze zafizeni, pestarite cvicit. NepouZivejte zafizeni, dokud se problém nevyresi.

17. Neprovadgjte zadné opravy zafizeni kromé téch, které jsou popsany v této pfiruéce. V pipadé jakychkoliv problémd kontaktujte servis (kontaktni

(daje jsou uvedeny dale v prirucce).

18. Minimalni volny prostor potfebny pro bezpeény provoz zafizeni €ini ne méné nez dva metry.

19. Maximalni povolena hmotnost uZivatele je 150 kg.

20. Zafizeni bylo vyrobeno v souladu s normou ISO 20957-9:2016.
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Montaz

Seznam dilu

C. Popis Ks. C. Popis Ks.
1 Hlavni ram 1 35 Obloukova podlozka ®8x1,5xP20 10
2 Sloupek volantu 1 36 Vinita podlozka D21 4
3L/R | Leva/ pravé kolejnice 17 38 Matice M8 4
4 Podpéra 1 39ab | Krytalb 7
5L/IR | Levy/pravy sloupek rukojeti 1N 44 Sestihranny $roub 2
6L/R | Leva/prava rukojet 1N 45 Plocha podlozka 4
7 Podpéra valecku 2 46 Matice M12 2
9L/R | Leva/prava vodici ty¢ 17 49L/R | Levy/ pravy kryt 7
10 Predni zakladna 1 50 Kryt 2
1" Drzak 1 52alb | Kryta/b 17
12 Zadni z&kladna 1 65 Naslap 2
13 Sroub M8 XL93 2 68 Zétka S19 4
14 Sroub M8 XL75 2 70 Pogitaé 1
16 Sruba M8X20 4 71 Sroub M5x12 4
17 Sroub M8X16 22 72 Kabel snimace 1
18 Sroub M10X20 2 73 Kabel 1
22 Sroub M8x30 2 74 Kabel snimace pulzu 2
23 Sroub M6x15 8 75 Kryt sloupku 1
24 Sroub ST4,2x18 8
25 | Sroub ST4,2x12 6
26 Pruzna podlozka D10 2
27 Pruzna podlozka D8 22
28 Pruzna podlozka D8 4
30 Plocha podlozka D10xD20x2 4
31 Plocha podlozka D8xD32x2 4
33 Plocha podlozka D8xD16x1,5 8
34 Obloukova podlozka ®8x1,5xP25 12




CZ Montaz

Montazni navod

Specifikace tohoto produktu se mohou mimné lisit od produktu uvedeného na obrazcich.

Pred sloZenim se ujistéte, Ze kolem zafizeni je dostatek mista.

K montazi pouZijte nastroje dodané s vyrobkem; Pfed montaZi zkontrolujte, zda jsou vSechny potfebné soucasti v baleni.
Abyste predesli moznému zranéni, doporucuje se, aby zafizeni instalovali alespori dvé osoby.

Pozor! Postupuijte podle montaznich pokynd.
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CZ Obsluha pocitace

1. Displej

aooveaT)  (stAArfsTo

2. Udaje zobrazené na displeji

Zobrazeni ¢asu tréninku. Rozsah 0: 00-99: 59. Nastaveni ¢asu: 00:00 - 99:00, hodnota: 1 minuta.

TIME - Odpogitavani nahoru: 00:00 - 99:59 (bez nastaveni cilové hodnoty).
— Odpocitavani dold: od nastaveni do 00:00 (pfi stanoveni pfedbézné hodnoty).
SPEED Zobrazuje aktualni rychlost béhem cviceni. Dosah 0-99,9 km / h.
RPM Zobrazuje poCet otacek za minutu. Rozsah 0-999.
Zobrazuje aktudini vzdalenost béhem tréninku. Rozsah 0,0-99,99. Nastaveni vzdalenosti: 00:00 - 99:90,
DISTANCE .
hodnota: 1 km.
CALORIES Zobrazuje kalorie spalené béhem tréninku. Rozsah 0-999.
Béhem tréninku zobrazuje tepovou frekvenci v iderech za minutu (bpm). Nastaveni: 0-30 az 230.
PULSE : -
Pri prekroCeni nastavené hodnoty se aktivuje zvukovy signal.
WATT Zobrazuje spotfebu energie béhem cviceni. Rozsah zobrazeni 0-999.
M - MANUAL Manualni nastaveni tréninku.
PROGRAM Viybér z 12 prednastavenych tréninkovych programd.
U-USER Tréninkovy profil vytvoreny uZivatelem.
H.R.C. ReZim tréninku HRC, fizeny tepem.
W - WATTS Tréninkovy rezim s moznosti nastaveni pevné hodnoty energie generované uZivatelem.
LEVEL Zobrazuje Uroven zatizeni.

Poznamkal! Vysledky méfeni tepu nelze povazovat za Iékafské Udaje a pouzivat pro diagnostické Ucely.
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CZ Obsluha pocitace

3. Funkce tlacitek

UP / DOWN ZvySovani a snizovani Grovné odporu.

Volba nastaveni.
MODE Potvrzuje nastaveni nebo vybér.

Resetuje nastaveni. Chcete-li resetovat nastaveni, stisknéte a podrzte RESTART po dobu 2 sekund.

RESTART Pocita¢ se restartuje, miZete zadat nové uzivatelské nastaveni.
Vraci se do hlavni nabidky pfi nastavovani tréninkové hodnoty nebo pfi zastaveni.

START / STOP Zahdji nebo zastavi trénink.
RECOVERY Test vyhodnocujici fyzickou zdatnost na zakladé rychlosti normalizace tepu po skonceni tréninku.
BODY FAT Test, ktery vyhodnocuje procento tuku v téle a méfi index BMI.

4. Hlavni funkce pocitace

1. Zapnuti pocitace

1. Pripojte napajeni, pocita se zapne a na 2 sekundy zobrazi vSechny segmenty na displeji (obr.1).
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2. Prejdéte na nastaveni uZivatelského profilu. Pomoci tlacitek UP / DOWN vyberte uZivatelsky profil U1 ~ U4 (obr. 2). Zadejte data: pohlavi
(SEX), vék (AGE), vyska (HEIGHT) (obr.3), hmotnost (WEIGHT) a potvrdte tlacitkem MODE.
3. Po vytvofeni uzivatelského profilu se zobrazi hlavni nabidka. (Obr. 3).
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CZ Obsluha pocitace

2. Vybér tréninku

Pomoci tlacitek UP / DOWN vyberte rezim tréninku: M (Manual) -> P (Program 1-12) -> (H.R.C) -> W (WATTS) -> U (User) a stisknutim
MODE piejdéte do vybraného rezimu.

3. Manualni rezim

. Stisknutim START / STOP v hlavni nabidce zahdjite trénink pfimo v manuélnim reZimu.
. Aby zvolit si manualni rezim, pomoci tlacitek UP / DOWN vyberte M a stisknutim MODE vstoupite do rezimu.
. Pomoci tlacitek UP / DOWN upravte Urove zatizeni (obr. 4). Vychozi hodnota 1.
. Pomoci tlacitek UP / DOWN nastavte TIME (obr. 5), DISTANCE (obr. 6), CALORIES (obr. 7), PULSE (obr. 8). Stisknutim tlagitka
MODE volbu potvrdte.
4. Stisknéte START / STOP pro zahgjeni tréninku. Béhem tréninku mizete pomoci tla¢itek UP / DOWN sniZit nebo zvySit Uroven zatizeni.
Urovef zatizeni (odporu) se zobrazi v okng WATT. Bez nastaveni po dobu 3 sekund se pfepne na zobrazeni hodnoty WATT (obr. 9).
6. Stisknéte START / STOP pro pozastaveni tréninku. Stisknutim tlacitka RESET se vréatite do hlavni nabidky.
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CZ Obsluha pocitace

4. Rezim prednastavenych programi

1. Pomoci tlacitek UP / DOWN vyberte pfednastaveny rezim programu. Vyberte P01, P02, P03,..., P12. Viybér potvrdte stisknutim
tlacitka MODE.

. Pomoci tlacitek UP / DOWN upravte Uroven zatizeni (obr. 10), vychozi hodnota 1.

. Pomoci tlacitek UP / DOWN nastavte hodnotu funkce TIME.

. Stisknéte START / STOP pro zahéjeni tréninku. Béhem tréninku mizete pomoci tlacitek UP / DOWN sniZit nebo zvysit iroven zatizeni.

. Stisknéte START / STOP pro pozastaveni tréninku. Stisknutim tlaitka RESET se vratite do hlavni nabidky.
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5. Rezim H.R.C.

1. Pouzijte tlacitka UP / DOWN aby vybrat rezim H.R.C. Vyberte (H.R.C) a stisknéte MODE pro vstup do rezimu.

2. Stisknutim tlacitka MODE nastaveni potvrdte. Pomoci tia¢itek UP / DOWN vyberte maximalni Grover tepu: 55% (obr. 11), 75% (obr. 12),
90% (obr. 13) nebo misto vybéru trovné, mizete nastavit cilovou hodnotu tepu TAG - TARGET H.R.C. / vychozi hodnota: 100 (obr. 14).
Pokud zvolite TAG, pouZijte tlacitka UP / DOWN pro nastaveni hodnoty od 30 ~ 230.

3. Pomoci tlagitek UP / DOWN nastavte hodnotu funkce TIME.

4. Stisknéte START / STOP pro spusténi nebo zastaveni tréninku. Stisknutim tla¢itka RESET se vréatite do hlavni nabidky.
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CZ Obsluha pocitace

6. Rezim WATT

. Pomoci tlaCitek UP / DOWN vyberte rezim programu WATT (W). Vybér potvrdte stisknutim tlacitka MODE.

. Pomoci tlacitek UP / DOWN nastavte cilovou hodnotu WATT (obr. 15). Vychozi hodnota: 120.

. Pomoci tlaCitek UP / DOWN nastavte hodnotu funkce TIME.

. Stisknéte START / STOP pro zahéjeni tréninku. Béhem tréninku systém automaticky upravi Urover zatizeni podle stavu uzivatele.
Pomoci tlacitek UP / DOWN upravte troveit WATT.

5. Stisknéte START / STOP pro pozastaveni tréninku. Stisknutim tlaitka RESET se vratite do hlavni nabidky.
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7. Rezim: Uzivatelsky program

1. Pouziite tlaCitka UP / DOWN aby vybrat rezim: uZivatelsky program (U). Vybér potvrdte stisknutim tlacitka MODE.

2. Pomoci tlacitek UP / DOWN vytvoite uzivatelsky profil (obr. 16). Upravte trover odporu v kazdém z 8 sloupci uZivatelského programu.\
Béhem programovani nastaveni, podrzte MODE po dobu 2 sekund aby vyjit z rezimu.

3. Pomoci tlacitek UP / DOWN nastavte hodnotu funkce TIME.

4. Stisknéte START / STOP pro zahajeni tréninku. Béhem tréninku mizete pomoci tlacitek UP / DOWN sniZit nebo zvysit Groven zatizeni.

5. Stisknéte START / STOP pro pozastaveni tréninku. Stisknutim tlaitka RESET se vratite do hlavni nabidky.
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8. Test RECOVERY

Po ukonéeni tréninku stisknéte tlacitko RECOVERY a drzte ruce na fiditkach. Zobrazeni vSech funkci se zastavi s tim rozdilem, ze ,TIME" za¢ne
odpocitavat celou minutu (00:60 az 00:00) (obrazek 17). Na obrazovce se zobrazi vysledek testu: F1, F2... az F6 (obrazek 18).

F1 je nejlepsi vysledek, F6 je nejslabsi. Stale mizete cvicit, abyste zlepsili vysledek testu. Opétovnym stisknutim tlacitka RECOVERY se vratite
na hlavni obrazovku.
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CZ Obsluha pocitace

9. Test BODY FAT

1. V reZimu STOP zahjite méfeni télesného tuku stisknutim tlaCitka BODY FAT.
2. Pocita¢ zobrazi Ul (obr. 19) a zatne méfit (obr. 20-21).
3. Béhem méfeni musite drzet obé ruce za rukojeti se snimaci tepu. Kdyz pocita¢ detekuje pulz, spusti méfeni a na displeji se objevi
ikona ,---" (obr. 22).
4. Jakmile pocita¢ dokon¢i méfeni, na displeji se zobrazi vysledek BMI (obr. 23), FAT% (obr. 24) a symbol porady BODY FAT (obr. 25).
5. Kdyz se na displeji zobrazi:
", =" - Znamena, Ze rukojeti se snimacem tepu nejsou spravné drzeny,
E-1 - potita¢ nezjistil signal tepu,
E-4 - vysledek FAT% a BMI je pod 5 nebo nad 50.
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CZ Obsluha pocitace

Pozornost:

1. Po 4 minutach bez $lapani nebo bez signalu méfeni tepu prejde pocita¢ do Usporného rezimu. Stisknutim kterékoli klavesy ji probudite.
2. Pokud pocita¢ nefunguje, odpojte jej od napéjeni a znovu jej piipojte.

Aplikace

1. Tato konzole se muze pfipojit k aplikaci na mobilnim zafizeni pres Bluetooth nebo Tunelinc.
2. Po pripojeni konzole k mobilnimu zafizeni pfes Bluetooth nebo Tunelinc se konzola vypne a na mobilnim zafizeni bude vidét
tréninkové méfeni / pozorovani.

# Download on the ’ GETITON
>

Google Play

| o App Store



CZ Tréninkovy plan

Pravidelné pouzivani zafizeni prospéje vaSemu zdravi. Zlepsi fyzickou kondici, celkovou pohodu a posili svaly. V kombinaci se spravnou stravou
muze prispét k hubnuti.

1. Rozcvicka
Tato faze cviceni pomaha zlepsit krevni obéh v celém téle a pfipravit svaly na zvySenou fyzickou ndmahu. Snizuje také riziko kfe¢i nebo poranéni

svall. Doporucuje se provést nékolik protahovacich cviceni, jak je uvedeno nize. Kazdé cviceni by mélo trvat priblizné 30 sekund. Nezatézujte
svaly! Pokud pocitujete bolest, prestarite cvicit nebo snizte rozsah pohybu.

2. Faze tréninku

Tato faze je hlavni fazi tréninku. Méli byste cvicit vlastnim, pomémé stabilnim tempem, abyste dosahli srde¢ni rytmus odpovidajici va§emu véku,
jak je to znazornéno na grafu. Tato faze by méla trvat minimalné 12 minut.
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3. Relaxacni faze

Cilem této faze je uvolnéni svalli a kardiovaskulamiho systému a vraceni vSech ,parametri” (krevni tlak, frekvence dychani, srdecni frekvence
a jiné) do stavu pred cvicenim. Toto je opakovani rozcvicky se snizenou rychlosti pohybu. Tato faze by méla byt nejkratsi — ¢as cviCeni asi 5 minut.
Béhem této faze by se nemély namahat svaly. Relaxaéni fazi by nemélo vynechat.



1. Zafizeni vyzaduje pravidelnou udrzbu. Méla by byt provedena nejméné kazdych 20 hodin provozu zafizeni.
2. Udrzba zahrnuje kontrolu:
+ pohyblivé Easti zafizeni, {j. kontrola, zda jsou spravné namazané. Pokud ne, namazte je. Doporucuje se pouzivat specialni maziva pro
loZiska kol nebo pro fitness zafizeni,
+ v8echny ¢asti zafizeni, tj. dotazeni Sroubl a matic,
+ napéjeci kabely (pokud jsou v pfistroji) kvili poskozeni.
3. KZ{isténi zafizeni pouzivejte mékky hadfik mirmné naviheny vodou nebo pripadné vodou s mydlem. Nepouzivejte Zadné silné Cistici prostredky
a ani materialy, které mohou zafizeni poskodit. Zviastni pozornost je tfeba vénovat plastovym komponentim.
4. Po kazdém pouziti odstrarite ze zafizeni vSechny stopy potu a negistot.

CZ Reseni problémd

Problém Reseni

Pocita¢ nezobrazuje udaje. Demontuijte pocita¢ a zkontrolujte, zda jsou kabely spravné pfipojeny a zda nejsou poskozeny.

Zafizeni vydava rusivé zvuky béhem Zkontrolujte, zda jsou vSechny Casti zafizeni spravné namontovany. Utdhnéte Srouby.
pouzivani.

Neukazuiji se hodnoty pulsu, nebo . Ujistéte se, Ze pfevody méfeni pulsu jsou spravné pfipevnény.

hodnoty jsou $patné. 2. Aby jste zajistili spravne méfeni pulsu drzte obé dlané na senzorech. Pamatujte, ze
systém méfeni pulsu nemusi byt zcela pfesny.

3. P¥ili§ pevné uchopeni senzorl pulsu. Drzte dlané na senzorech pulsu a nesvirejte dlané
prili§ pevné.

Zafizeni neni stabilni. . Nastavte polohu zafizeni pomoci vyrovnavacich patek.

2. Zkontrolujte, zda jsou vdechny matice a Srouby spravné utazeny.




CZ Zaruka

Zaruéni podminky

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na nakoupené zbozi po dobu 24 mésict od data prodeje.
2. Reklamaci mizete nahlasit:
+ prostfednictvim stranky https://hegen.czlinfo/reklamace-zaruka/
Po odeslani zadosti Vam bude pfidéleno individualni &islo reklamace.
+ pisemné na adresu:
Hegen Cesko s.r.0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
3. Po podani reklamace bude servisni pracovnik kontaktovat Zadatele a informovat o dalsich krocich. V pfipadé potfeby mizete servis
kontaktovat telefonicky: + 420 296 330 522.
4. Pokud zafizeni vyzaduje opravu v servisu, bude vyzvednuto na naklady Prodavajiciho. Za timto ucelem by mélo byt pfipraveno kompletni
zbozi spolu s pFisluenstvim a tdaji umozfiujicimi identifikaci Zadatele(&islo objednavky, osobni a kontaktni Uidaje).
5. Vady nebo poskozeni zafizeni odhalené béhem zaruéni doby budou bezplatné odstranény do 14 pracovnich dnli ode dne dodani zafizeni do
servisu. Pokud je nutné pfivézt dily ze zahranici, mize byt lhita pro opravu prodlouzena.
.V zaruénim Fizeni plati ustanoveni Ob&anského zékoniku platné v zemi dodani zboZi.
. Zaruka se nevztahuje na spotfebni materidl, jako jsou kabely, popruhy, gumové prvky, pénové tchyty, houby, pedaly atd.
. Zaruka se nevztahuje na $kody zplsobené pouzivanim zafizeni v rozporu se zasadami uvedenymi v této pfirucce.
. Zaruka plati v Némecku, Ceské republice, Polsku, na Slovensku, ve Francii a Velké Britanii, na Ukrajiné a v Madarsku.

© © N o
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Zarucni a pozarucni servis
Veskeré zarucni a pozarucni opravy provadi distributor zafizeni.
Hegen Cesko s. . 0. +420 296 330 522 - Infolinka
Stavbaii 2201/36 info@hegen.cz
734 01 Karvina-Mizerov

Ceska republika

Tato zaruka na prodané spotiebni zbozi nevylucuje, neomezuije, ani nepozastavuje prava kupujiciho vyplyvajici z rozporu zbozi s kupni smlouvou.

CZ Ochrana zivotniho prostredi

@n
X

Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim b&éhem prepravy. Obaly jsou vyrobené ze
surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

Opotfebovana elektricka zafizeni (véetné pocitadla) jsou druhotné suroviny — nesmi se vyhazovat do kontejnerti na domovni
odpady, protoZe mohou obsahovat latky nebezpecné pro lidské zdravi a Zivotni prostiedi! Prosime o aktivni podporu efektivniho
hospodareni's pfirodnimi zdroji a ochranu zivotniho prostfedi, pouzité zafizeni odevzdejte do sbérny pro skladovani druhotnych
surovin — pouzitych elektrickych zafizeni.



PL Ostrzezenia

PRZED UZYCIEM URZADZENIA PRZECZYTAJ UWAi'N'IE CALA INSTRUKCJE.
ZACHOWAJ INSTRUKCJE, OBSLUGI NA PRZYSZLOSC.

. Pelne bezpieczenstwo i skuteczno$¢ uzytkowania, moze zosta¢ osiagniete, pod warunkiem ztozenia i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja.

Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i $rodkach ostroznosci. Nie ponosimy
odpowiedzialnoéci za problemy lub obrazenia spowodowane postepowaniem niezgodnym z zasadami okreslonymi w niniejszej instrukcji.

. Produkt wolno stosowa¢ wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
. Urzadzenie przeznaczone tylko do uzytku domowego, przez osoby doroste. Nie pozostawiaj urzadzenia w miejscu dostepnym dla dzieci.

Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywa¢ pod nadzorem dorostych.

. Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w suchym i cieptym miejscu, z dala od bezpo$redniego promieniowania stonecznego.

. Nalezy unika¢ kontaktu komputera z woda, gdyz moze spowodowac¢ jego uszkodzenie lub powstanie spiecia elektrycznego.
. Sprzet nie jest odpowiedni do celéw rehabilitacyjnych.

. Ze sprzetu jednocze$nie moze korzysta¢ jedna osoba.

. Ustaw sprzet na poziomej, stabilnej, rownej, czystej i wolnej od innych przedmiotéw powierzchni.

Zaleca si¢ stosowanie pod sprzet dywanu, maty lub innego podktadu ochraniajacego na podtoge.

. Umie$¢ odpowiednig podstawe (np. gumowa mate, drewniang podstawe itp.) pod urzadzeniem w obszarze montazu, aby unikna¢ zabrudzenia.
. Przed rozpoczeciem treningu, sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne oraz czy wszystkie jego czesci znajduja sie na swoich miejscach.
. Jesli cierpisz na jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne/choroby przewlekte, albo jesli jest to pierwszy trening na tego typu sprzecie, przed

rozpoczeciem treningéw, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista. Niewtasciwy lub nadmierny trening moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

. Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia, wykonaj rozgrzewke.
. Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen na urzadzeniu odczuwasz bol, nieregularne bicie serca, ptytkos¢ oddechu, zawroty gtowy lub mdtosci,

natychmiast przestan ¢wiczy¢. Przed kontynuowaniem éwiczen, powinienes$ zasiegna¢ porady lekarza.

. Nie zaktadaj dtugich, luznych ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciagniete przez ruchome elementy urzadzenia.
. Uzywaj urzadzenia wytacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub ustyszysz niepokojacy dzwigk,

dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj urzadzenia, dopdki problem nie zostanie usunigty.

. Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie probleméw skontaktuj sie z serwisem

(dane kontaktowe podane sa w dalszej czesci instrukcji).

. Minimalna wolna przestrzen wymagana do bezpiecznej pracy urzadzenia wynosi nie mniej niz dwa metry.
. Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 150 kg.
. Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z norma ISO 20957-9:2016.
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Montaz

Lista czesSci

Nr Opis Szt. Nr Opis Szt.

1 Rama gféwna 1 35 Podktadka tukowa ®8x1,5xp20 10

2 Kolumna kierownicy 1 36 Podktadka falowana D21 4
3L/R | Lewa/prawa szyna 1n 38 Nakretka M8 4

4 Wspornik 1 39alb | Ostonaal/b 17
5L/R | Lewa/prawa kolumna uchwytu 1n 44 Sruba heksagonalna 2
6L/R | Lewy/prawy uchwyt 1n 45 Ptaska podktadka 4

7 Wspornik rolki 2 46 Nakretka M12 2
9LR | Lewa/prawa prowadnica 1n 49L/R | Ostona lewa / prawa 17

10 Przednia podstawa 1 50 Ostona 2

1 Uchwyt 1 52alb | Ostonaal/b 17

12 Tylna podstawa 1 65 Podstawa pod stope 2

13 | Sruba M8 XL93 2 68 | Zaslepka S19 4

14 Sruba M8 XL75 2 70 Komputer 1

16 | Sruba M8X20 4 71| Sruba M5x12 4

17 Sruba M8X16 22 72 Przewdd sensora 1

18 | Sruba M10X20 2 73 | Przewod 1

22 Sruba M8x30 2 74 Przewdd sensora pulsu 2

23 | Sruba M6x15 8 75 | Osfona kolumny 1

24 | Sruba ST4,2x18 8

25 | Sruba ST4,2x12 6

26 Podktadka sprezynujaca D10 2

27 Podktadka sprezynujaca D8 22

28 Podktadka sprezynujaca D8 4

30 Ptaska podkiadka D10xD20x2 4

31 Ptaska podktadka D8xD32x2 4

33 Ptaska podkiadka D8xD16x1,5 8

34 Podktadka tukowa ®8x1,5x$25 12
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PL Montaz

Schemat montazu

Specyfikacja tego produktu moze sie nieznacznie rézni¢ od produktu przedstawionego na ilustracjach.

Przed zlozeniem upewnij sig, ze wokot urzadzenia jest wystarczajaco duzo miejsca.

Do montazu uzyj narzedzi zataczonych do produktu; przed montazem sprawdz, czy w opakowaniu sa wszystkie potrzebne czesci.
Aby unikna¢é mozliwych obrazen, zaleca si¢ montaz urzadzenia przez co najmniej dwie osoby.

Uwaga! Postepuj zgodnie z instrukcja montazu.
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PL Obstuga komputera

1. Widok wyswietlacza

2. Oznaczenia na wyswietlaczu

Wyswietla czas treningu. Zakres 0:00-99:59. Ustawienia czasu: 00:00 — 99:00, warto$¢: 1 minuta.

TIME - Odliczanie w gére: 00:00 — 99:59 (bez ustalania wartosci docelowej).
- Odliczanie w dot: od ustawien wstepnych do 00:00 (przy ustaleniu wartosci wstepnej).
SPEED Wyswietla aktualng predkos¢ podczas ¢wiczenia. Zakres 0-99.9 km/h.
RPM Wyswietla ilos¢ obrotow na minute. Zakres 0-999.
DISTANCE Wyswietla aktualny dystans podczas treningu. Zakres 0.0-99.99. Ustawienia dystansu: 00:00 — 99:90, warto$¢: 1 km.
CALORIES Wyswietla spalone kalorie podczas treningu. Zakres 0-999.
Wyswietla puls w uderzeniach ma minute (bpm) podczas treningu. Ustawienia: 0-30 do 230.
PULSE . . . T L
Po przekroczeniu ustalonej warto$ci uruchamia sie sygnat dzwigkowy.
WATT Wyswietla zuzycie energii podczas treningu. Zakres wy$wietlania 0-999.
M - MANUAL Reczne ustawianie treningu.
PROGRAM Wybor 12 gotowych programéw terningowych.
U-USER Profil treningowy tworzony przez uzytkownika.
H.R.C. Tryb treningowy HRC, sterowany praca serca.
W - WATTS Tryb treningowy z mozliwo$cig ustawienia stafej wartosci mocy wytwarzanej przez uzytkownika.
LEVEL Wyswietla poziom obcigzenia.

Uwaga: Wyniki pomiaru pulsu nie moga by¢ traktowane jako dane medyczne i wykorzystywane w celach diagnostycznych.

27




PL Obstuga komputera

3. Funkcje przyciskow

Zwigkszanie i zmniejszanie poziomu oporu.

UP/DOWN Wybér ustawien.

MODE Potwierdza ustawienia lub wybér.

Resetuje ustawienia. Aby zresetowac ustawienia nacisnij i przytrzymaj RESTART przez 2 sekundy.
RESTART Komputer uruchomi sie ponownie, mozesz wprowadzi¢ nowe ustawienia uzytkownika.
Powraca do menu giéwnego podczas ustawienia wartosci treningu lub podczas zatrzymania.

START / STOP Rozpoczyna lub koriczy trening.

RECOVERY Test oceniajacy Twoja sprawnos¢ fizyczna na podstawie szybkosci unormowania sie tetna po zakonczonym treningu.

BODY FAT Test oceniajacy procentowa zawarto$¢ tuszczu w organizmie | mierzacy wskaznik BMI.

4. Gtéwne funkcje komputera

1. Wiaczenie komputera

1. Podiacz zasilanie, komputer wiaczy sie i wyswietli wszystkie segmenty na wy$wietlaczu przez 2 sekundy (Rys.1).
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Rysunek 1

2. Przejdz do ustawienia profilu uzytkownika. Uzyj przyciskow UP / DOWN, aby wybraé profil uzytkownika U1~U4 (Rys. 2).
Wprowadz dane: pte¢ (SEX), wiek (AGE), wzrost (HEIGHT ) (Rys.3), waga (WEIGHT) i potwierdz przyciskiem MODE.
3. Po zakoriczeniu tworzenia profilu uzytkownika wys$wietli sie menu gtéwne. (Rys. 3).
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2. Wybor treningu

Uzyj przyciskow UP / DOWN, aby wybra¢ tryb treningu: M (Manual) -> P (Program 1-12) -> (H.R.C) -> W (WATTS) -> U (User) i naciénij MODE,
aby przej$¢ do wybranego trybu.

3. Tryb manualny

1. Naciénij START / STOP w menu gtéwnym, aby bezposrednio rozpocza¢ trening w trybie manualnym.

2. Uzyj przyciskow UP / DOWN, aby wybra¢ tryb manualny, wybierz M i naci$nij MODE, aby przej$¢ do trybu.

3. Uzyj przyciskow UP / DOWN , aby dostosowac poziom obcigzenia (Rys. 4). Warto$¢ domysina 1.

4. Uzyj przyciskow UP / DOWN, aby ustawi¢ TIME (Rys. 5), DISTANCE (Rys. 6), CALORIES (Rys.7), PULSE (Rys. 8).

Naci$nij MODE, aby zatwierdzi¢.

5. Nacisnij START / STOP, aby rozpocza¢ trening. W czasie treningu mozesz zmniejsza¢ lub zwigksza¢ poziom obcigzenia za pomoca
przyciskow UP / DOWN. Poziom obcigzenia (oporu) wyswietli sie w oknie WATT. Bez regulacji przez 3 sekundy, przetaczy sig na wyswietlanie
wartoéci funkcji WATT (Rys. 9).

6. Nacisnij START / STOP, aby przerwac trening. Naci$nij RESET, aby wréci¢ do gtéwnego menu.
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4. Tryb gotowych programow

1. Uzyj przyciskow UP / DOWN, aby wybra¢ tryb gotowych programéw. Wybierz P01, P02, P03, ..., P12. Nacisnij MODE, aby zatwierdzi¢ wybor.

2. Uzyj przyciskow UP / DOWN, aby dostosowac poziom obcigzenia (Rys. 10), warto$¢ domysina 1.

3. Uzyj przyciskow UP / DOWN, aby ustawi¢ warto$¢ funkcji TIME.

4. Naci$nij START / STOP, aby rozpoczag trening. W czasie treningu mozesz zmniejszac¢ lub zwigksza¢ poziom obcigzenia za przyciskow
UP /DOWN.

5. Nacisnij START / STOP, aby przerwac trening. Naci$nij RESET, aby wréci¢ do gtéwnego menu.
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5. Tryb H.R.C.

1. Uzyj przyciskéw UP / DOWN, aby wybrac¢ tryb H.R.C. Wybierz (H.R.C) i naciénij MODE, aby przej$¢ do trybu.

2. Nacisnij MODE, aby potwierdzi¢ ustawienia. Uzyj przyciskow UP / DOWN, aby wybra¢ poziom maksymalnego tetna: 55% (Rys. 11), 75%
(Rys. 12), 90% (Rys. 13) lub zamiast wyboru poziomu, mozesz ustawi¢ wartos¢ docelowa tetna TAG - TARGET H.R.C. / warto$¢ domysina:
100 (Rys. 14). Jesli wybierzesz TAG, uzyj przyciskow UP / DOWN, aby ustawi¢ warto$¢ z zakresu 30~230.

3. Uzyj przyciskow UP / DOWN, aby ustawi¢ warto$¢ funkcji TIME.

4. Naci$nij START / STOP, aby rozpoczag lub przerwaé trening. Naci$nij RESET, aby wrdci¢ do gtéwnego menu.
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6. Tryb WATT

1. Uzyj przyciskow UP / DOWN, aby wybra¢ tryb programu WATT (W). Nacisnij MODE, aby potwierdzi¢ wyboér.

2. Uzyj przyciskéw UP / DOWN, aby ustawi¢ warto$¢ docelowa funkcji WATT (Rys. 15). Warto$¢ domysina: 120.

3. Uzyj przyciskow UP / DOWN, aby ustawi¢ warto$¢ funkcji TIME.

4. Nacisnij START/ STOP, aby rozpoczag trening. W czasie treningu, system automatycznie dostosuje poziom obcigzenia do statusu uzytkownika
Mozesz uzy¢ przyciskow UP / DOWN, aby dostosowa¢ poziom WATT.

5. Nacisnij START / STOP, aby przerwac trening. Naci$nij RESET, aby wréci¢ do gtéwnego menu.
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7. Tryb: Program Uzytkownika

1. Uzyj przyciskéw UP / DOWN, aby wybra¢ tryb: program uzytkownika (U). Nacisnij MODE, aby potwierdzi¢ wybor.

2. Uzyj przyciskow UP / DOWN, aby stworzy¢ profil uzytkownika (Rys. 16). Dostosuj poziom oporu w kazdej z 8 kolumn programu uzytkownika.
Przytrzymaj przez 2 sekundy MODE, aby wyj$¢ z trybu podczas programowania ustawien.

3. Uzyj przyciskow UP / DOWN, aby ustawi¢ warto$¢ funkcji TIME.

4. Naci$nij START / STOP, aby rozpocza¢ trening. W czasie treningu mozesz zmniejsza¢ lub zwigksza¢ poziom obcigzenia za pomoca
przyciskow UP / DOWN.

5. Naci$nij START / STOP, aby przerwac trening. Naci$nij RESET, aby wréci¢ do gtéwnego menu.
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8. Test RECOVERY

Po zakonczeniu treningu naciénij przycisk RECOVERY i przytrzymaj rece na uchwytach z sensorami pulsu. Wy$wietlanie wszystkich funkcji
zostanie zatrzymane, z wyjatkiem tego, ze , TIME” rozpocznie odliczanie petnej minuty (od 00:60 do 00:00) (Rysunek 17). Ekran wyswietli wynik
testu: F1, F2... .do F6 (Rysunek 18). Przy czym F1 jest najlepszym wynikiem, F6 jest najstabszym. Mozesz nadal ¢wiczy¢, aby poprawi¢ wynik
testu. Nacisnij ponownie przycisk RECOVERY, aby powrdci¢ do gtéwnego ekranu.
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9. Test BODY FAT

1. W trybie STOP naci$nij przycisk BODY FAT, aby rozpocza¢ pomiar tkanki tuszczowej.
2. Komputer wy$wietli Ul (Rys. 19) i rozpocznie pomiar (Rys. 20-21).
3. Podczas pomiaru musisz trzymac¢ obie rece na uchwytach z sensorami tetna. Gdy komputer wykryje puls, rozpocznie pomiar, a na
wysSwietlaczu pojawi sie ikonka ,----, (Rys. 22).
4. Gdy komputer zakonczy pomiar, na wyswietlaczu pojawi sie wynik BMI (Rys.23), FAT% (Rys. 24) i symbol porady BODY FAT (Rys.25).
5. Gdy na wys$wietlaczu pojawi si¢ komunikat:
=", ;=" - 0znacza, to, ze uchwyty z sensorem tetna nie sq trzymane prawidtowo,
E-1 - komputer nie wykryt sygnatu tetna,
E-4 — wynik FAT% i BMI wynosi ponizej 5 lub przekracza 50.
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Uwaga:
1. Po 4 minutach bez pedatowania lub sygnatu mierzenia pulsu, komputer przejdzie w tryb oszczedzania energii. Nacisnij dowolny klawisz, aby

go wybudzi¢.
2. Gdy komputer dziata nieprawidtowo, odtacz go od zasilania i podtacz go ponownie.

Aplikacje

1. Ta konsola moze taczy¢ sie z aplikacjg na urzadzeniu mobilnym poprzez Bluetooth lub Tunelinc.
2. Po podiaczeniu konsoli do urzadzenia mobilnego przez Bluetooth lub Tunelinc konsola wytaczy sie, pomiar/obserwacja treningu bedzie

widoczny na urzadzeniu mobilnym.

# Download on the ’ GETITON
>

Google Play

| o App Store
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PL Plan treningowy

Regularne uzytkowanie sprzetu wptynie korzystnie na Twoje zdrowie. Poprawi kondycje fizyczng i samopoczucie oraz wzmocni mig$nie.
W potaczeniu z odpowiednig dieta, moze przyczynic sie do utraty wagi.

1. Rozgrzewka

Ta faza ¢éwiczen pomaga poprawic krazenie krwi w calym ciele oraz przygotowa¢ miesnie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza réwniez ryzyko
skurczu lub zerwania migénia. Wskazane jest, by wykona¢ kilka ¢wiczen rozciggajacych, jak pokazano ponizej. Kazde ¢wiczenie powinno trwaé
okoto 30 sekund. Nie nadwyrezaj migénil Jezeli czujesz bol, przestan ¢wiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego ruchu.

2. Faza ¢wiczen

Ten etap to wlasciwa faza treningu, w ktdrej korzystasz z urzadzenia. Nalezy ¢wiczy¢ we wtasnym, w miare statym tempie, tak by osiagna¢ tetno
adekwatne do swojego wieku (wykres ponizej). Ta faza powinna trwa¢ minimum 12 minut.
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3. Faza odprezenia

Ta faza ma na celu odprezenie Twoich mig$ni oraz umozliwienie powrotu wszystkich parametrow, takich jak ci$nienie krwi, oddech, czestotliwo$¢
skurczéw serca, do stanu przed podjeciem wysitku. Jest to powtdrka rozgrzewki ze zmniejszonym tempem ¢wiczen. Ten etap powinien by¢
najkrotszy sposrod sktadowych treningu i trwaé okoto 5 minut. Nalezy przy tym pamietaé, aby nie nadwyrezac¢ miesni. Nie powinno sig pomija¢
fazy odprezenia.
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PL Czyszczenie i konserwacja

1. Nalezy regularnie dokonywa¢ konserwacji urzadzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej niz co 20 godzin pracy sprzetu.

2. Konserwacja obejmuije kontrole:

+ ruchomych czeéci urzadzenia, tj. sprawdzenie, czy s one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy je nasmarowac. Zaleca sie
stosowanie specjalnych smaréw do tozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych do sprzetow fitness,

+ pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie $rub i nakretek,

+  przewoddw zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

3. Do czyszczenia sprzgtu nalezy uzywa¢ miekkiej Sciereczki, delikatnie zwilzonej wodg lub ewentualnie woda z mydtem. Nie nalezy uzywaé
silnych $rodkéw ani ostrych materiatow czyszczacych, ktore moga uszkodzi¢ sprzet. Szczegding ostrozno$¢ nalezy zachowaé przy
elementach z tworzywa sztucznego.

4. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usuna¢ z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

PL Rozwigzywanie probleméw

Problem Mozliwe rozwiazania

Komputer nie wyswietla danych. Zdemontuj komputer i sprawdz, czy przewody sg prawidtowo potaczone i czy
nie sa uszkodzone.

Urzadzenie w trakcie uzytkowania Sprawdz, czy wszystkie czesci urzadzenia s prawidiowo zamontowane. Dokre¢ $ruby.
wydaje niepokojace dzwigki.

Komputer nie wyswietla pulsu 1. Upewnij sie, czy przewody sensora pulsu i komputera sa prawidtowo potgczone.

lub wyswietlane wartosci sa 2. By zapewni¢ prawidtowy odczyt pulsu, przytrzymaj obie dtonie na sensorach. Pamietaj,
nieprawidtowe. Ze pomiary systemu monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne.

3. Nie zaciskaj dtoni na sensorach zbyt mocno. Moze to powodowa¢ btedy w pomiarach.

Sprzet jest niestabilny. . Dostosuj ustawienie urzadzenia za pomoca stopek poziomujacych.

2. Upewnij sie, czy wszystkie $ruby i nakretki sa odpowiednio dokrecone.
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PL Gwarancja

Zasady gwarancji

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na zakupiony towar na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.
2. Reklamacje mozna sktada¢:
+ poprzez formularz na stronie internetowej: https://www.hop-sport.pl/serwis/
Po dokonaniu zgtoszenia, nadany zostanie indywidualny numer reklamacji.
+ pisemnie na adres korespondencyjny:
Hegen Polska Sp. z 0.0.
ul. Spétdzielcza 21
72-010 Police
Polska
+ telefonicznie pod numerem telefonu: 12 311 03 30.
3. Po zlozeniu reklamacji, pracownik serwisu skontaktuje si¢ ze Zgtaszajacym oraz poinstruuje o dalszych czynnosciach. W razie potrzeby
mozliwy jest kontakt z serwisem pod numerem telefonu: 12 311 03 30.
4. Jezeli sprzet wymaga naprawy w serwisie, zostanie odebrany na koszt Sprzedajacego. W tym celu, nalezy przygotowa¢ kompletne urzadzenie
wraz z akcesoriami oraz danymi pozwalajacymi na identyfikacje Zgtaszajacego (nr zaméwienia, dane osobowe i kontaktowe).
5. Wady lub uszkodzenia sprzgtu ujawnione w okresie gwarancji, beda bezptatnie usuwane w ciagu 14 dni roboczych od daty dostarczenia
sprzetu do serwisu. W przypadku konieczno$ci sprowadzenia czgsci zza granicy, termin wykonania naprawy moze ulec wydtuzeniu.
. W postepowaniu gwarancyjnym zastosowanie maja przepisy kodeksu cywilnego, wtasciwe dla kraju dostawy towaru.
. Gwarancja nie sg objete elementy ulegajace eksploatacii, takie jak: linki, paski, elementy gumowe, pasy, uchwyty z gabki, pedaty itp.
. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstatych na skutek uzytkowania sprzetu niezgodnie z zasadami okreslonymi w niniejszej instrukcji.
. Gwarancja jest wazna na terenie Niemiec, Czech, Polski, Stowacji, Francji, Ukrainy, Wegier i Wielkiej Brytanii.

© © N o

Serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Wszelkich napraw gwarancyjnych i pogwarancyjnych dokonuje importer i zarazem dystrybutor urzadzenia.

Hegen Polska Sp. z 0. 0. +48 12 362 66 22 - Infolinia Hegen Polska Sp. z 0. o.
ul. Spétdzielcza 21 +48 12 311 03 30 - Serwis Plac Konstytucji 3 Maja 2B
72-010 Police serwis@hop-sport.p 32-300 Olkusz

Polska Polska

Gwarancja na sprzedany towar konsumpcyjny nie wytgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien Kupujacego wynikajacych z niezgodnosci
towaru z umowa,

PL Ochrona srodowiska

%‘"
X

Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania sa,
surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.

Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu komputer) sg surowcami wtérnymi — nie wolno wyrzucaé ich do pojemnikéw
na odpady domowe, poniewaz moga zawiera¢ substancje niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i $rodowiska! Prosimy
o0 aktywng pomoc w oszczednym gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie Srodowiska naturalnego przez przekazanie
zuzytego urzadzenia do punktu sktadowania surowcow wtornych — zuzytych urzadzen elektrycznych.
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SK Upozornenie

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY.
USCHOVAJTE $I TIETO POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.

. PIn0 bezpecnost a Ucinnost pouZitia je mozné dosiahnut za predpokladu, Ze zariadenie je zmontované a pouzivané v sllade s tymito

pokynmi. Nezabudnite informovat vSetkych pouZivatelov zariadenia o vSetkych obmedzeniach, varovaniach a bezpe¢nostnych opatreniach.
Nie sme zodpovedni za problémy alebo zranenia spdsobené konanim v rozpore s pravidlami stanovenymi v tejto prirucke.

. Vyrobok sa moze pouzivat iba na uréeny Ucel.
. Zariadenie je ur€ené iba na pouZzitie v domacnosti dospelymi osobami. Nenechévajte zariadenie na mieste pristupnom detom. Po¢as tréningy

by deti mali byt pod dohfadom dospelych.

. Pristroj by mal byt skladovany na suchom a teplom mieste mimo priameho sine¢ného Ziarenia.

. Vyvarujte sa kontaktu pocitaca s vodou, pretoZe voda by ho mohla poskodit alebo sposobit skrat.
. Zariadenie nie je vhodné na rehabilitacné ucely.

. Zariadenie moZe pouzivat naraz jedna osoba.

. Zariadenie umiestnite na rovny, stabilny a €isty povrch.

Pod zariadenie sa odport¢a pouzivat koberec, podlozku alebo ini ochrannu podlozku na podlahu.

. Umiestnite vhodnU podloZku pod zariadenie (napr. gumov podlozku, drevent podlozku atd.), aby ste predili znegisteniu pocas montaze.
. Pred za¢atim tréningu sa uistite, ¢i je zariadenie kompletné a &i st vSetky Casti na svojom mieste.
. Ak méate akékolvek zdravotné problémy / chronické ochorenia alebo ak ide o vas prvy tréning na tomto type vybavenia, pred zacatim cvicenia

sa poradte so svojim lekarom. Nespravny alebo nadmerny tréning moze spdsobit zranenie.

. Pred pouZitim zariadenia sa zahrejte.
. Ak pocas cvicenia na pristroji pocitujete bolest, nepravidelny pulz, dychavi¢nost, zavraty alebo nevolnost, okamzite prestarite cvicit.

Pred pokra¢ovanim v cvi€eni by ste mali vyhladat lekarsku pomoc.

. Nenoste dihé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych ¢astiach.
. Zariadenie pouzivajte iba vtedy, ked je v poriadku z technickej stranky. Ak po¢as pouzivania zistite poSkodenie niektorych komponentov

alebo budete pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestarite cvicit. Nepouzivajte zariadenie, kym sa problém nevyriesi.

. Nevykonavajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré s popisané v tejto prirucke. V pripade akychkolvek problémov kontaktujte servis

(kontaktné Udaje si uvedené dalej v prirucke).

. Minimalny volny priestor potrebny na bezpeénu prevadzku zariadenia nie je mensi ako dva metre.
. Maximalna povolena hmotnost pouZivatela je 150 kg.
. Zariadenie bolo vyrobené v stlade s normou I1SO 20957-9:2016.
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Zoznam dielov
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C. Popis Ks. C. Popis Ks.

1 Hlavny ram 1 35 Oblé podlozka ®8x1,5xP20 10

2 Stipik volantu 1 36 VInita podlozka D21 4
3L/R | Lava/Prava kolajnica 17 38 Matica M8 4

4 Podpera 1 39ab | Krytalb 7
5LR | Lavy/Pravy stipik rukovéte 17 44 Skrutka heksagonalna 2
6L/R | Lava/Prava rukovat 1n 45 Plochéa podlozka 4

7 ValCekova podpera 2 46 Matica M12 2
9L/R | Lava/Prava kolajnica 17 49 LR | Lavy/ pravy kryt 7

10 Predna zakladria 1 50 Kryt 2

1 Rukovat 1 52alb | Kryta/b 7

12 Zadna zékladra 1 65 Z&klada na nohu 2

13 Skrutka M8 XL93 2 68 Koncovka S19 4

14 Skrutka M8 XL75 2 70 Pocita¢ 1

16 Skrutka M8X20 4 7 Skrutka M5x12 4

17 Skrutka M8X16 22 72 Kabel snimaca 1

18 Skrutka M10X20 2 73 Kabel 1

22 Skrutka M8x30 2 74 Kabel snimaca pulzu 2

23 Skrutka M6x15 8 75 Kryt volantu 1

24 Skrutka ST4,2x18 8

25 Skrutka ST4,2x12 6

26 Pruzna podlozka D10 2

27 Pruzn& podlozka D8 22

28 Pruzn& podlozka D8 4

30 Plocha podlozka D10xD20x2 4

31 Plocha podlozka D8xD32x2 4

33 Plocha podlozka D8xD16x1,5 8

34 Obla podlozka P8x1,5xP25 12




SK Montaz

Navod na montaz

Specifikacie tohto produktu sa mézu mierne liit od zobrazeného produktu.

Pred zloZenim sa uistite, Ze okolo zariadenia je dostatok miesta.

Na montaz pouZite nastroje dodané s produktom; Pred zmontovanim skontrolujte, ¢i st vetky potrebné Casti v baleni.
Aby sa predislo moznému zraneniu, odporica sa, aby zariadenie instalovali najmenej dve osoby.

Pozor! Postupuijte v stlade s ndvodom na montaz.
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SK Montaz
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SK Navod na pouzitie po¢itaca

1. Displej

MR iAok A el
w

2. Udaje zobrazené na displeji

Zobrazenie ¢asu tréningu. Rozsah 0: 00 - 99: 59. Nastavenie ¢asu: 00:00 - 99:00, hodnota: 1 mintta.

TIME - Pogitanie: 00:00 - 99:59 (bez nastavenia cielovej hodnoty).
- Odpocitavanie: od predvolenej hodnody do 00:00 (ked je nastavena predvolena hodnota).
SPEED Zobrazuje aktualnu rychlost pocas cvicenia. Rozsah 0-99,9 km / h.
RPM Zobrazuje poCet otacok za mindtu. Rozsah 0-999.
DISTANCE Zobrazuje aktualnu vzdialenost pocas tréningu.
Rozsah 0,0-99,99. Nastavenia vzdialenosti: 00:00 - 99:90, hodnota: 1 km.
CALORIES Zobrazuje kaldrie spalené pocas cvi¢enia. Rozsah 0-999.
Zobrazuje pulz v Uderoch za minutu po¢as cvi¢enia. Nastavenia: 0-30 do 230.
PULSE ] - ’ - S
Pri prekroCeni nastavenej hodnoty sa aktivuje zvukovy signal.
WATT Zobrazuje spotrebu energie pocas cviéenia. Rozsah zobrazenia 0-999.
M - MANUAL Manualne nastavenie tréningu.
PROGRAM Viyber z 12 hotovych tréningovych programov.
U-USER Tréningovy profil vytvoreny pouZivatefom.
H.R.C. Tréningovy rezim HRC, kontrolovany pracou srdca.
W - WATTS Tréningovy rezim s moznostou nastavenia stélej hodnoty energie generovanej pouZivatelom.
LEVEL Zobrazuje Uroven zataZenia.

Poznamkal! Vysledky merania pulzu nemozno povazovat za lekarske Udaje a nemdzu sa pouzivat na diagnostické ucely.
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SK Navod na pouzitie pocitaca

3. Funkcie tlacidiel

UP / DOWN Z\{yseme a znizenie Grovne odporu.

Viyber nastaveni.
MODE Potvrdzuje nastavenia alebo vyber.

Obnovenie nastaveni. Ak chcete resetovat’ nastavenia, stlacte a na 2 sekundy podrzte tlaCidlo RESTART.

RESTART Pocita€ sa restartuje, moZete zadat nové uzivatelské nastavenia.
Pri nastavovani tréningovej hodnoty alebo pri zastaveni sa vrati do hlavnej ponuky.

START / STOP Spusti alebo zastavi tréning.
RECOVERY Test hodnotiaci fyzickll zdatnost na zaklade rychlosti normalizécie pulzu po ukonéeni tréningu.
BODY FAT Test, ktory hodnoti percento tuku v tele a meria BMI index.

4. Hlavné funkcie pocitaca

1. Zapnite pocitac

1. Pripojte napajanie, pocita¢ sa zapne a na displeji sa na 2 sekundy zobrazia vSetky segmenty (obr. 1).
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Obréazok 1

2. Prejdite na nastavenia pouzivatel'ského profilu. Pouzite tlacidla UP / DOWN na vyber uZivatelského profilu U1 ~ U4 (obr. 2)
Zadajte Udaje: pohlavie (SEX), vek (AGE), vyska (HEIGHT) (obr.3), hmotnost (WEIGHT) a potvrdte tlacidlom MODE.
3. Po dokongeni vytvorenia uZivatelského profilu sa zobrazi hlavné menu. (Obr. 3).
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Obrazok 2
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SK Navod na pouzitie pocitaca

2. Vyber tréningu

Pouzite tlacidia UP / DOWN na vyber tréningového rezimu: M (Manual) -> P (Program 1-12) -> (HRC) -> W (WATTS) -> U (USER) a stlacenim
MODE vstupte do vybraného rezimu.

3. Manualny rezim

. Stlacenim tlacidla START / STOP v hlavnom menu spustite tréning priamo v manualnom rezime.

. Poutzite tlacidla UP / DOWN na vyber manuaineho rezimu, vyberte M a stlacenim MODE vstupte do rezimu.

. Poutzite tlacidla UP / DOWN na nastavenie trovne zatazenia (obr. 4). Predvolend hodnota 1.

. Poutzite tlacidla UP / DOWN na nastavenie TIME (obr. 5), DISTANCE (obr. 6), CALORIES (obr. 7), PULSE (obr. 8). Potvrdte stlatenim
tlacidla MODE.

5. Stladenim START / STOP spustite tréning. Pocas tréningu mdzete pomocou tlacidiel UP / DOWN znizit alebo zvysit Urover zataZenia.

Urovei zataze (odporu) sa zobrazi v okne WATT. Bez nastavenia na 3 sekundy sa prepne na zobrazenie hodnoty WATT (obr. 9).
6. Stlacenim tlacidla START / STOP pozastavite tréning. Stlacenim tlaidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.
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SK Navod na pouzitie pocitaca

4. Rezim predvolenych programov

. Pomocou tlacidiel UP / DOWN vyberte predvoleny program. Viyberte P01, P02, P03, ..., P12. Viyber potvrdte stlatenim tlacidla MODE.
. Pre nastavenie Urovne zataZenia pouzite tlaidla UP / DOWN (obr. 10), predvolena hodnota 1.

. Pre nastavenie hodnoty TIME pouZite tlacidla UP / DOWN.

. Stlagenim START / STOP spustite tréning. Pocas tréningu mézete znizit alebo zvysit Uroveri zatazenia pomocou tlacidiel UP / DOWN.
. Stlagenim tlacidla START / STOP pozastavite tréning. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.
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5. Rezim H.R.C.

1. Pomocou tlacidiel UP / DOWN vyberte program H.R.C. a stla¢enim MODE vsttpte do rezimu.
2. Stlacenim tlacidla MODE potvrdte nastavenia. Pomocou tlacidiel UP / DOWN vyberte svoju maximalnu Grover pulzu:
55% (obr. 11), 75% (obr. 12), 90% (obr. 13) alebo namiesto vyberu trovne, mdzete nastavit cielovd droved pulzu
TAG - CIEL H.R.C. / predvolena hodnota: 100 (obr. 14). Ak vyberiete TAG, pomocou tlacidiel UP / DOWN nastavte hodnotu od 30 do 230.
. Pouzite tlacidia UP / DOWN pre nastavenie hodnoty TIME.
4. Stlacenim START / STOP spustite alebo zastavite tréning. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.
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SK Navod na pouzitie pocitaca

6. Rezim WATT

. Pomocou tlacidiel UP / DOWN vyberte programovy rezim WATT (W). Vyber potvrdte stlacenim tlacidla MODE.

. Pouzite tlagidla UP / DOWN pre nastavenie cielovej hodnoty WATT (obr. 15). Predvolena hodnota: 120.

. Poutzite tlacidla UP / DOWN pre nastavenie hodnoty TIME.

. Stlacenim START / STOP spustite tréning. Pocas tréningu systém automaticky prispdsobi Uroveri zataZenia podla stavu pouZivatela.
Pomocou tlacidiel UP / DOWN moéZzete upravit Groveri WATT.

5. Stlagenim tlacidla START / STOP pozastavite tréning. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.
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7. Tryb: Programu Uzytkownika

1. Uzyj przyciskéw UP / DOWN, aby wybra¢ tryb: program uzytkownika (U). Nacisnij MODE, aby potwierdzi¢ wybor.

2. Uzyj przyciskow UP / DOWN, aby stworzy¢ profil uzytkownika (Rys. 16). Dostosuj poziom oporu w kazdej z 8 kolumn programu uzytkownika.
Przytrzymaj przez 2 sekundy MODE, aby wyj$¢ z trybu podczas programowania ustawien.

3. Uzyj przyciskow UP / DOWN, aby ustawi¢ warto$¢ funkcji TIME.

4. Naci$nij START / STOP, aby rozpocza¢ trening. W czasie treningu mozesz zmniejsza¢ lub zwigksza¢ poziom obcigzenia za pomoca
przyciskow UP / DOWN.

5. Naci$nij START / STOP, aby przerwac trening. Naci$nij RESET, aby wréci¢ do gtéwnego menu.
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8. RECOVERY Test

Po ukonéeni tréningu stlacte tlacidlo RECOVERY a drzte ruky na riadidlach. Zobrazenie vSetkych funkcii sa zastavi s vynimkou toho, ze , TIME*
zacne odpocitavat celd minutu (00:60 do 00:00) (obrazok 17). Na obrazovke sa zobrazi vysledok testu: F1, F2... az F6 (obrazok 18). F1

je najlepsi vysledok, F6 je najslabsi. Pre zlep$enie vysledku testu mozete cvicit dalej. Opatovnym stlacenim tla¢idla RECOVERY sa vratite

na hlavnd obrazovku.
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SK Navod na pouzitie pocitaca

9. Test BODY FAT

1. Stlacenim tlacidla BODY FAT v rezime STOP spustite meranie telesného tuku.
2. Pocita¢ zobrazi Ul (Obr. 19) a zaéne meranie (Obr. 20-21).
3. Pocas merania musite drzat obidve ruky na rukovétiach so snimaémi pulzu. Ked po€ita¢ zaznamena pulz, spusti meranie a na displeji sa
zobrazi ikona ,--“ (Obr. 22).
4. Ked pocita¢ dokon¢i meranie, na displeji sa zobrazi vysledok BMI (obr. 23), FAT% (obr. 24) a symbol rady BODY FAT (obr. 25).
5. Ked sa na displeji zobrazi:
=, =" - Znamena, Ze rukovate so snimacmi pulzu nedrzite spravne,
E-1 - potita¢ nezaznamenal signal pulzu,
E-4 - FAT% a vysledok BMI je pod 5 alebo nad 50.

Obrazok 25

L
Obréazok 19 Obréazok 20
Obrazok 21 Obrazok 22
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SK Navod na pouzitie pocitaca

Pozor:

1. Po 4 minutach bez pedalovania alebo bez signalu pulzu sa pocita¢ prepne do rezimu Uspory energie. Pre aktivaciu stlate lubovolné tlacidlo.
2. Ak potita¢ nefunguje, odpojte ho od napajacieho zdroja a znova ho pripojte.

Aplikacie
1. Této konzola sa mdze pripojit k aplikacii na mobilnom zariadeni cez Bluetooth alebo Tunelinc.

2. Po pripojeni konzoly k mobilnému zariadeniu cez Bluetooth alebo Tunelinc sa konzola vypne a na mobilnom zariadeni bude vidite/né
meranie / sledovanie tréningu.

# Download on the ’ GETITON
>

Google Play

| o App Store
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SK Tréningovy plan

Pravidelné pouzivanie zariadenia prospeje Vasmu zdraviu. Zlepsi fyzicki kondiciu, celkovii pohodu a posilni svaly. V kombinacii so spravnou
stravou méZe prispiet k chudnutiu.

1. Rozcvicka
Téato faza cviCenia pomaha zlepsit krvny obeh v celom tele a pripravit svaly na zvyenu fyzicki ndmahu. Znizuje tiez riziko ki¢ov alebo

poranenia svalov. Odportca sa vykonat niekolko stre¢ingovych cviéeni, ako je uvedené nizsie. Kazdé cvicenie by malo trvat priblizne 30 sekind.
NezataZujte svaly! Ak pocitujete bolest, prestarite cviCit alebo znizte rozsah pohybu.

2. Faza tréningu

Téato faza je hlavnou fazou tréningu. Mali by ste cvi¢it viastnym, pomerne stabilnym tempom, aby ste dosiahli srdcovy rytmus zodpovedajtci
vadmu veku, ako je to znazornené na grafe. Tato faza by mala trvat minimalne 12 mintt.

D Pulz
200 | T

180

160 .. g
- max

¢
85%

120

70%
100

80

55 60 - ﬁvek

20 25 30 35 40 45 50

3. Relaxaéna faza

Cielom tejto fazy je uvolnenie svalov a kardiovaskularneho systému a vratenie vSetkych ,parametrov” (krvny tlak, frekvencia dychania, srdcova
frekvencia a iné) do stavu pred cviéenim. Toto je opakovanie rozcvicky so znizenou rychlostou pohybu. Tato faza by mala byt najkratsia — ¢as
cviCenia asi 5 mindt. PoCas tejto fazy by sa nemali namahat svaly. Relaxaénu fazu by sa nemalo vynechat.
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SK Cistenie a Gidrzba

1. Zariadenie si vyZaduje pravidelnt udrzbu. Mala by byt vykonana najmenej kazdych 20 hodin prevadzky zariadenia.
2. Udrzba zahita kontrolu:
+ pohyblivé Casti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i si spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odportica sa pouzivat Specialne maziva pre loziska
bicyklov alebo pre fitnes zariadenia,
+ v3etky Casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
+ napéjacie kable (ak su v pristroji) kvoli poskodeniu.
3. Na ¢istenie zariadenia pouZivajte makku handricku mierne navihéend vodou alebo pripadne vodou s mydlom. Nepouzivajte ziadne silné
Cistiace prostriedky a ani materialy, ktoré mozu zariadenie poskodit. Osobitni pozornost treba venovat plastovym komponentom.
4. Po kazdom pouziti odstrarite zo zariadenia vSetky stopy potu a necistot.

SK Riesenie problémov

Problém Mozné rieSenia
Pocita¢ nezobrazuje Udaje. Demontuijte pocita¢ a skontrolujte, ¢i su kable spravne pripojené a ¢i nie s poskodené.
Zariadenie vydava rusivé zvuky Skontrolujte, ¢i su vSetky Easti zariadenia spravne namontované. Utiahnite skrutky.

pocas pouzivania.

Neukazuju sa hodnoty pulzu, alebo 1. Uistite sa, Ze prevody senzoru su spravne pripevnené.

hodnoty su zlé. 2. Aby ste zaistili spravne marenia pulzu drzte obe dlane na senzoroch. Pamétaite, Ze
systém merania pulzu nemusi byt Uplne presny.

3. Prili§ pevné uchopenie senzorov pulzu. Drzte dlane na senzoroch pulzu a nestlacajte
dlane prilis silno.

Zariadenie nie je stabilné. 1. Nastavte polohu zariadenia pomocou vyrovnavacich patiek.
2. Skontrolujte, €i st vSetky matice a skrutky spravne dotiahnuté.
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SK Zaruka

Zaruéné podmienky

1. Predavajuci v mene Rucitela poskytuje zaruku za kipeny tovar do 24 mesiacov od datumu predaja.
2. Staznost moZzete poslat:
+ prostrednictvom formulara na webovej stranke: https://hegen.sk/reklamace/
Po odoslani staznosti Vam bude pridelené individualne ¢islo reklamécie.
+ pisomne na koreSponden¢ny adresu:
Hegen Cesko s. . 0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
3. Nasledne Vas bude kontaktovat zamestnanec servisu, ktory Vas pou¢i o dalSich krokoch. V pripade potreby mdzete kontaktovat nasu
zékaznicku podporu telefonicky: + 421 233 329 555.

4. Ak si zariadenie vyzaduje opravu v servise, bude vyzdvihnuté na naklady Predavajiceho. Na tento Ucel by sa malo pripravit kompletné

zariadenie spolu s prisluenstvom a Udajmi, ktoré umoznia identifikaciu Ziadatela ( ¢islo reklamécie, osobné tdaje a kontakt).

5. Poruchy alebo po$kodenia zariadenia odhalené pocas zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené do 14 pracovnych dni od datumu dodania
zariadenia do miesta predaja alebo servisu. Ak je potrebné zariadenie poslat na opravu mimo krajiny alebo ak su potrebné nahradné diely zo
zahranidia, lehota na zaruénu opravu sa moze predizit.

.V zaruénych podmienkach sa uplatfiuju ustanovenia ob¢ianskeho zakonnika, ktoré sa vztahuju na krajinu dodania tovaru.

. Zaruka sa nevztahuje na spotrebny material, ako su kable, remene, gumené komponenty, pasy, pedale atd.

. Zaruka sa nevztahuje na Skody spdsobené pouzitim zariadenia v rozpore so zasadami uvedenymi v tejto prirucke.

. Zaruka plati v Nemecku, Ceskej republike, Polsku, na Slovensku, vo Francizsku, na Ukrajine, vo Velkej Britanii a v Madarsku.

© © N o

Zarucny a pozaruény servis
V3etky zarucné a pozaruéné opravy vykonava distribltor zariadenia.

Hegen Cesko s. 1. 0. +421 233 329 555 - Infolinka
Stavbait 2201/36 info@hegen.sk

734 01 Karvina-Mizerov

Ceska republika

Tato zaruka na predany spotrebny tovar nevyluéuje, neobmedzuje, ani nezastavuje opravnenia kupujlceho vyplyvajice z rozporu zariadenia
s0 zmluvou.

SK Ochrana zivotného prostredia

%‘"
S

Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poSkodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin,
ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podfa ich typu.

Opotrebované elektrické zariadenia (vratane po€itata) s druhotné suroviny a nesmu sa vyhadzovat do koSov a kontajnerov
na domovy odpad, pretoze mdzu obsahovat latky nebezpecéné pre fudské zdravie a Zivotné prostredie! Prosime o aktivnu
podporu efektivneho riadenia prirodnych zdrojov a ochranu Zivotného prostredia. PouZité zariadenie odovzdajte do zberne pre
skladovanie druhotnych surovin — pouzitych elektrickych zariadeni.
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UA 3acrtepexeHHs
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1.
12.

13.
14.

15.
16.

18.
. MakcumansHo gonyctuma Bara kopucTysada — 150 kr.
20.

NEPE[] BUKOPUCTAHHAM YBAXKHO MPOYUTAMTE BCIO IHCTPYKL|IIO.
3BEPIFAUTE NOCIBHUK ANA NOJANBLLOIO BUKOPUCTAHHA.

. MoBHa be3neka Ta epeKTUBHICTb BUKOPUCTAHHS MOXYTb BYTI AOCATHYTI 38 yMOBM 36ipkv 06nagHaHHs Ta oro BUKOPUCTaHHS BiANOBIAHO A0

iHCTPYKLiit. He 3abynbTe noBinomMuUTi KopucTyBaviB 0bnaagHaHHs Npo BCi 0BMeXeHHS, 3acTepexeHHs Ta 3anobixHi 3axoan. Mu He Hecemo
BiANOBIAANbLHOCTI 3a Npobnemu abo TpaBMW, CNPUYMHEH MOPYLUIEHHAM NPaBWI, BUKa[EHNX Y AaHiA iHCTPYKLii.

. Bupi® MOXHa BUKOPUCTOBYBATM NULLIE 3@ MPUIHAYEHHSAM.
. MpucTpiit npu3HaYeHmiA Tinbki ANs AOMALLHBOTO BUKOPUCTAHHS A0pOCTMMM. He 3anuiiaiTe npucTpiit y MicLi, AOCTynHOMy Ans Aited. MMia vac

HaBYaHHS! HENOBHOMITHI MOBMHHI NepebyBaTh Nia HarnsgoM AOPOCKX.

. Mpuctpin cnia 36epiratn B cyxomy i Tennomy micLy, noaani Bif NpAMUX COHSYHINX MPOMEHIB.

. YHuKaiiTe KOHTaKTy KOMM'toTepa 3 BOAOH, OCKINbKIA Lie MOXe MOLLKOAMTY 110ro abo CcrpoBakyBaTi KOPOTKE 3aMUKaHHS.
. ObnapHaHHs He nipxoauTb Ans peabiniTaliiHux Line.

. KopuctyBatics obnafHaHHSM 0HOYACHO MOXeE NULLE OAHA MIOANHA.

. MocraBTe obnapHaHHs Ha piBHY, CTilKy, NPAMY, YACTY i BifbHY NOBEPXHIO.

PekomeHzyemo cTaBuTi 06nagHaHHs Ha KMok abo Byab-sike iHLLe 3axvcHe NOKpUTTA, Wob He NOLKOANUTM Mignory.

. Wob yHukHyTH Gynb-skux 3abpynHeHb abo MOLWKOKeHb, MiA Yac 36MpaHHs TpeHaxepa MoKMaAiTh MiA HLOrO cnewjanbHy nifknaaky

(HanpuKknag, rymoBuil KUMMok abo epeB’siHy NiaCTaBky).

[MepLu Hix po3noyaTn TpeHyBaHHS, NePeKOHaNTeCh, L0 NPUCTPIi FOTOBMIA, a BCi AeTani Ha CBOEMY MICLi.

kLo y Bac € skics Npobnem 3i 30pOB’AM / XPOHI4HI 3aXBOPIOBaHHS 260 AKLLIO Lie BaLL NepLUMil OCBbIA POBOTY 3 AaHUM 0bnasHaHHAM, nepes,
noYaTKOM TPeHyBaHb MPOKOHCYbTYiATECS 3 Nikapem abo cpaxiBLieM. HenpasunbHe abo HaMipHe HaBaHTaXEHHS MOXe CTIPUUHUTY TPaBMY.
3po6iTb PO3MUHKY Neper TPEeHYBaHHSIM.

Akwo nip vac 3aHATb Ha obnapHaHHi BY BigvyBaeTe binb, HeperynspHe cepLebuTTs, 3aauLUKy, 3anamMopoyeHHs abo HyAoTy, HeraiHo
NPUNUHITL TPEHYBaHHS. [epLu Hix NPOAOBXYBaTM Nporpamy TpeHyBaHb, Crif 3BEPHYTMCS A0 Nikaps.

He ninbupaiite Ang TpeHyBaHb [OBIUA BiflbHMIA OASAT, KA MOXe NOTPaNUTX B PYXOMi YacTUHM.

BukopucToByiiTe NpUCTpiit NKLLE TOA, KOMW BiH TEXHIYHO CNPaBHMA. AKLO Nif Yac BUKOPUCTAHHS BY BUSIBUNW HECTIPABHI KOMMOHEHTM abo
4yeTe TPUBOXHNIA 3BYK Bifl MPUCTPOIO, MPUNKHITL 3aHATTS. He BMKOpUCTOBYWTE NPUCTPIlt, Nokv npobnema He Gyae BuUpiLLeHa.

. He BHOCUTW XOfHWX HanawwTyBaHb 44 MOAMMIKALA NPUCTPOLO, 33 BUHATKOM OMMCAHWX BULLE Y AAHIA iHCTPYKUil. Y pasi BUHMKHEHHS

npo6nem 3BePHITLCS 30 CepBICHOT CyXOi (KOHTAKTHI iaHi HAAAITLCS HIDKYE B IHCTPYKLi).
LLlo6 BuKopuCTaHHS 0BnaaHaHHs 6yno 6e3neyHnm, B MaETe MaTy BiNbHMIA NPOCTIP MiHIMYM He MeHLLE BOX MeTpiB.

O6naaHaHHsl BUroToBMEHo BiANoBiAHO Ao cTaHgapTy 1SO 20957-9:2016.
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UA YctaHoBKa

Cnucok petaneu
Hi. Onuc L. Hi. Onuc L.
1 OcHoBHa pama 1 35 ApouHa Waitba P8x1,5xP20 10
2 PynboBa konoxa 1 36 Xsunsicra wanba D21 4
3L/R | Nisal Mpaga peiika 171 38 laitka M8 4
4 KpoHwTeiH 1 39ab | Kpnwkaa/b 1n
5L/R | Nisa/MpaBa py4ka komoHu 17 44 LUecTurpaHHUi rBUHT 2
6 L/R | Nisa/MpaBa pyyka 17 45 Mnocka waiba 4
7 Ponukosa onopa 2 46 laitka M12 2
9L/R | Nisuit / Mpasuit NiHIRHWA NIALTHAK 17 49 L/R | Kpwwka nisa / npasa 1n
10 lMepenHs onopa 1 50 Kpuiwuka 2
1" Pyuka 1 52alb | Kpuwkaa/b 17
12 3afHs ocHoBa 1 65 MincTaska ans Hir 2
13 Bont M8 XL93 2 68 3arnywka S19 4
14 Bont M8 XL75 2 70 Komn'lotep 1
16 Bont M8X20 4 7 BuHT M5x12 4
17 Bont M8X16 22 72 Kabernb fatynka 1
18 Bont M10X20 2 73 KaGenb 1
22 Bont M8x30 2 74 Kabenb patunka nynbcy 2
23 Bont M6x15 8 75 Kpuika konoHu 1
24 Bont ST4,2x18 8
25 Bont ST4,2x12 6
26 lMpywHHa waiiba D10 2
27 IMpyxuHHa waiiba D8 22
28 IMpyxwHHa waiiba D8 4
30 Mnocka waitba D10xD20x2 4
31 Mnocka waiba D8xD32x2 4
33 Mnocka waiba D8xD16x1,5 8
34 ApouHa waitba $8x1,5x$25 12
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UA YctaHoBKa

Cxema MOHTaxy

TexHi4Hi XxapakTepuCTUKY Liboro BUpobY MOXYTb AELLO BifPI3HATUCS Bif TOBapY, NOKa3aHOro Ha intocTpaLlisix.

lMepen cknafaHHAM NepekoHaiTeCh, LU0 HABKOMO NPUCTPOIO € AOCTATHBO MICLIS.

BukopucToByiiTe Ans cknapfaHHs iHCTPYMEHTH, LLO BXOASTb A0 BUpoby; nepef cknafaHHsAM nepeBipTe, Y BCi HeOOXIAHI AeTani € B ynakosLj.
LLlo6 YHMKHYT MOXNMBMX TPABM, PEKOMEHAYETbCS BCTAHOBMIOTU NPUCTPIiA IK MiHIMYM BABOX.

YBara! [loTpumyiTech iHCTPYKLi 3i 36ipaHHs!.
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UA [HcTpyKUif 3 ekcnnyaTauil KoMmn’toTepa

1. Oucnnen

ooy 7T

sAAT[sTo

2. BipobpaxeHHHs aucnnes

Bino6paxae yac TpeHyBaHHs. [lianasoH BigobpaxeHHs: 0: 00-99: 59. HanawrysanHs yacy: 00:00 - 99:00, 3HaueHHs:
1 xBunuHa.

TIME — 3BopotHuit Bignik: 00:00 - 99:59 (6e3 BcTaHOBNEHHS Ljni).
- Bipnik yacy: Big nonepeaHso BcTaHoBneHoro Ao 00:00 (konv nonepeaHbO BCTAHOBEHO 3HAYEHHS).
SPEED Binobpaxae noTouHy LWBMAKICTb Nig Yac TpeHyBaHHs. [ianasoH: 0-99,9 kv / roa.
RPM Bino6paxae kinbkicTb 06epTiB B XBUNuHY. [lianasoH BigobpaxeHHs: 0-999.
Binobpaxae noTouHy aucTaHLito nig yac TpeHyBaHHs. [lianasoH BigobpaxeHHs: 0,0-99,99. HanawwTyBaHHs BigcTaHi:
DISTANCE ; . .
00:00 - 99:90, 3HaueHHS!: 1 kM.
CALORIES Bino6paxae kanopii, cnanei nig Yac gianyHux HaBaHTaxeHb. [lianasoH BifobpaxeHHs: 0-999.
PULSE Bino6paxae nynbc B yaapax 3a xsunuHy (bpm) nia vac thisnyHoro HaBaHTaxeHHs. [lianasoH BinobpaxeHHs:
0-30 o 230. Mpu nepeBuLLEHHI 3aJaHOT0 3HAYEHHS aKTUBYETLCS 3BYKOBUIA CUrHan.
WATT Binobpaxae croxusaHHs eHeprii nif, Yac isniHmx HaBaHTaxeHb. [lianasoH sigobpaxeHHs: 0-999.
M- MANUAL Py4He BCTaHOBNEHHS TPEHYBanbHOI Nporpamu.
PROGRAM MoxnmBicTb BUGOPY 3 12 roTOBMX TPEHYBAMBHIX NPOrpam.
U-USER Mpodhinb KopucTyBaya Anst TPEHyBamNbHUX Mporpam.
H.R.C. Pexum TperysaHHs HRC, KOHTpOmb nynibey.
W - WATTS TpeHyBanbHuiA PEXVIM 3 MOXIMBICTIO BCTAHOBIEHHS! (iKCOBAHOTO 3HaYEHHS MOTY)KHOCTI, BUPOBNEHOT KOPUCTYBAYEM.
LEVEL Bino6paxae piBeHb HaBaHTaXeEHHS.

[Mpumitkal PeaynbTaTi BUMIpIOBaHHS NMynbCy HE MOXHA PO3rNsAATU Sk MEAMYHi JaHi Ta BUKOPUCTOBYBATY B jarHOCTUMHIX LiiNsX.
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UA [HcTpyKUif 3 ekcnnyaTauil KoMmn’toTepa

3. ®yHKUii KHONKK

[MiBULLEHHS Ta 3HWKEHHS! PIBHS HaBaHTaXEHHS.

UP/DOWN '
Bubip HanaluTyBaHb.

MODE MigTBepmxye HanawTyBaHHs abo BuGip.

Ckupae HanmawTyBaHHs. LLlo6 ckuHyTV HanawTyBaHHS, HaTUCHITL | yTpumyiiTe RESTART npotsrom 2 cekyHg.
RESTART Komn'loTep nepe3aBaHTaXmMThCA Ta BU 3MOXETE BBECTU HOBI HANALUTYBaHHSA KOpUCTYBaYa.
[MoBepTa€cTbest B rONOBHE MEHIO Mif} Yac BCTAHOBNEHHS NEBHOTO 3Ha4YeHHst TpeHyBaHHsi abo nia Jac 1oro 3ynuHKi.

START / STOP [MounHae abo NpUnUHsE TPEHYBaHHS.

RECOVERY TecT 3 OLjiHKM (hi3NYHOI MIArOTOBKM Ha OCHOBI LUBMAKOCTI HOpManisawii cepLebuTTs nicns 3akiH4eHHs TPeHyBaHHS.

BODY FAT TecT, sikuit OLjiHIOE BiACOTOK XMpY B opraHiami i BuMiptoe inaekc IMT.

4. OcHoBHi ¢hyHKUii KOMN'l0TEpa

1. YBIMKHIiTb KOMN'1OTEP

1. TligKntoYiTh [PKEPENo KUBMEHHS, KOMM'IOTEp YBIMKHETLCS i Bi0GPa3uTh BCi CETMEHTU Ha AuCnnei npoTsrom 2 cekyH (Man.1).

%0

M ik il i ok o e
A il lliewu H-

—— N
b0 N
684 |+806| 8085

CALORIES | wATT LEvEL | PULSE @

8685|884

TIME DISTANCE KM

288

SPEED RPM

MantoHok 1

2. MepeitaiTb A0 HanalwTyBaHb npodinto kopuctyBaya. 3a gonomoroto kHonok UP / DOWN Bubepitb npodinb kopuctysaya U1 ~ U4 (man. 2).
Beenitb aaHi: crath (SEX), Bik (AGE), 3pict (HEIGHT) (marn.3), Bara (WEIGHT) Ta niatBepabTe cBOi AaHi 3a gonomoroto kHonku MODE.
3. TMicns 3aBepLUeHHsi CTBOPEHHS NPOGinto kopucTyBaYa Ha avcnnei BifobpasnTbes roroBHe MeHto. (Man. 3).
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MantoHok 2 MantoHok 3

DISTANCE K | caLORriEs | warr PULSE
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UA [HcTpyKUif 3 ekcnnyaTauil KoMmn’toTepa {b

2. BuGip TpeHyBanbHoi nporpamu

3a gonomoroto kHonok UP / DOWN Bubepitb pexim TpeHysaHHs: M (Pyyruit) -> P (Mporpama 1-12) -> (HRC) -> W (WATTS) -> U (KopucTyBay-
User) Ta HaTucHiT Ha MODE, w06 yBiliTn y BUGpaHuit pexim.

3. Py4Huit pexum

1. HatucHite Ha START / STOP B ronoBHoMy MeHo, W06 Bigpasy po3noyatv TpeHyBaHHS B Py4HOMY PEXuMI.

2. 3a ponomoroto kHorok UP / DOWN Bubepitb py4Hmit pexum, Bubepite M Ta HaTucHiTs Ha MODE, o6 yBiiiTv B pexim.

3. 3a gonomoroto kHomnok UP / DOWN Biaperyntoitte piBeHb HaBaHTaxeHHs (Man. 4). 3HaueHHs 3a 3aMOBYyBaHHAM 1.

4. 3a ponomoroto kHorok UP / DOWN BcTaHoBiTh 3HaueHHst TIME (man. 5), DISTANCE (man. 6), CALORIES (man. 7), PULSE (man. 8).
HatucHite Ha MODE fns nigTBepamKeHHs.

5. HatucHite Ha START / STOP, w106 po3noyatt TpeHyBaHHs. [if Yac TpeHyBaHHs B MOXETE 3MEHLUMTM ab0 36inbLUMTI PiBEHb HABAHTAKEHHS!
3a fionomoroto kHomok UP / DOWN. PiBeHb HaBaHTaxeHHs (onip) Binobpaxatumetscs y Bikni WATT. Bes perynioBaHHst NpoTarom 3 cekyHn
BiH nepelige Ha nokaa 3HayeHHst WATT (man. 9).
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4. Pexum nporpam 3a 3amoB4yBaHHAM

1. 3a ponomoroto kHonok UP / DOWN BuGepiTb pexum nporpamu 3a 3amoByyBaHHsM. Bubepite P01, P02, P03,..., P12. [ing niatBepmxeHHs
BMBOpY HaTUCHITL Ha MODE.

2. Bukopucrosyiite kHonku UP / DOWN, w06 sigperynioBatit piBeHb HaBaHTaxeHHs (Marn. 10), 3Ha4eHHs 3a 3aMOBYyBaHHAM 1.

. Bukopuctosyiite kHonku UP / DOWN, o6 BctaHoBuTY 3HaueHHs TIME.

4. HatucHitb Ha START / STOP, 1406 posnoyati TpeHyBaHHS. [ Yac TpeHyBaHHS BU MOXETE 3MEHLLTI a0 36inbLUNTI piBeHb HABAHTAXEHHS!
3a gonomoroto kHonok UP / DOWN.

5. HatucHitb Ha START / STOP, w06 npuaynuHnTh TpeHyBaHHs. HatucHiTe Ha RESET, 106 noBepHYTUCS A0 rONoBHOTO MEHIO.
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5. Pexum H.R.C.

1. 3a ponomoroto kHonok UP / DOWN Bubepitb pexum H.R.C. Bubepitb (H.R.C) i HaTucHiTe Ha MODE, w06 yBiliTit B pexum.

2. HatucHitb Ha MODE ans nigTBepmixeHHs HanawTyBaHb. 3a gonomoroto kHomok UP / DOWN BubepiTb MakcumanbHui piBeHb nymbey:
55% (man. 11), 75% (man. 12), 90% (man. 13) abo 3amicTb Bibopy piBHS MOXeTe BCTaHOBUTY Linbosuit mynbe TAG - TARGET
H.R.C. / 3HaueHHs 3a 3amoBuyBaHHaM: 100 (van. 14). Akwo Bu Bubpanu TAG, BukopuctosyiTe kHonkvu UP / DOWN, wob BcTaHoBUTY
3HayeHHs Big 30 go 230.

3. BukopucTosyitte kHonkv UP / DOWN, w06 BcTaHoBuTH 3Ha4eHHs TIME.
4. HatucHitb Ha START / STOP, 106 posnoyatit abo npunH1TY HaByaHHs. HaTucHiTb Ha RESET, Wwob noBepHyTUCS [0 rOMOBHOTO MEHHO.
v
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6. Pexum WATT

. 3a ponomoroto kHomok UP / DOWN Bubepitb pexxum nporpamu WATT (W). Ans ninTBepmxeHHs Bubopy HaTucHits Ha MODE.

. 3a ponomoroto kHonok UP / DOWN BcTaHoBITh Ljinbose 3HadeHHss WATT (man. 15). 3HaueHHs 3a 3amoBuyBaHHaM: 120.

. Bukopuctosyiite kHonku UP / DOWN, wob BctaHoBuTY 3HaueHHs TIME.

. Hatuchitb Ha START / STOP, o6 posnoyaTit TpeHyBaHHs. MiA Yac HaBYaHHs cuCTeMa aBTOMATWUYHO PErynioe PiBeHb HaBaHTaKEHHS
BiANOBIAHO A0 cTaTycy kopucTyBaya. 3a sonomoroto kHonok UP / DOWN moxHa BigperyntosaTy piseHb WATT.

5. HatucHitb Ha START / STOP, w06 npuaynunnTyh TpeHyBaHHs. HaTucHiTe Ha RESET, 106 noBepHYTUCS A0 rONoBHOTO MEHIO.
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7. Pexxum: lMporpama KopuctyBaya

1. 3a ponomoroto kHonok UP / DOWN Bubepitb pexim: nporpama kopuctysaya (U). [ins niaTBepmxeHHs Bubopy HaTucHiTe Ha MODE.

2. Bukopuctosyiite kHonku UP / DOWN, 1406 cTBOpuTI Npodink kopucTysaya (Man. 16). Bigperynioiite piBeHb HaBaHTaXeHHS B KOXHOMY 3 8
CTOBILYiB BALLIOT KOPUCTYBAL|bKOT nporpamu. YTpumyitte khonky MODE npoTsirom 2 cekyHp, W06 BUiATY A Yac nporpamyBaHHs HanaluTyBaHb.

3. Bukopuctosyiite kHonki UP / DOWN, wo6 BctaHoBuTY 3HaueHHs TIME.

4. HatucHiTb Ha START / STOP, w06 poanoyati TpeHyBaHHs. i yac TpeHyBaHHS BU MOXeTe 3MEHLIMTY abo 36inbLUNTY piBEHb HABAHTAXEHHS
3a gonomoroto kHonok UP / DOWN.

5. HatucHitb Ha START / STOP, w06 npuaynunnTyh TpeHyBaHHs. HatuckiTe Ha RESET, 1406 noBepHYTUCS 40 FOMOBHOO MEHH0.
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8. TECT RECOVERY

Micns 3aBepLUeHHs TpeHyBaHHS HaTUCHITb Ha kHonky RECOVERY i noknagite pyku Ha kepMo. BinobpaxeHHs BCix hyHKLii npunuHsieTbes, 3a
BUHSATKOM Toro, o TIME poanoute Bignik winoi xsunuum (00:60 go 00:00) (man. 17). Ha ekpaHi Bino6paxatumyTbcs pesynbtati Tecty: F1,
F2.... fo F6 (man. 18). Haitkpaiumit pesynbTtat - F1, Halicnablunii - F6. Bu Bce Lye MoxeTe TpeHyBaTiCs ANsi NOKPALLEHHs pe3ynbTaTy TecTy.
HarucHitb Ha kHonky RECOVERY Lue pas, Wwob noBepHyTUCS B ronoBHe MeHIO.
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9. TECT BODY FAT

1. Y pexumi STOP HaTUCHITb Ha kHonKy BODY FAT, 1406 noyaTin BUMIpIoBaHHS 1Py B OpraHismi.

2. Komn'totep BinobpaauTh iHTepdeiic kopucTysaya (Man. 19) Ta poanoyHe BuMiptoBaHHst (man. 20-21).

3. TMia vac BumiptoBaHHst NOTPIBHO TpMMaTK 0BMABI PyKM Ha pyKosiTKax i3 AaTumkamu nynbcy. Konu komm'ioTep BUSIBUTL MyNbC, BiH PO3NoyHe
BMMipIOBaHHS | Ha AUCINel 3'IBUTLCS 3HAYOK ,~---" (Man. 22).

4. Konu komn'loTep 3aBepLUNTb BUMIpIOBaHHS, Ha Aucnnei 3'sBuTbest pesynbTat IMT (man. 23), FAT% (vman. 24) Ta cumson nopagu BODY FAT
(man. 25).

5. Konw Ha gucnnei BigoGpaxaeTbes:
y==="y y====" = 03HaYae, Lo Py4KN 3 4aTHMKOM MyrbCy TPUMAKOTLCSH HENPaBUIbLHO,
E-1 - komm'ioTep He BUSIBMB CUrHam CepLEBOro puTmy,
E-4 - pesynbtat FAT% Ta IMT Hikye 5 abo Bue 50.
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YBara:

1. 3a 4 xunuHu 6e3 nepanioBaHHs abo 6e3 curHany nynbCy KoMm'loTep nepeiine B pexuM eHeprosbepexeHHs. HaTucHiTb Ha byab-siky
Knasily, o6 roro po3byauTy.
2. Y pasi HecnipaBHocTeit abo HekopekTHO po6oTi KOMITl0Tepa BiAKMIoHiT Oro Bif [XXepena XMBNEHHS Ta NiAKNIoYiTb 3HOBY.

Hopatku

1. Lis koHCOMb MOXe NiKnouMTICA A0 JOAATKiB Ha MOBinbHOMY npucTpoi Yepes Bluetooth abo Tunelinc.
2. Micns nigkntoyeHHs koHconi o mMobinbHoro mpuctpoto Yepes Bluetooth abo Tunelinc kKoHCOMb BUMKHETLCS, @ Pe3ynbTaTit BUMIPIOBaHb
napameTpiB TPeHyBaHHS BiobpaxaTumyTbCs Ha MOGINbHOMY NPUCTPOi.

# Download on the ’ GETITON
>

Google Play

| o App Store
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UA T[lnaH TpeHyBaHb

PerynsipHe BukopucTaHHs 06naaHaHHs NpyuHece KOpUCTb BaLLOMy 300poB'to. Lie noninwmTb isnyHmin CTaH Ta camonoyyTTs, Ta 3MILHUTD M'S3U.
Y noeaHaHHi 3 NpaBUIbHIM Xap4yBaHHSM Lie MOXe CMPUSITI CXYAHEHHIO.

1. Po3MuHKa

Lis1 yacTvHa TpeHyBaHHs Crpusie NOMINLUEHHI0 KpoBOOGiry y BCLOMY TiMli Ta MiAroTyBaT! M'i3n A0 NOCUNEHOI aKTBHOCTI. Lie Takox 3HuXye pusik
poaTsry abo po3puBy M'si3iB. BaxaHo 3poBuTY Kinbka BrpaB Ha po3TSHKKY, ik Noka3aHo Hinkye. KoxHa Bnipasa noBuHHa TpueaTi 6nmasko 30 cekyHa.
He Hanpysxyiite M'san! AKwo Bu BigdyBaeTe 6inb, MPUNMHITL BNPaBy abo 3MEHLLITL aMnAiTyay pyXy.

2. ®a3a BnpaB

Lle BnacHe Ta YacTuHa TpeHyBaHH, B SIKOMili BU BUKOPUCTOBYETE NPUCTPIi. BM NOBUHHI TPEHyBATMCS y BNACHOMY, AOCUTb CTilKOMY Temni, LWob
[OCSIFTU 4aCcTOTU CEPLIEBIX CKOPOYEHb, BIiANOBIAHNX BALLOMY Biky (4vB. Tabnuuio Hk4e). Lis yacTHa noBUHHA TpUBATU MiHIMYM 12 XBUMUH.
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3. ®aza penakcaui

Lls yactuHa mae Ha MeTi po3cnabuTit M'A3u i BIBHOBUTY BCi (PYHKLiT OpraHiamy, Taki ik apTepianbHui TUCK, AuXaHHs, cepLebuTTs, NoBepHyTMUCS
70 CTaHy, Lo ByB nepea HaBaHTaXeHHsM. Lie MoBTOp po3MMHKM 3i CroBinbHEHUM TeMnom BrpaB. Lis yactiHa noBuHHa ByTy HalikopoTLLOio
cepef BCiX YacTuH i TpuBaTh 6nm3bko 5 XBUNWH. BaxnuBo nam'sTaty, He nepeHanpyxyBaTi M'sa3n. 3akmiouHy YacTiHy He Cif nponyckaTy.
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UA Yuctka Ta o6cnyroByBaHHs

1. PerynsipHo nepesipsiiATe npucTpiit. Lie cnia po6uTy WwoHaimeHLue koxHi 20 roanH po6oTn obriagHaHHS!.
2. TexHiyHe o6CnyroyBaHHsi NOBUHHO BKIOYATM KOHTPONb 3a:
* PYXOMMMU YaCTUHaMW NPUCTPOIO, TOBTO NepeBipka ix HANEXHOTO 3MaLLEHHs. FAKLLO € He 3MaLLieHi AinsiHKM, 3MacTiTh iX. PekomeHayeTbes
BMKOPWCTOBYBATU CrieLiarnbHi MacTina Ans niglwvnHukia Benocunesis abo Ans ditHec-obnagHaHHs,
*  BCi 3an4acTuHW 0bnapHaHHs, Taki ik 3aTarylodi rBUHTY Ta raiik,
*  LUHYPW XMBNEHHS (IKLLO BOHW € B NPUCTPOI) Ha By/ab-5iKi NOLUKOKEHHS.
3. [ins oumLLeHHs 0BriaiHaHHS BUKOPUCTOBYIATE M'siKY TKaHUHY, TPOXV 3MOYEHY BOAOH abo BOAOH 3 MUIOM. He BUKOPUCTOBYIATE CUrbHI peyOBIHN
4K arpecuBHi YnCTAYi 3acobm, siki MOXyTb noLwKoANnTY 06naaHaHHs. Ocobnneo 0bepexHO Crif MOBOAUTICS i3 NNACTUKOBUMM KOMMOHEHTaMM.
4. Tlicnsi KOXHOrO BUKOPUCTAHHS OYMLLYIATE NPUCTPIiA Big YacToK noTy uv Gpyay.

UA BwupiweHHsA npobnem

MpoGnema MoxnuBe pileHHs

Komn’totep He Bigobpaxae AaHi. [MepeBipTe nigkntoyeHHs komm'oTepa i nepekoHanTecs, Lo kabeni nigkntoyeHi npaBunbHoO Ta
LLIO BOHU He NOLUKOKEH.

MpucTpiih BUAAE TPUBOXHI 3BYKM i, lMepeBipTe, Yu BCi YACTUHI NPUCTPOIO BCTAHOBMEH NPaBUMbHO. 3aTATHITL FBIHTY.
4ac BUKOPUCTAHHA.

Komn’totep He nokasye nynbc 1. MepekoHaliTecs, LU0 kabenb AaTuvKiB ikoMm'toTepa 3'eaHaHi NPaBUmbHO.
abo BinoGpaxae He npaBunbHe 2. Lllo6 3abeaneunTy HanexHe YNTaHHs NynbCy, TPUMaiiTe 0BUABI PYKW Ha AaTumMKaX.
3HaYeHHS. Mam’siTaitTe, L0 BUMIPIOBAHHS 4aCTOT CEPLIEBUX CKOPOYEHb MOXE MaTy MOXMBKY.

3. He tpumaiiTecs 3a aaTuuku nynbcy HaaTo MiHo. HamaraiTecs Tpumatu pyku Ha
AaTynkax, He MpuTUCKalouM ix 3aHaTO CUIbHO.

O6napgHaHHA y HecTilikomy . BimperynioliTe nonoxerHst NpUcTpoko 3a AONOMOTOI0 HXXOK NSt PerynsiLlii BUCOTU.
NONOXEHHi. 2. TMepekoHaiiTecs, L0 BCi FBUHTY Ta raiku BiAMOBIAHO 3aKPYYeHi.
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UA TapaHrTis

YMoBwM rapaHTil

1. MpopaseLb Bif iMeHi BMpo6HWKa Haaae rapaHTito Ha NpuaGaHmii ToBap NPOTAroM 24 MICALiB 3 AaTU NPOAAXy.
2. PexnamaLyjii MoxyTb nogasatucs:
*+ yepes chopmy Ha Beb-caitTi: https://hop-sport.com.ual
MNicns nopaHHs 3as1Byu Byae NpusHaYeHwit iHaMBIfYyanbHUA HoMep peknamalyii.
+ o TenedoHy 3a Homepom 0987102233, 0997102233.

3. Micns nopaHHst peknamalyii NpaLiBHIK CepBICY 3B'sXETbCs 3 KMIEHTOM Ta NPOIHCTPYKTYE Npo nopansLui Aii. Mpu HeobXxiaHoCTI B MoxeTe
3B'A3aTHCA i3 cepaicom 3a TenedoHom: 0987102233, 0997102233,

4. fkwo obnagHaHHs noTpebye peMoHTY B CepBiCHOMY LieHTpi, BOHO Byae 3abpaHe 3a paxyHok NpoAaBLst. [INs LibOro cria NOBHICTIO cKnacTu
NpUCTPiit B 3aBOACHKY YNakoBKY pa3oM 3 akcecyapamii Ta AaHUMK, L0 A03BONSIHOTL iAeHTUIKyBaTH 3asiBHUKA (HOMEP 3aMOBMEHHS!, 0COBMCTI
AaHi i KOHTaKTH).

5. Pedbextin abo NoLKOmKeHHs 0bnaaHaHHs, BUSBNEHI NPOTAroM rapaHTinHoro nepioy, 6yayTb ycyHeHi Ge3kolToBHO NpoTsrom 14 pobounx
[AHIB 3 AaTV AOCTaBKM 06nafiHaHHs Ao cepBicy. FKLO BaM NOTPIBHO NpuBE3TY AeTani 3-3a KOPACHY, TEPMIH PEMOHTY MO3e 6YTV NPOLOBKEHMIA.

6. Y rapaHTiliHOMy NopsiKy 3aCTOCOBYIOTLCS NONoXeHHs LIBinbHOro Koaekcey, 3rifHo 3akoHOAaBCTBA kpaiku, Lo Npoaae Tosap.

7. TapaHTisi He NOLLMPIOETLCS HA BUTPATHI MaTepiani, Taki sik kabeni, pemeHi, ryMOBi KOMNOHEHTY, Nacku, py4ki 3 NiHW, neaani ToLwyo.

8. TapaHTist He NOLUMPIOETLCS Ha MOLLKOPKEHHS, 3aNOAistHI B pe3ynbTaTi HeHaneXHOro BUKOPUCTaHHS 0bnafHaHHS, LLO CynepeyunTb NpUHLMNam,
BUKNaZEHNM Y AaHIMA HCTPYKLi.

9. TapaHTis fie Ha TepuTopii HimewumnHu, Yexii, MonbLyj, Cnoavuntm, ®panii, Ykpaiku, YropiumHi Ta Benukobpuranii.

[apaHTiNHe Ta nicnArapaHTinHe 06CNyroByBaHHS

Bci rapaHTiltHi Ta nicnsrapaHTiiki nocnyrv Hagae auctpub'lotop.

MTC +38 098 710 22 33
KuiBcTap +38 099 710 22 33
info@hop-sport.com.ua

List rapaHTisi Ha npojaHuii ToBap He BUKMioyae, He 0GMEXYE Ta He 3anepeyye MOBHOBAXEHHS MOKYNUs LWOAO HeBiANOBIHOCTI ToBapY
3 yMOBaMy 0roBopy.

UA OxopoHa HaBKONMMULWHLOro cepeaoBmLLa @

@n
i

Lleit Bupi6 noctaBnsieTbCs B ynakoBLi, ANs 3aXMCTY Bif MOXMMBUX MOLIKOZKEHb MiA Yac TPaHCMOPTYBaHHSA. YnakoBka
€ HeobpobneHoto cMpOBMHOK | MOXe ByTn nepepobrena. Mo3byabTecs Lux MaTepianis BignoBigHO [0 iX Tuny.

BukopucTaHi enekTpuyHi NpucTpoi (3okpema komm'ioTep) — Lie MaTepianu, Lo NiAnsraioTb BTOPUHHIA nepepobui — X He
cnig ytunisyBati 3 nobyTOBUMM BiAXOAAMM, OCKINbKMA BOHW MOXYTb MICTUTI PEYOBMHM, HeGe3neyHi Ansi 300POB’s MoANHM
Ta HaBKONMWLLHBOTO CepedoBuiual Byab nacka, akTWBHO AonomaraiTe B €KOHOMHOMY YNpaBiHHi NPUPOAHUMMW pecypcamu
Ta OXOPOHI HaBKOMMLUHBLOTO CEPEOBULLA, Nepeaaoyn BUKOPUCTaHUA NPUCTPIA [0 NYHKTY NPUIAOMY BTOPUHHUX MaTepianis —
BUKOPUCTAHMX ENEKTPUYHUX NPUCTPOIB.
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