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BNO - TukBa - Delicata

- Cucurbita pepo

Kpemoo6pa3Ha TBbpAa anTepHaTUBa Ha KapTodeHUTe peseHn
MnogoseTe Ha copT JennkaTa ca kpemasu, MPOABAroBaTU CbC 3eneHa 1euLa. CopTbT AaBa BKYCHO, 406pe CTPYKTYppaHO Meco 1 e naeaneH 3a MbjHeHe 1 neyeHe.
Bcsiko pacTeHne faBa NeT A0 cejeM Naoja C Ab/KMHa OKO0 20 CaHTUMeTpa. I'Iopap,l/l XpacToBNAHUA CN pacTex Te N3NCKBaT NMNO-Majlko MACTO B rpajHaTta oT gpyrute
CopTOBe TVKBa. TVKBUTE ca MHOFO pa3HOO6pPa3HM B KyxHsTa. MaeanHu ca 3a NPUroTBsIHE Ha Cynui, AXHUN U Kbpu. MoXeTe CbLLo A4a NPUroTBMTE TUKBY KaTo YydecHa
apoMaTHa anTepHaTBa Ha KapTOd)eHI/ITe ¢|/|}'||/|V|K|/|. B Kyna c/ioXeTe MaJiko O1IM0 1 MoAnpaBKMTeE N HaMaXKeTe NapyeTtaTa TMKBa C MapuHaTtaTa. CﬂeA TOBa Nap4eTaTa ce
nekat B ropeLla ¢pypHa 3a 20-30 MUHYTU, 40KaTO OMeKHaT OTBBLTPE U XpyrnKasu oTBLH. Cle TOBa CepBuMpaiiTe ChC canata v KMceno MAsSIKo UAW ryakamone Uim Kato
rapHUTypa kbM uunn. ECTECTBEHO MecTonosioXKeHue: pousxoAbT Ha TUKBaTa e B FOxXHa AMepyika. JHec ce OTrnex/a BbB BCUUKY TOMAW PalioHn Ha ceeTa. B kpasi Ha
19 BeKk TUKBaTa e BbBeJeHa Ha AMOHCKNA OCTPOB XOKaﬁAO OT aMepUuKaHCKN 3eMefeNCckn CbBeTHULN. CﬂeA TOBa ANOHLUUTE OTriegaxa BKycHaTa TUKBa XOKaﬁAO OT TUKBa
C OPV30BM A/KM, KOSTO MO OHOBA BpeMe Gellle 40cTa 6e3BKycHa. YCnewHo oTrneXxaaHe: Ha 0TKpUTO MOXeTe Ja ceeTe OT cpejaTa Ha Maii, Ho Lije nolyuuTe no-6orata
PeKoNnTa C pacTeHuns, NnpeaBapuUTeIHO OTrneAaHN Ha nNepBasa Ha Npo3opeLla oT cpejaTta Ha MapT. MocTaBeTe camo eiHO nnn ABe ceMeHa B No-rosiiMa cakcmsa c
AbA60YUMHA OKONO eAVH CaHTVMETLP BbB BaXHa MoYBa, 3all0TO TUKBUTE pacTaT pasTerHatyi. OnbHeTe XxpaHUTeNHO GO0 BbPXY Cbaa C KyATypa 1 npobuiite
HSAKO/IKO Aynku BLB GonnoTo. Tosa NpeanasBa nousaTa oT U3cylwasaHe. TpsA6Bea Aa oTcTpaHaBaTe $pOMOTO 3a 2 Yaca Ha BCek ABa A0 TpU AHW. ToBa NpeaoTBpaTsBa
O6p33yBaHeT0 Ha MyXb/1 BbpXYy pacTsdllaTa no4vea. [MocTaBeTe cakcuaTa CbC CEMEHA Ha CBET/I0 1 TOMJ/10 MACTO ¢ 20 Ao 25° no Llel'|3|/||7| n nOA,q'bp)KaﬁTe noyBaTa B/aXHa,
HO He Mokpa. MoKbABaHeTO cera 06VIKHOBEHO OTHEMa ABe A0 Tpy ceamuum. Ces oLie eanH Mecel, PascagbT MOXe 4a Ce NPeXBBLPAN B MO-FoleMu cakcun UAn B
rpagnHata (MaKCMMyM oceM pacTeHunsa Ha KBajpaTeH MET'bp). O61KHOBEHO MUHaBaT ABa MeceLa OT NOoKb/IBAHETO A0 Ll,‘bd)Te)Ka 1 oLle eanH Mecel, 40 nioAoJaBaHeTOo.
Hali-p06poTo MecTononoxkeHme: CTbHUEBO MACTO e jeanHo. ONTUManHa rpwka: TVKBiTe 061yaT XpaHuTeNeH cy6CTpaT W 3aToBa pacTaT 4o6pe B Nousa,
o6oraTeHa ¢ KOMMOCT. B HOpManHa rpagrHcka noysa Tpsibea peAoBHO Aa OCUrypsABaTe Ha pacTeHMeTo TeueH Top. O6bpHeTe BHUMaHKE Ha PeAOBHOTO 1 06MAHO
nonveaHe. 3a Aa npeanasnTe naojoBeTe OT rHUeHe, TpﬂGBa Aa noctaBuUTe AbCKa NMoJ PacTeHNETO, Taka Ye TUKBUTE Aa He JieXaT ANPEKTHO Ha 3eMATa. Fonemunte nucta
Morart Aa 6bAaT OTPS3aHN B Kpasi Ha BereTaLyoHHIS Neprog, 3a Aa ce Aajle Ha pacTeHVeTo LuanaTa Cuna, oT KOATO Ce HyxAae, 3a 4a NpounsBexaa Nnogose. TUKBKTe ca
nonynsapHW cpes oxXnroBuTe. 3aToBa ce npenopbyBa orpaja OT OX/HOBU. |'|pe3 3MMarTa: 3acelite 0OTHOBO Ha cnejBallaTta roagmnHa.

- - BIO - Greeskar - Delicata

Cucurbita pepo
- - Et cremet fast alternativ til kartoffelbade

Frugterne af sorten Delicata er creme, aflange med en gren stribe. Sorten producerer velsmagende, velstruktureret kad og er ideel til fyld og bagning. Hver
plante baerer fem til syv frugter, der er omkring 20 centimeter lange. Pa grund af deres buskede vaekst kraever de mindre plads i haven end andre
graeskarsorter. Graeskar er meget alsidige i kekkenet. De er ideelle til at tilberede supper, gryderetter og karryretter. Du kan ogsa tilberede graeskar som et
vidunderligt smagfuldt alternativ til kartoffelbade. Kom lidt olie og krydderier i en skal og pensl graeskarstykkerne med marinaden. Derefter tilberedes
stykkerne i den varme ovn i 20 til 30 minutter, indtil de er blgde indeni og sprede udenpa. Server derefter med salat og yoghurt eller guacamole eller som
tilbeher til chili. Naturlig beliggenhed: Graeskarrets oprindelse er i Sydamerika. | dag dyrkes den i alle varme egne af verden. | slutningen af det 19.
arhundrede blev graeskarret introduceret til den japanske @ Hokkaido af amerikanske landbrugsradgivere. Japanerne avlede derefter det laekre Hokkaido-
graeskar af risneddegraeskaret, som var ret smaglest pa det tidspunkt. Succesfuld dyrkning: Udenders kan du sa fra midten af maj, men du far en rigere
hest med planter fordyrket i vindueskarmen fra midten af marts. Placer kun et eller to fra i en sterre potte pa cirka en centimeter dyb i fugtig pottejord, fordi
graeskar vokser spredt. Straek husholdningsfilm over dyrkningskarret og prik et par huller i filmen. Dette beskytter jorden mod udterring. Du ber fjerne folien
i 2 timer hver anden til tredje dag. Dette forhindrer mug i at dannes pa den voksende jord. Stil frepotten et let og varmt sted med 20 til 25° Celsius og hold
pottejorden fugtig, men ikke vad. Spiring tager nu normalt to til tre uger. Efter endnu en méned kan freplanterne flyttes til starre krukker eller til haven
(maks. otte planter pr. kvadratmeter). Det tager normalt to maneder fra spiring til blomstring og endnu en maned til frugtseetning. Den bedste beliggenhed:
En solrig beliggenhed er ideel. Optimal pleje: Graeskar elsker et naerende substrat og vokser derfor godt i jord beriget med kompost. | almindelig havejord
ber du regelmaessigt forsyne planten med flydende gadning. Vaer opmaerksom pa regelmaessig og rig vanding. For at beskytte frugten mod at rddne, ber du
placere et braet under planten, sa graeskarrene ikke ligger direkte pa jorden. Store blade kan skaeres af i slutningen af vaekstsaesonen for at give planten al
den styrke, den skal bruge til at producere frugt. Graeskar er populare blandt snegle. Et sneglehegn anbefales derfor. Om vinteren: Sa igen aret efter.

BIO - Kiirbis - Delicata
Cucurbita pepo
Eine cremig feste Alternative zu Kartoffelwedges

Die Friichte der Sorte Delicata sind cremefarben, langlich mit einem griinen Streifen. Die Sorte produziert leckeres, gut strukturiertes Fruchtfleisch und ist ideal zum
Fullen und Backen. Jede Pflanze tragt funf bis sieben Friichte von etwa 20 Zentimetern Lange. Durch Ihren buschférmigen Wuchs ist ihr Platzbedarf im Garten geringer
als der anderer Kirbissorten. Kurbisse sind in der Kliche sehr vielseitig einsetzbar. Sie eignen sich ausgezeichnet flr die Zubereitung als Suppe, fir Eintépfe und Curry.
Kurbisse kann man auch wunderbar als wiirzige Alternative zu Kartoffelwedges zubereiten. Geben Sie ein wenig Ol und Gewiirze in eine Schiissel und Bestreichen Sie
die Kurbisstlicke mit der Marinade. Danach werden die Stticke Im heien Ofen 20 bis 30 Minuten gegart, bis sie innen weich und auf3en knusprig sind. AnschlieRend
zusammen mit Salat und Joghurt oder Guacamole oder als Beilage zu Chili servieren. Naturstandort: Der Ursprung des Kurbis liegt in Sidamerika. Heute wird er
weltweit in allen warmen Regionen angebaut. Ende des 19. Jahrhunderts wurde der Kirbis durch amerikanische Agrarberater auf der japanischen Insel Hokkaido
eingefihrt. Die Japaner zlchteten aus dem damals eher geschmacksarmen Reisnusskurbis dann den delikaten Hokkaido-Kurbis. Anzucht: Im Freien kénnen Sie die
Aussaat ab Mitte Mai vornehmen, aber mit ab Mitte Marz auf der Fensterbank vorgezogenen Pflanzen erzielen Sie eine reichere Ernte. Setzen Sie jeweils nur ein bis zwei
Samen in einem groBeren Topf circa einen Zentimeter tief in feuchte Anzuchterde, denn Kirbisse wachsen ausladend. Spannen Sie Klarsichtfolie Giber das Anzuchtgefa
und stechen Sie einige Lécher in die Folie. So ist die Erde vor Austrocknung geschutzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fir 2 Stunden entfernen. Das beugt
einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal3 an einen hellen und warmen Ort mit 20 bis 25° Celsius und halten Sie die Anzuchterde
feucht, aber nicht nass. Die Keimung dauert nun in der Regel zwei bis drei Wochen. Nach einem weiteren Monat kdnnen die Samlinge in groRBere Topfe oder in den
Garten umgesetzt werden (maximal acht Pflanzen pro Quadratmeter). Von der Keimung bis zur Blutenbildung dauert es gewdhnlich zwei Monate und nochmals einen
Monat bis zur Fruchtbildung. Standort: Ein sonniger Standort ist ideal. Pflege: Kirbisse lieben einen nahrhaften Untergrund und wachsen daher gut auf mit Kompost
angereichertem Boden. In normalem Gartenboden sollten Sie die Pflanze regelmafig mit Flissigdlinger versorgen. Achten Sie auf regelmaRige und reiche Wassergaben.
Um die Friichte vor Faulnis zu schiitzen, sollten Sie ein Brett unter die Pflanze legen, damit die Kirbisse nicht direkt auf dem Erdboden liegen. GroRe Blatter kdnnen zum
Ende der Vegetationszeit abgeschnitten werden, um der Pflanze alle Kraft fir die Ausbildung der Friichte zu erméglichen. Kirbisse sind bei Schnecken beliebt. Ein
Schneckenzaun ist daher empfehlenswert. Im Winter: Sden Sie im Folgejahr neu aus.

N L7 Organic - Squash - Delicata
— Cucurbita pepo
Z 1S A creamy alternative to potato wedges

The fruits of the Delicata are cream-coloured, longish with a green vein. This variety produces tasty, well-textured fruit flesh that is highly suitable for stuffing
and baking. Every plant bears five to seven fruits with about 20 cm length. Since the Delicata grows somewhat more bushy it will occupy less space in the
garden than other varieties. Pumpkins are very versatile in their use in the kitchen. They are well suited for preparing a soup, stew or curry. Squash can also be
a tasty aromatic alternative to potato wedges. Blend some herbs and oil in a bowl and spread the marinade mixture onto pumpkin pieces. Let the chunks
simmer in the hot oven for about 20 to 30 minutes until they are soft inside and crunchy on the outside. After that, you can serve them with salad and yogurt
or Guacamole, or as a side dish to a chili. Natural location: The squash has its origin in South America. Today, it is cultivated in all warm regions all over the
world. Successful cultivation: You may sow the seeds out in the open starting from mid May. However, with pre-cultivation indoors on your windowsill
starting from mid March, you can achieve a richer harvest. Place only one or two seeds about 2 cm deep into a bigger pot with moist potting substrate, as
pumpkins grow sweepingly wide. Cover the seed container with clear film that you provide with a few small holes. That way the substrate doesn’t dry out, but
also gets some air. Every second or third day, you might want to take the clear film completely off for about 2 hours to avoid mold formation on your potting
compost. Place the seed container somewhere bright and warm with a temperature between 20° and 25° Celsius and keep the substrate moist, but not wet.
The germination usually takes place after two to three weeks. After another month, you may shift the plants into bigger pots or plant them out in the garden
(not more than 8 plants per square meter). It usually takes about 2 months from the germination to the flower formation, and another month until fruit
formation. The best location: Pick a sunny place for cultivation. Optimal care: Pumpkins prefer nutritious subsoil and grow nicely in substrate that has been
enriched with humus. If you grow the squash with regular garden soil, it will regularly need some fluid fertilizer. Make sure to water the plant regularly and
plentiful. To protect the pumpkin from rotting, you might want to place a wooden board underneath the fruit so it doesn't lie on the ground directly. Towards
the end of the vegetation period, you can cut off bigger leaves to allow the plant to spend more energy on developing the fruits. Pumpkins are very popular
with snails, you might want to place a slug fence around for protection. In the winter: Sow again in the next year.
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ORGAANILINE - korvits - Delicata
- Cucurbita pepo

Kreemjas tihke alternatiiv kartuliviiludele

Sordi Delicata viljad on kreemikad, piklikud rohelise triibuga. Sort annab maitsva, hea struktuuriga viljaliha ning sobib ideaalselt taidiseks ja klipsetamiseks.
Iga taim kannab viis kuni seitse umbes 20 sentimeetri pikkust vilja. Oma v8sa kasvu t&ttu vajavad nad aias vdhem ruumi kui teised k&rvitsasordid. Kérvitsad
on kodgis vaga mitmekulgsed. Need sobivad ideaalselt suppide, hautiste ja karride valmistamiseks. Vdid valmistada ka kérvitsaid imeliselt maitseka
alternatiivina kartuliviiludele. Pane kaussi veidi &li ja maitseaineid ning pintselda k&rvitsatikid marinaadiga. Seejarel kiipsetatakse tikke kuumas ahjus 20-
30 minutit, kuni need on seest pehmed ja pealt krébedad. Seejarel serveeri salati ja jogurti vdi guacamolega v&i tSilli lisandina. Looduslik asukoht: Kdrvitsa
paritolu on Lduna-Ameerikas. Tanapaeval kasvatatakse seda k&igis maailma soojades piirkondades. 19. sajandi I6pus tdid kérvitsa Jaapani Hokkaido saarele
Ameerika pdllumajandusndustajad. Jaapanlased aretasid siis riisipahklikdrvitsast maitsva Hokkaido k&rvitsa, mis oli tol ajal isna maitsetu. Edukas
kasvatamine: Oues véib kiilvata alates mai keskpaigast, kuid rikkalikuma saagi saab aknalaual ettekasvatatud taimedega alates mértsi keskpaigast. Asetage
ainult Gks v8i kaks seemet suuremasse, umbes Uhe sentimeetri sligavusse niiskesse potimulda, sest kdrvitsad kasvavad laiali. Venitage kultuurianuma
kohale toidukile ja torkake kilesse méned augud. See kaitseb mulda kuivamise eest. Peaksite fooliumi eemaldama 2 tunniks iga kahe kuni kolme paeva jarel.
See takistab hallituse teket kasvupinnal. Asetage kulvipott valguskillasesse ja sooja kohta, mille temperatuur on 20-25 ° C, ning hoidke istutusmuld
niiskena, kuid mitte méarjana. Idanemine v&tab praegu tavaliselt kaks kuni kolm nadalat. Veel kuu aja parast v3ib istikud viia suurematesse pottidesse voi
aeda (maksimaalselt kaheksa taime ruutmeetri kohta). Tavaliselt kulub tédrkamisest ditsemiseni kaks kuud ja veel kuu aega vilja kandmiseni. Parim asukoht:
Paikeseline asukoht on ideaalne. Optimaalne hooldus: Kdrvitsad armastavad toitvat substraati ja kasvavad seet&ttu hasti kompostiga rikastatud mullas.
Tavalises aiapinnases tuleks taime regulaarselt vedelvaetisega varustada. P66rake tahelepanu korraparasele ja rikkalikule kastmisele. Viljade madanemise
eest kaitsmiseks tuleks taime alla asetada laud, et kdrvitsad otse maapinnal ei lebaks. Suured lehed vdib kasvuperioodi I8pus &ra |digata, et anda taimel
kogu vilja saamiseks vajalik jdud. Kérvitsad on tigude seas populaarsed. Seetdttu on soovitatav tigude tara. Talvel: Kulva jargmisel aastal uuesti.

LUOMU - Kurpitsa - Delicata
Cucurbita pepo
Kermainen kiintea vaihtoehto lohkoperunalle

Delicata-lajikkeen hedelmat ovat kermanvarisia, pitkinomaisia, ja niissa on vihrea raita. Lajike tuottaa maukasta, hyvin rakenteellista lihaa ja sopii erinomaisesti
taytteeksi ja leivontaan. Jokainen kasvi kantaa viidesta seitsemaan noin 20 senttimetria pitkda hedelmaa. Pensaan kasvunsa vuoksi ne tarvitsevat vahemman tilaa
puutarhassa kuin muut kurpitsalajikkeet. Kurpitsat ovat erittdin monipuolisia keittidssa. Ne sopivat ihanteellisesti keittojen, muhennosten ja curryjen
valmistukseen. Voit my&s valmistaa kurpitsaa ihanan makuisena vaihtoehtona lohkoperunalle. Laita kulhoon hieman 6&ljya ja mausteita ja sivele kurpitsanpalat
marinadilla. Sitten paloja kypsennetaan kuumassa uunissa 20-30 minuuttia, kunnes ne ovat sisalta pehmeita ja ulkopuolelta rapeita. Tarjoa sitten salaatin ja
jogurtin tai guacamolen kanssa tai chilin lisukkeena. Luonnollinen sijainti: Kurpitsan alkupera on Eteld-Amerikassa. Nykyaan sita kasvatetaan kaikilla lampimilla
alueilla maailmassa. 1800-luvun lopulla amerikkalaiset maatalousneuvojat toivat kurpitsan Japanin Hokkaidon saarelle. Japanilaiset kasvattivat sitten
riisipahkinakurpitsasta herkullisen Hokkaido-kurpitsan, joka oli tuolloin melko mauton. Onnistunut viljely: Ulkona voi kylvaa toukokuun puolivalista alkaen, mutta
ikkunalaudalle esikasvetuilla kasveilla saa runsaamman sadon maaliskuun puolivalista alkaen. Laita vain yksi tai kaksi siementa isompaan, noin sentin syvyiseen
ruukkuun kosteaan ruukkumaahan, koska kurpitsat kasvavat ronsyilevasti. Venyta elintarvikekalvo viljelyastian paalle ja pistele kalvoon muutamia reikid. Tama
suojaa maaperaa kuivumiselta. Poista folio 2 tunnin ajaksi kahden tai kolmen paivan valein. Tdma estda homeen muodostumisen kasvumaahan. Aseta
siemenruukku valoisaan ja lampimaan paikkaan, jonka lampdétila on 20-25 °C, ja pida istutusmaa kosteana, mutta ei markana. Iltaminen kestaa nykyaan yleensa
kahdesta kolmeen viikkoa. Toisen kuukauden kuluttua taimet voidaan siirtda suurempiin ruukkuihin tai puutarhaan (enintdan kahdeksan kasvia neliémetrilla).
Itamisesta kukkimiseen kuluu yleensa kaksi kuukautta ja hedelman muodostumiseen toinen kuukausi. Paras sijainti: Aurinkoinen sijainti on ihanteellinen.
Optimaalinen hoito: Kurpitsat rakastavat ravitsevaa alustaa ja kasvavat siksi hyvin kompostilla rikastetussa maaperassa. Normaalissa puutarhamaassa sinun tulee
antaa kasville saannodllisesti nestemaista lannoitetta. Kiinnita huomiota saanndlliseen ja runsaaseen kasteluun. Suojaaksesi hedelmia matanemiselta, sinun tulee
asettaa lauta kasvin alle, jotta kurpitsat eivat makaa suoraan maassa. Suuret lehdet voidaan leikata pois kasvukauden lopussa, jotta kasvi saa kaiken tarvittavan
voiman hedelmien tuottamiseen. Kurpitsat ovat suosittuja etanoiden kanssa. Siksi etana-aita on suositeltavaa. Talvella: Kylva uudelleen seuraavana vuonna.

BIO - Courge - Delicata
Cucurbita pepo
Une alternative crémeuse et ferme aux wedges de pomme de terre

Les fruits de la courge delicata sont de couleur creme, oblongues avec des bandes vertes. Cette variété produit une chair délicieuse et bien structurée et est idéale pour
les farces et pour cuire au four. Chaque plante porte cing a sept fruits d'environ 20 cm de long. Grace a sa croissance touffue, cette courge a besoin de moins de place
dans le jardin que d'autres types. Les courges sont trés polyvalentes dans la cuisine. Elles s'adaptent trés bien a la préparation de soupes, de rago(ts et de currys. Elles
peuvent aussi étre préparées comme une alternative aux wedges de pomme de terre. Mettez un peu d'huile et d'épice dans un bol et graissez les morceaux de courge
avec la marinade. Ensuite, les morceaux sont cuits au four pendant 20 a 30 minutes jusqu'a ce qu'ils soient mous a l'intérieur et croustillants a I'extérieur. Servez ensuite
avec de la salade et du yaourt ou du guacamole ou avec du piment. Emplacement naturel: L'origine de la courge se trouve en Amérique du Sud. Elle est désormais
cultivée dans toutes les régions chaudes du monde. La courge a été introduite a I'le japonaise d'Hokkaido par des navigateurs agricoles américains a la fin du 19éme
siécle. Les Japonais ont ensuite cultivé et transformé le potiron, qui était sans goQt, en potiron doux d'Hokkaido. Culture réussie: Vous pouvez semer en plein air a
partir de mi-mai mais vous obtenez de meilleures récoltes avec des plantes que vous cultivez a partir de mi-mars sur le rebord de fenétre. Mettez seulement une ou
deux graines dans un pot plus gros a environ un centimetre de profondeur dans du terreau humide, car la courge croit beaucoup. Recouvrez le récipient avec une
feuille transparente et mettez-y quelques trous. Comme ¢a, le terreau est protégé du desséchement. Vous devez enlever la feuille pendant deux heures tous les deux ou
trois jours. Ceci prévient la formation de moisissures dans le terreau. Mettez le récipient dans un endroit lumineux et chaud avec une température entre 20 et 25 °C et
gardez le substrat humide mais pas mouillé. En général, la germination dure deux a trois semaines. Aprés un mois de plus, les semis peuvent étre replantés dans des
pots plus gros ou dans le jardin (jusqu'a 8 plantes par métre carré). Normalement, la période de la germination jusqu'a la formation des pétales dure deux mois, puis la
formation des fruits dure un mois supplémentaire. Le meilleur emplacement: Un emplacement ensoleillé est idéal. Soins optimaux: Les courges aiment un sol nutritif
et croissent bien dans du sol enrichi avec du compost. Dans un jardin normal, vous devez fournir la plante régulierement avec un engrais liquide. Assurez un arrosage
régulier et abondant. Vous devez mettre une planche sous la plante pour que la courge ne se situe pas directement sur le sol. Ceci protege les fruits de la pourriture. Les
feuilles larges peuvent étre coupées a la fin de la période de végétation pour permettre a la plante d'avoir toute la puissance pour la formation des fruits. Les escargots
aiment les courges, donc une barriere anti-escargot est conseillé. En hiver: Resemez |'année suivante.

BIOAOrIKO - KoAokU8a - Delicata
Cucurbita pepo
Mua KpepWENG oL TH EVAAAAKTLKE AUGCH yLO TLG OPVEG TTATATAG

Ot kaprrot tng Trotkiag Delicata elvat Kpey, ETILUNAKELG HE TipAotvn piya. H oA Tapayel vOOoTLHn, Kahd Sopnpévn oapka Kat eivat LSavikr yla yépion kat Yrjotpo. Kabe putd
SlveL TiEvTe €wg eMtd KapmoUg PriKoug TiepLTou 20 EKATOoTWV. Adyw TNG BapvwEoug avamtugrg Toug, amattoiy AlydTEPO XWPO GTOV KATIO amd AAEG TToLKIALEG koAokUBag. Ot
KOAOKUBEG glvat TIOAU EUEALKTEG 0TV Koudiva. Elvat LSavikd yLa Tnv TpoEToLUAcia GOUTIEG, HAYELPEUTA Kat KApU. MTopeite emiong va TiPOoETOLHATETE KOAOKUBEG WG Hia
UTIEPOXA YEUOTLKN EVOANAKTLKY AUON yLa TG o@riveg Ttatdtag. Z€ éva umoA BAaloupe Alyo AASL Kat UTtayapLkd Kat aAELPOUHE Ta KOPPATLA TNG KOAOKUBAE JE T papvada. £Tn
OUVEXELA TA KOPHATLA PrivovTal OTOV KAUTO poUpvo yia 20 pe 30 AETITA PEXPL VA POAAKWOOUV ECWTEPLKA KAL VA Yivouv Tpayavd eEwTEPLKA. T CUVEXELQ OepPLPETE e CoAATA
KaL yLaoUPTL 1 YKOUOKAPOAE I} WG OUVOSEUTIKO pE TOlAL. PuaLKN ToTtoBeaia: H ipoéheuon tng koAokuBag elvat otn NoTLa ApepLKr). Zpepa KAALEPYELTAL o€ OAEG TLG BEPUEG
r[spLoxég Tou Kéopou. Sta TéAn Tou 190U awva, N KoAokUBa £LorxBn oTo LamwVLko vnot Xokdwto arnd ApspLKavot'Jq aypouKot’Jq OUPPBOUAOUG. £TN CUVEXELQ, OL IATIWVEG
EKTpCleI]K(IV ™m vooupn KoAokUBa Hokkaido amo my KoAokUBa pe puTL, n otola ATav pa}\?\ov aysuom ekelvn tnv emoyn}. EmLtuxnpévn KaAMEpyEl.a Y€ eEWTEPLKOUG XWPOUG,
HTopeite va oTtelpete aré ta pgoa Maitou, aA\G Ba €xeTe pLa o movota OUYKOUL HIE PUTA TIOU £XOLV TTpOKaAMEPYNBEL oo TepPACL amo ta peoa Maptiou. TomoBetrote
povo évav 1) §U0 oTIOPOUG OE HLa PEYOAUTEPN y}\qotpa o€ Babog meplmou evdg ekatootol og Uypd XWwHa y)\qotpaq, €TELST) OL Ko)\OKuesc peya)\wvouv Tevtwote pepﬁpavr] Tavw
arno to Soxem KqMLspySLaq Kat avot&te pepLKec TpUMEG OTn PepPpAvn. Autd T[pOOt(l‘EEUEL TO €5a(OoG aro To OTéYVWHA. Oa npensL Va agatpeite o qhoupwoxapto yLa 2 Wpeg
KABe 500 £WG TPELG NPEPEG. AUTO omorpena ™ Snuoupyia poux)\ac oto avcmtuccopevo eSmpoc TomoBetriote tn y)\aotpa o€ éva EAappL Kat Zecto pepoq HE eeppOKpama 20
£wG 25° Keholou kat Statnprote To xwpa tng yAdotpag uypo aAhd oxL uypo H BAdotnon twpa SLapKEL ouvNBwg U0 €wg TPELG EBSOPASEC. MeTd amo évav aKopq prva, ta
cmopoq)um pmopolv va pem(pepeouv o€ peya)\utepeq YAAOTpEG r] OTOV KTTO (TO TTOAU OKTW QUTA aVA TETPAYWVLKO PETPO). Zuvqewc XpeLagovtat Svo prveg amnd tn PAdotnon
HEXPL mv aveoq)opm Kat a)\)\oc €vag prvag |JEXpL ™mv Kapnoq)opm H kaAUtepn tomoBeoia: Ma r])\Lo)\oucm] tomoBeota eivat tsavikn. BgAtiotn gpovtisa: Ot KOAOKUBEG
Qyarouy eva BpemTikd UTOOTPWHA KAL WG EK TOUTOU QVATTUCCOVTAL KAAA OE £5APOC ETAOUTLOHEVO LIE KOUTIOT. Z€ KAVOVLKS £60(OG KATIOU Bal TIPETIEL VA TIAPEXETE GTO QUTO
TAKTLKA LYPO AlTtacpa. MPoooxr) TO TAKTLKO Kat TAOUGLO TIOTLOHA. ['a va TIPOoTATEPETE Ta ppoUta amoé tn orPn, Ba TIPETEL va TOTIOBETAOETE pLa cavisa KATwW artod To PuTtod,
£TOL WOTE 0L KOAOKUBEG va pnv keltovtal ameubeiag oto £€6a@og. Ta peydAa gUANA PTTOPOUV Va KOTIOUV OTO TENOG TNG KAMLEPYNTLKNAG TTEPLOSOU yLa VA SWOOUV GTO PUTO OAN T
SUvapn Tou Xpeladetat yla va apayet kaptoUg. Ot KOAOKUBEG eivat SnUOPAELG 0Ta GaALyKApLa. ZUVLOTATAL ETIOPEVWG EVag PPAXTNG amod callykdpl. To XELpwva:
ZaVOOTIELPETE TO ETTOPEVO £TOG.

(
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ORGANACHA - Pumpkin - Delicata
Cucurbita pepo
Rogha daingean uachtair seachas dingeacha pratai

Ta torthai an éagsulacht Delicata uachtar, oblong le stripe glas. Tairgeann an éagsulacht feoil blasta, dea-struchturtha agus ta sé iontach le haghaidh lionadh agus
bacéla. Bionn idir clig agus seacht dtorthai thart ar 20 ceintiméadar ar fad ar gach planda. Mar gheall ar a bhfas bushy, éilionn siad nios U spais sa ghairdin na
cinedlacha pumpkin eile. T& pumpkins an-versatile sa chistin. T4 siad iontach chun anraithi, stobhach agus cuirini a ullmh. Is féidir leat pumpkins a ullmhd freisin
mar mhalairt iontach blas ar dhingeacha préatai. Cuir beagén ola agus spiosrai i mbabhla agus scuab na piosai pumpkin leis an marinade. Ansin bruitear na piosai
san oigheann te ar feadh 20 go 30 néiméad go dti go bhfuil siad bog ar an taobh istigh agus crispy ar an taobh amuigh. Ansin a sheirbhedil le sailéad agus iégart né
guacamole né mar thionlacan do chili. Suiomh nadurtha: T4 bunis an phumpkin i Meiriced Theas. Sa 14 ata inniu ta sé tar éis fas i ngach réigian te ar fud an
domhain. Ag deireadh an 190 haois, thug comhairleoiri talmhaiochta Mheiriced an pumpkin isteach chuig oiledn Seapanach Hokkaido. Phéraigh na Seapanaigh an
pumpkin Hokkaido delicious as an bpumpkin cné rise, a bhi sach gan blas ag an am. Saothru rathuil: Amuigh faoin aer, is féidir leat cur 6 lar mhi na Bealtaine, ach
gheobhaidh tu fomhar nios saibhre le plandai a réamh-fhas ar an bhfuinneog & lar mhi an Mharta. Cuir ach siolta amhdain né dhé i bpota nios mé thart ar aon
ceintiméadar ar doimhneacht in ithir potaithe tais, mar go bhfasann pumpkins sprawling. Sin an scannan cumhdaithe thar an soitheach culttir agus cuir ctpla poll
sa scannan. Cosnaionn sé seo an ithir 6 thriomd amach. Ba choir duit an scragall a bhaint ar feadh 2 uair gach dha né tri 14. Cuireann sé seo cosc ar mhunla a
fhoirmit ar an ithir atd ag fas. Cuir an pota siolta in ait éadrom te ag 20 go 25 ° Celsius agus coinnigh an ithir potaithe tais ach ni fliuch. Is gnach go dtégann
péacadh dha né tri seachtaine anois. Tar éis miosa eile, is féidir na sioléga a aistrit chuig potai nios mé né chuig an ghairdin (uasmhéid ocht plandai in aghaidh an
mhéadair chearnaigh). De ghnath tégann sé dha mhi 6 phéacadh go blathanna agus mf eile go dti toradh. An suiomh is fearr: T4 suiomh grianmhar iontach.
Curam is fearr is féidir: Is brea le pumpkins foshraith cothaitheach agus mar sin fasann siad go maith in ithir saibhrithe le muirin. | ngnéath-ithir gairdin ba choéir
duit leasachan leachtach a sholathar don phlanda go rialta. Tabhair aird ar uisce rialta agus saibhir. Chun na torthai a chosaint é lobhadh, ba chéir duit bord a chur
faoin bplanda ionas nach luionn na pumpkins go direach ar an talamh. Is féidir duilleoga méra a ghearradh amach ag deireadh an tséasuir fais chun an neart go léir
a thabhairt don phlanda chun torthaf a thairgeadh. Ta toir ar pumpkins le seilidi. Moltar fal seilide mar sin. Sa gheimhreadh: Cranach aris an bhliain dar gcionn.

LIFRZENT - Grasker - Delicata
Cucurbita pepo
Rjomalogud pétt valkostur vid kartéflubata

Avextir Delicata afbrigdisins eru rjémi, flangir med graenni rénd. Fjdlbreytnin gefur af sér bragdgott, vel uppbyggt hold og er tilvalid til fyllingar og baksturs.
Hver planta ber fimm til sj6 dvexti um 20 sentimetra langa. Vegna kjarrvaxinnar vaxtar purfa pau minna plass i gardinum en adrar graskerafbrigdi. Grasker
eru mjog fidlhaef i eldhdsinu. Pau eru tilvalin til ad Utbua supur, pottrétti og karri. pU getur lika Gtbuid grasker sem dasamlega bragdmikinn valkost vid
kartoflubata. Setjid sma oliu og krydd i skal og penslid graskersbitana med marineringunni. Sidan eru bitarnir eldadir { heitum ofni i 20 til 30 minatur par til
peir eru mjukir ad innan og stokkir ad utan. Berid svo fram med salati og j6gurt eda guacamole eda sem medlaeti med chili. Nattiruleg stadsetning: Uppruni
graskersins er i Sudur-Ameriku. | dag er pad raektad & 6llum heitum sveedum heimsins. { lok 19. aldar var graskerid kynnt & japénsku eyjunni Hokkaido af
bandariskum landbunadarradgjofum. Japanir reektudu sidan hid gémsaeta Hokkaido grasker Ur hrisgrjénahnetu graskerinu sem var frekar bragélaust & peim
tima. Arangursrik raektun: Utandyra er haegt ad sa fra midjum mai en rikari uppskeru faerdu med pléntum sem eru forraektadar & gluggakistunni upp Gr
midjum mars. Settu adeins eitt eda tvo frae i steerri pott um pad bil eins sentimetra djapt i rékum pottajardvegi, pvi grasker vaxa Utbreidd. Teygdu matarfilmu
yfir raektunarilatid og stingdu nokkrum goét & filmuna. betta verndar jardveginn gegn purrkun. pu aettir ad fjarlaegja alpappirinn i 2 klukkustundir & tveggja til
priggja daga fresti. betta kemur i veg fyrir ad mygla myndist & vaxandi jardvegi. Settu fraepottinn 4 Iéttan og heitan stad med 20 til 25° Celsius og haltu
pottajardveginum rokum en ekki blautum. Spirun tekur ni venjulega tveer til prjar vikur. Eftir annan manud er haegt ad faera pldnturnar i steerri potta eda i
gardinn (hamark atta plontur & fermetra). Yfirleitt lida tveir manudir fra spirun til blémgunar og einn manudur par til han faer dvoxt. Besta stadsetningin:
Sélrikur stadur er tilvalinn. Besta uménnun: Grasker elska naeringarrikt undirlag og vaxa pvi vel i jardvegi sem er audgad med rotmassa. | venjulegum
gardjardvegi aettir pu ad veita plontunni fljétandi aburd reglulega. Gefdu gaum ad reglulegri og rikulegri vokvun. Til ad vernda dvextina gegn rotnun aettir pu
ad setja bord undir pléntuna svo ad graskerin liggi ekki beint & jér&ina. Haegt er ad klippa stér blod af i lok vaxtarskeidsins til ad gefa plontunni allan pann
styrk sem hun parf til ad framleida dvexti. Grasker eru vinsal medal snigla. bvi er maelt med sniglagirdingu. A veturna: Sid aftur arid eftir.

BIO - Zucca - Delicata

Cucurbita pepo

Una cremosa alternativa solida alle fette di patate
| frutti della varieta Delicata sono color crema, oblunghi, con una striscia verde. La varieta produce una polpa deliziosa e compatta, ideale da farcire o al forno. Ogni
pianta porta da cinque a sette frutti, di circa 20 centimetri di lunghezza. A causa della sua forma a cespuglio, il fabbisogno di spazio nel giardino ¢ inferiore a quello di
altre varieta di zucca. Le zucche sono molto versatili in cucina. Sono ideali per la preparazione di zuppe, stufati e piatti a base di curry. Le zucche possono anche essere
preparate come gustosa alternativa saporita alle fette di patate. Versare un po' d'olio e spezie in una ciotola e spennellare i pezzi di zucca con questa marinata. Cuocere i
pezzi in forno caldo per 20-30 minuti, fino a quando saranno morbidi all'interno e croccanti all'esterno. Quindi servire con insalata e yogurt o guacamole, oppure come
accompagnamento al peperoncino. Posizione naturale: L'origine della zucca € in Sud America. Oggi & coltivata in tutto il mondo, in tutte le regioni calde. Alla fine del
XIX secolo, la zucca venne introdotta da un consulente agricolo americano sull'isola giapponese di Hokkaido. | giapponesi coltivarono la zucca, ricavando dalla zucca
piuttosto insipida di allora la deliziosa zucca di Hokkaido. Coltivazione riuscita: All'aperto si pud seminare da meta maggio, ma con le piante coltivate sul davanzale da
meta marzo si ottiene un raccolto piu ricco. Collocare solo uno o due semi a circa un centimetro di profondita in terreno di coltivazione umido, in un grande vaso, poiché
le zucche crescono in modo esponenziale. Distendere uno strato di pellicola trasparente sopra il recipiente di coltura, sulla quale praticherete alcuni fori. In questo
modo si evitera che la terra si secchi. Ogni due o tre giorni & necessario rimuovere la pellicola per 2 ore. Questo impedisce la crescita di muffa sul substrato di coltura.
Posizionare il recipiente di coltura in un luogo luminoso e caldo, tra 20° e 25° C e mantenere il substrato di coltivazione umido, ma non bagnato. La germinazione dura
normalmente da due a tre settimane. Dopo un ulteriore mese, le piantine possono essere spostate in vasi piu grandi o in giardino (con un massimo di otto piante per
metro quadrato). Dalla germinazione alla fioritura di norma passano due mesi, un ulteriore mese & necessario perché le piante fruttifichino. La posizione migliore: Una
collocazione soleggiata ¢ I'ideale. Cura ottimale: Le zucche necessitano di un terreno nutriente e quindi crescono bene su terreni arricchiti di compost. Nel normale
terreno del giardino & necessario concimare regolarmente la pianta con fertilizzante liquido. E importante garantire alla pianta un'irrigazione abbondante e regolare. Per
proteggere i frutti dalla putrefazione & opportuno posizionare una tavola sotto la pianta, per evitare che le zucche appoggino direttamente sulla terra. Le foglie grandi
possono essere tagliate alla fine della stagione di crescita, per dare alla pianta tutta la forza necessaria per sviluppare il frutto. Le zucche sono amate dalle lumache,
pertanto é consigliabile adottare misure protettive. In inverno: Seminare nuovamente I'anno successivo.

T ORGANSKI - Bundeva - Delicata
o Cucurbita pepo
Kremasta cvrsta alternativa kriSkama krumpira

Plodovi sorte Delicata su krem, duguljasti sa zelenom prugom. Sorta daje ukusno, dobro strukturirano meso i idealno je za nadjev i pecenje. Svaka
biljka nosi pet do sedam plodova dugih oko 20 centimetara. Zbog grmolikog rasta zahtijevaju manje prostora u vrtu od ostalih sorti bundeva. Bundeve
su vrlo svestrane u kuhinji. Idealne su za pripremu juha, variva i curryja. Takoder moZete pripremiti bundeve kao prekrasnu aromati¢nu alternativu
kriSkama krumpira. U zdjelu stavite malo ulja i zacina te premaZite komade bundeve marinadom. Zatim se komadi¢i peku u vrucoj pe¢nici 20 do 30
minuta dok iznutra ne omeksaju, a izvana hrskaju. Zatim posluZite uz salatu i jogurt ili guacamole ili kao dodatak Ciliju. Zemlja porijekla: Podrijetlo
bundeve je iz Juzne Amerike. Danas se uzgaja u svim toplim krajevima svijeta. Krajem 19. stolje¢a bundevu su na japanski otok Hokkaido unijeli
americki poljoprivredni savjetnici. Japanci su tada uzgojili ukusnu Hokkaido bundevu od tikve rizinog oraha, koja je u to vrijeme bila prilicno neukusna.
UspjeSan uzgoj: Na otvorenom moZzete sijati od sredine svibnja, ali ¢ete bogatiji urod dobiti s biljkama prethodno uzgojenim na prozorskoj dasci od
sredine oZujka. Stavite samo jednu ili dvije sjemenke u vec¢u posudu duboku oko jedan centimetar u vlaZznu zemlju za posude, jer bundeve rastu
raSireno. Razvucite prozirnu foliju preko posude s kulturom i probusite nekoliko rupa u foliji. To Stiti tlo od isuSivanja. Svaka dva do tri dana skinite foliju
na 2 sata. Time se sprjecava stvaranje plijesni na tlu za uzgoj. Stavite posudu za sjeme na svijetlo i toplo mjesto s 20 do 25° Celzija i odrZavajte tlo za
saksije vlaznim, ali ne mokrim. Sada klijanje obi¢no traje dva do tri tjedna. Nakon joS mjesec dana presadnice se mogu premijestiti u ve¢e posude ili u vrt
(najviSe osam biljaka po ¢etvornom metru). Od nicanja do cvatnje obi¢no produ dva mjeseca i joS mjesec dana do ploda. Najbolja lokacija: Sun¢ano
mjesto je idealno. Optimalna njega: Bundeve vole hranjiv supstrat i zato dobro rastu u tlu oboga¢enom kompostom. U normalnom vrtnom tlu trebali
biste biljci redovito prihranjivati tekuce gnojivo. Obratite pozornost na redovito i bogato zalijevanje. Da biste plodove zastitili od truljenja, ispod biljke
treba postaviti dasku kako tikve ne bi leZale direktno na tlu. Veliki listovi mogu se odrezati na kraju vegetacije kako bi biljka dobila svu snagu potrebnu
za stvaranje plodova. Bundeve su popularne kod puZeva. Stoga se preporucuje ograda za puzeve. U zimi: Sljedece godine ponovno sijati.
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- BIOLOGISKI - Kirbis - Delicata

Cucurbita pepo
- Krémveida stingra alternativa kartupelu daivinam

Delicata $kirnes augli ir krémkrasas, iegareni ar zalu svitru. Skirne raZo garsigu, labi strukturétu mikstumu un ir ideali piemérota pildianai un cepanai.
Katrs augs nes piecus [1dz septinus apméram 20 centimetrus garus auglus. Pateicoties to kuplai augSanai, tiem darza ir nepiecieSams mazak vietas
neka citam kirbju Skirném. Kirbji ir loti daudzpusigi virtuvé. Tie ir ideali pieméroti zupu, sautéjumu un karija pagatavo3anai. Varat arT pagatavot kirbjus
ka briniskigi garsigu alternativu kartupelu daivinam. Bloda ielej nedaudz e]las un garSvielas un kirbja gabalinus apsméré ar marinadi. Péc tam gabalinus
gatavo karsta cepesdkrasni 20 Iidz 30 mindtes, I1dz tie ir miksti no iekSpuses un krauk3kigi no arpuses. P&c tam pasniedziet ar salatiem un jogurtu vai
gvakamolu vai ka piedevu Cili. Dabiska vieta: Kirbja izcelsme ir Dienvidamerika. Masdienas to audzeé visos siltajos pasaules regionos. 19. gadsimta
beigas kirbi Japanas Hokaido sala ieveda amerikanu lauksaimniecibas konsultanti. PEc tam japani no risu riekstu kirbja izaudzé&ja gardo Hokaido kirbi,
kas taja laika bija diezgan garsigs. Veiksmiga audzé&Sana: Ara sét var no maija vidus, bet ar uz palodzes ieprieks izaudzétiem augiem bagataku razu
iegsi no marta vidus. levietojiet tikai vienu vai divas séklas lielaka poda apméram viena centimetra dziluma mitra augsng, jo kirbji aug plasi. Izstiepiet
partikas plévi virs kultivéSanas trauka un ieduriet plévé daZus caurumus. Tas pasarga augsni no izzasanas. Jums vajadzétu nonemt foliju 2 stundas ik
péc divam Iidz trim dienam. Tas novérs peléjuma veidoSanos augosaja augsné. Novietojiet séklu podu gaisa un silta vieta ar temperatadru 20 l1dz 25 ° C
un turiet augsni mitru, bet ne mitru. DigSana tagad parasti ilgst divas I1dz tris nedélas. V&l péc ménesa stadus var parlikt lielakos podos vai darza (ne
vairak ka astoni stadi uz kvadratmetru). No digtspéjas 1dz ziedé3anai parasti paiet divi ménesi un Iidz auglu raSanas bridim. Labaka atrasanas vieta:
Saulaina vieta ir ideala. Optimala aprape: Kirbjiem patik barojo3s substrats, un tapéc tie labi aug augsné, kas bagatinata ar kompostu. Parasta darza
augsné jums regulari jasniedz augs ar Skidro méslojumu. Pievérsiet uzmanibu regularai un bagatigai laistiSanai. Lai pasargatu auglus no puves, zem
auga janovieto délis, lai kirbji negul tieSi uz zemes. Vegetacijas sezonas beigas var nogriezt lielas lapas, lai augam batu viss spéks, kas nepiecieSams
auglu raZzosanai. Kirbjus iecientjusi gliemezZi. Tapéc ieteicams izveidot gliemeZu Zogu. Ziema: Nakamaja gada séjiet vélreiz.

EKOLOGISKAS - Molitigas - Delicata
- Cucurbita pepo
Kreminé tvirta alternatyva bulviy skilteles

Delicata veislés vaisiai yra kreminiai, pailgi su Zalia juostele. IS Sios veislés gaunamas skanus, geros struktdros minkstimas, puikiai tinka jdarui ir kepimui.
Kiekvienas augalas veda nuo penkiy iki septyniy mazdaug 20 centimetry ilgio vaisius. Dél savo krdminio augimo jiems reikia maZiau vietos sode nei kitoms
molidgy veisléms. MoliGgai yra labai universalas virtuvéje. Jie puikiai tinka sriuboms, troskiniams ir kariui ruosti. Taip pat galite paruosti molitgus kaip
nuostabiai kvapnig alternatyva bulviy skilteles. | dubenj supilkite Siek tiek aliejaus ir prieskoniy, molitgo gabalélius aptepkite marinatu. Tada gabaléliai
kepami karstoje orkaitéje 20-30 minuciy, kol viduje suminkstés, o iSoréje - traskds. Tada patiekite su salotomis ir jogurtu arba gvakamole arba kaip priedg
prie ¢ili. Natdrali vieta: Moliagy kilmé yra Piety Amerika. Siandien jis auginamas visuose $iltuose pasaulio regionuose. XIX amZiaus pabaigoje j Japonijos
Hokaido salg molitgg atvezé Amerikos Zemés Tkio pataréjai. Tada japonai i$ ryZiy rieSuty molidgy iSvedé skany Hokaido molitiga, kuris tuo metu buvo gana
neskanus. Sékmingas auginimas: Lauke séti galima nuo geguZés vidurio, taiau gausesnio derliaus sulauksite ant palangés i$ anksto uZauginty augaly nuo
kovo vidurio. | didesnj, mazdaug vieno centimetro gylio vazong drégnoje vazoninéje Zeméje dékite tik vieng ar dvi séklas, nes molitigai auga iSsibarste. Ant
kultivavimo indo uZtieskite maistine plévele ir jdarykite kelias skylutes. Tai apsaugo dirva nuo isdZidvimo. Kas dvi ar tris dienas 2 valandas nuimkite folijg. Tai
neleidZia augancioje dirvoje susidaryti pelésiui. Sékly vazong pastatykite Sviesioje ir Siltoje vietoje, kurios temperatara yra 20-25 ° C, o vazono Zemé turi bati
drégna, bet ne Slapia. Dabar daigumas paprastai trunka nuo dviejy iki trijy savaiciy. Dar po ménesio sodinukus galima perkelti j didesnius vazonus arba j
soda (ne daugiau kaip astuoni augalai kvadratiniame metre). Paprastai nuo sudygimo iki Zydéjimo praeina du ménesiai, o iki vaisiaus - dar vienas ménuo.
Geriausia vieta: Sauléta vieta ideali. Optimali prieZiGra: Molidgai mégsta maistingg substratg, todél gerai auga kompostu praturtintoje dirvoje. |prastoje
sodo dirvoje augalg reikia reguliariai maitinti skystomis trgSomis. Atkreipkite démesj j reguliary ir gausy laistyma. Norint apsaugoti vaisius nuo puvimo, po
augalu reikéty padéti lentg, kad molidgai neguléty tiesiai ant Zemés. Vegetacijos pabaigoje galima nupjauti didelius lapus, kad augalas suteikty visg
reikalingg jéga vaisiams duoti. Molidigus mégsta sraigés. Todél rekomenduojama sraigiy tvora. Ziema: Kitais metais sékite dar karta.

ORGANIKU - Qara - Delicata
Cucurbita pepo
Alternattiva soda krema ghall-kunjardi tal-patata

II-frott tal-varjeta Delicata huwa krema, oblong bi strixxa hadra. Il-varjeta tipproduci laham fit-toghma, strutturat tajjeb u hija ideali ghall-mili u I-hami. Kull pjanta
taghti minn hames sa seba’ frott twil madwar 20 ¢entimetru. Minhabba t-tkabbir bushy taghhom, jehtiegu ingas spazju fil-gnien minn varjetajiet ohra tal-qara hamra.
Il-gara hamra huma versatili hafna fil-k¢ina. Huma ideali biex jippreparaw sopop, stews u curries. Tista 'wkoll tipprepara qara hamra bhala alternattiva meraviljuza
flavorful ghall-kunjardi tal-patata. Poggi ftit zejt u hwawar fi skutella u xfar il-bi¢ciet tal-gara hamra bl-immarinar. Imbaghad il-bi¢c¢iet huma msajra fil-forn jahraq ghal
20 sa 30 minuta sakemm ikunu rotob fuq gewwa u igarmec fuq barra. Imbaghad servi ma insalata u jogurt jew guacamole jew bhala akkumpanjament ma 'chili. Post
naturali: L-origini tal-qara hija fl-Amerika t'Isfel. lllum hija mkabbra fir-regjuni shan kollha tad-dinja. Fl-ahhar tas-seklu 19, il-qara hamra giet introdotta fil-gzira
Gappuniza ta 'Hokkaido minn konsulenti agrikoli Amerikani. ll-Gappunizi mbaghad trabbew il-qargha Delicious Hokkaido mill-qara tal-gewz tar-ross, li dak iz-zmien
kienet pjuttost bla toghma. Kultivazzjoni b'success: Im Freien kdnnen Sie die Aussaat ab Mitte Mai vornehmen, aber mit ab Mitte Marz auf der Fensterbank
vorgezogenen Pflanzen erzielen Sie eine reichere Ernte. Setzen Sie jeweils nur ein bis zwei Samen in einem groéReren Topf circa einen Zentimeter tief in feuchte
Anzuchterde, denn Kirbisse wachsen ausladend. Spannen Sie Klarsichtfolie Gber das Anzuchtgefal3 und stechen Sie einige Locher in die Folie. So ist die Erde vor
Austrocknung geschutzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fiir 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie
das Anzuchtgefal an einen hellen und warmen Ort mit 20 bis 25° Celsius und halten Sie die Anzuchterde feucht, aber nicht nass. Die Keimung dauert nun in der
Regel zwei bis drei Wochen. Nach einem weiteren Monat kdnnen die Samlinge in groBere Tépfe oder in den Garten umgesetzt werden (maximal acht Pflanzen pro
Quadratmeter). Von der Keimung bis zur Blitenbildung dauert es gewdhnlich zwei Monate und nochmals einen Monat bis zur Fruchtbildung. L-ahjar post: Post
xemxi huwa ideali. Kura ottimali: Il-gara hamra jhobbu sottostrat nutrittiv u ghalhekk jikbru sew f'hamrija arrikkita bil-kompost. F'hamrija tal-gnien normali ghandek
tipprovdi lill-pjanta b'fertilizzant likwidu regolarment. Ogghod attent ghal tisqgija regolari u ghanja. Biex tipprotegi |-frott mit-tahsir, ghandek tpoggi bord taht I-impjant
sabiex il-qara hamra ma jimteddx direttament fuq I-art. Weraq kbar jistghu jingatghu fl-ahhar tal-istagun tat-tkabbir biex jaghtu lill-pjanta s-sahha kollha li teftieg
biex tipprodudi I-frott. Il-qara hamra hija popolari mal-bebbux. Ghalhekk huwa rakkomandat ¢int tal-bebbux. Fix-xitwa: Erga’ hanzira s-sena ta’ wara.

[ Bio - Pompoen - Delicata
Cucurbita pepo

L Een romig, stevig alternatief voor aardappelpartjes

De vruchten van de Delicata-variéteit zijn cremekleurig, langwerpig met een groene streep. De variéteit produceert heerlijk, goed gestructureerd vruchtvlees en is
ideaal om te vullen en te bakken. Elke plant draagt vijf tot zeven vruchten van ongeveer twintig centimeter lang. Door hun struikvormige groei nemen ze minder ruimte
in de tuin in dan andere pompoensoorten. Pompoenen zijn erg veelzijdig in de keuken. Ze zijn ideaal voor het maken van soepen, stoofschotels en curries. Pompoenen
kunnen ook uitstekend worden bereid als pittig alternatief voor aardappelpartjes. Doe een beetje olie en kruiden in een kom en bestrijk de pompoenstukjes met de
marinade. Vervolgens worden de stukjes 20 tot 30 minuten in een hete oven gekookt tot ze zacht van binnen en knapperig van buiten zijn. Serveer dan met salade en
yoghurt of guacamole of als bijgerecht met chili. Natuurlijke locatie: De oorsprong van de pompoen ligt in Zuid-Amerika. Tegenwoordig wordt het wereldwijd
verbouwd in alle warme streken. Aan het einde van de 19e eeuw werd de pompoen door Amerikaanse landbouwadviseurs op het Japanse eiland Hokkaido
geintroduceerd. De Japanners kweekten vervolgens de delicate Hokkaido-pompoen uit de toen nogal smakeloze rijstnotenpompoen. Succesvolle teelt: U kunt vanaf
half mei buiten zaaien, maar vanaf half maart bereikt u een rijkere oogst met planten op de vensterbank. Plaats slechts een of twee zaden in een grotere pot van
ongeveer 2,5 cm diep in vochtige potgrond, want pompoenen groeien enorm. Rek vershoudfolie over de kweekbak en prik een paar gaatjes in de folie. Dit beschermt
de aarde tegen uitdroging. Om de twee tot drie dagen moet u de film gedurende 2 uur verwijderen. Dit voorkomt schimmelvorming op de teeltgrond. Zet de kweekbak
op een lichte en warme plaats met 20 a 25 ° Celsius en houd de kweekgrond vochtig, maar niet nat. Het ontkiemen duurt nu meestal twee tot drie weken. Na nog een
maand kunnen de zaailingen worden verplaatst naar grotere potten of naar de tuin (maximaal acht planten per vierkante meter). Het duurt meestal twee maanden
van ontkieming tot bloemvorming en nog een maand tot vruchtvorming. De beste locatie: Een zonnige ligging is ideaal. Optimale verzorging: Pompoenen houden
van een voedzame ondergrond en groeien daarom goed op met compost verrijkte grond. In normale tuingrond dient u de plant regelmatig van vloeibare mest te
voorzien. Zorg ervoor dat u uzelf regelmatig veel water geeft. Om het fruit tegen rotten te beschermen, moet je een plank onder de plant plaatsen zodat de
pompoenen niet direct op de grond liggen. Grote bladeren kunnen aan het einde van het groeiseizoen worden afgesneden om de plant alle kracht te geven die nodig
is om de vrucht te ontwikkelen. Pompoenen zijn populair bij slakken, een slakkenhek wordt daarom aanbevolen. In de winter: Het volgende jaar opnieuw zaaien.
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@OKOLOGISK - Gresskar - Delicata
Cucurbita pepo
Et kremaktig fast alternativ til potetbater

Fruktene til Delicata-sorten er kremflgte, avlange med en grenn stripe. Sorten produserer smakfullt, godt strukturert kjott og er ideell for fylling og baking.
Hver plante baerer fem til syv frukter som er omtrent 20 centimeter lange. Pa grunn av sin buskete vekst krever de mindre plass i hagen enn andre
gresskarvarianter. Gresskar er veldig allsidige pa kjgkkenet. De er ideelle for a tilberede supper, gryteretter og karriretter. Du kan ogsa tilberede gresskar
som et fantastisk smakfullt alternativ til potetbater. Ha litt olje og krydder i en bolle og pensle gresskarbitene med marinaden. Deretter stekes bitene i varm
ovn i 20 til 30 minutter til de er myke pa innsiden og sprg pa utsiden. Server sa med salat og yoghurt eller guacamole eller som tilbeher til chili. Naturlig
beliggenhet: Opprinnelsen til gresskaret er i Ser-Amerika. | dag dyrkes den i alle varme regioner i verden. P4 slutten av 1800-tallet ble gresskaret
introdusert til den japanske gya Hokkaido av amerikanske landbruksradgivere. Japanerne avlet deretter det deilige Hokkaido-gresskaret fra
risngttegresskaret, som var ganske smaklgst pa den tiden. Vellykket dyrking: Utenders kan du sé fra midten av mai, men du far en rikere avling med
planter ferdigdyrket i vinduskarmen fra midten av mars. Plasser bare ett eller to frg i en stgrre potte omtrent én centimeter dyp i fuktig pottejord, fordi
gresskar vokser viltvoksende. Strekk matfilm over kulturkaret og stikk noen hull i filmen. Dette beskytter jorda mot a terke ut. Du ber fjerne folien i 2 timer
annenhver til tredje dag. Dette forhindrer at det dannes mugg pa den voksende jorda. Plasser frgpotten pa et lett og varmt sted med 20 til 25° Celsius og
hold pottejorda fuktig, men ikke vat. Spiring tar na vanligvis to til tre uker. Etter ytterligere en maned kan freplantene overfares til sterre potter eller til
hagen (maks atte planter per kvadratmeter). Det tar vanligvis to maneder fra spiring til blomstring og ytterligere en méned til frukt. Den beste
beliggenheten: En solrik beliggenhet er ideell. Optimal omsorg: Gresskar elsker et naeringsrikt underlag og vokser derfor godt i jord beriket med kompost.
I vanlig hagejord ber du gi planten flytende gjedsel regelmessig. Veer oppmerksom pé regelmessig og rik vanning. For & beskytte frukten mot a ratne ber du
legge et brett under planten slik at gresskarene ikke ligger rett pa bakken. Store blader kan kuttes av pa slutten av vekstsesongen for & gi planten all den
styrken den trenger for & produsere frukt. Gresskar er populart blant snegler. Det anbefales derfor et sneglegjerde. Om vinteren: S3 igjen aret etter.

Bio - Dynia - Delicata

- Cucurbita pepo
Kremowa, twarda alternatywa dla kawatkéw ziemniakéw

Owoce Delicaty sg kremowe, podtuzne z zielong zytka. Ta odmiana daje smaczny, dobrze teksturowany migzsz owocédw, ktéry doskonale nadaje sie do
nadziewania i pieczenia. Kazda roslina wydaje od pigciu do siedmiu owocéw o dtugosci okoto 20 cm. Poniewaz Delicata rosnie nieco bardziej krzaczasto, zajmie
mniej miejsca w ogrodzie niz inne odmiany. Dynie sg bardzo wszechstronne w zastosowaniu w kuchni. Swietnie nadajg sie do przygotowania zupy, gulaszu czy
curry. Squash moze by¢ réwniez smaczng aromatyczng alternatywg dla kawatkéw ziemniakéw. W misce zmiksuj troche ziét i oleju i rozprowadz mieszanke
marynaty na kawatkach dyni. Gotuj kawatki w gorgcym piekarniku przez okoto 20 do 30 minut, az bedg miekkie w Srodku i chrupigce na zewnatrz. Nastepnie
mozesz podawac je z satatka i jogurtem lub guacamole lub jako dodatek do chili. Naturalne potozenie: Squash pochodzi z Ameryki Potudniowej. Obecnie
uprawiana jest we wszystkich cieptych regionach na catym swiecie. Udana uprawa: Nasiona mozna wysiewa¢ na otwartej przestrzeni od potowy maja. Jednak
dzieki wstepnej uprawie w pomieszczeniu na parapecie od potowy marca mozesz osiggna¢ bogatsze zbiory. Umies¢ tylko jedno lub dwa nasiona na gteboko$¢
okoto 2 cm w wigkszej donicy z wilgotnym podtozem, poniewaz dynie rosng szeroko. Przykryj pojemnik na nasiona przezroczysta folig z kilkoma matymi
otworami. W ten sposéb podtoze nie wysycha, ale takze dostaje sie powietrza. Co drugi lub trzeci dzieh mozesz catkowicie zdjg¢ przezroczystg folie na okoto 2
godziny, aby unikng¢ tworzenia sie plesni na komposcie doniczkowym. Umies¢ pojemnik na nasiona w miejscu jasnym i cieptym o temperaturze od 20 ° do 25
° Celsjusza i utrzymuj podtoze wilgotne, ale nie mokre. Kietkowanie nastepuje zwykle po dwdéch do trzech tygodniach. Po kolejnym miesigcu rosliny mozna
przerzuci¢ do wiekszych doniczek lub posadzi¢ w ogrodzie (nie wiecej niz 8 roslin na metr kwadratowy). Zwykle od wykietkowania do zakwitnigcia mija okoto 2
miesigce, a do powstania owocéw kolejny miesigc. Najlepsza lokalizacja: Wybierz stoneczne miejsce do uprawy. Optymalna pielegnacja: Dynie preferujg
pozywne podtoze i tadnie rosng na podtozu wzbogaconym préchnica. Jesli uprawiasz squash na zwyktej ziemi ogrodowej, bedzie on regularnie potrzebowat
ptynnego nawozu. Pamigtaj, aby podlewac rosline regularnie i obficie. Aby uchroni¢ dynie przed gniciem, mozesz umiesci¢ pod owocem drewniang deske, aby
nie lezata bezposrednio na ziemi. Pod koniec okresu wegetacji mozna odcig¢ wieksze liscie, aby roslina mogta przeznaczy¢ wiecej energii na rozwéj owocéw.
Dynie sg bardzo popularne wéréd slimakéw, mozesz umiescic ptotek dla ochrony. W zime: Zasiej ponownie w nastepnym roku.

ORGANICO - Abébora - Delicada
Cucurbita pepo
Uma alternativa firme e cremosa as fatias de batata

Os frutos da variedade Delicata sdo cremes, oblongos com uma faixa verde. A variedade produz carne saborosa e bem estruturada, ideal para rechear e assar. Cada
planta da de cinco a sete frutos com cerca de 20 centimetros de comprimento. Devido ao seu crescimento espesso, requerem menos espago no jardim do que outras
variedades de abdbora. As abdboras sdo muito versateis na cozinha. Sdo ideais para preparar sopas, ensopados e caril. Vocé também pode preparar abéboras como
uma alternativa maravilhosamente saborosa as fatias de batata. Coloque um pouco de azeite e especiarias numa tigela e pincele os pedagos de abébora com a
marinada. Em seguida, as pecas sdo cozidas no forno quente por 20 a 30 minutos, até ficarem macias por dentro e crocantes por fora. Sirva a seguir com salada e
iogurte ou guacamole ou como acompanhamento de chili. Localizagdo natural: A origem da ab6ébora esta na América do Sul. Hoje é cultivado em todas as regides
guentes do mundo. No final do século 19, a abdbora foi introduzida na ilha japonesa de Hokkaido por consultores agricolas americanos. Os japoneses entdo criaram a
deliciosa abdbora Hokkaido a partir da abébora com noz de arroz, que era bastante insipida na época. Cultivo bem sucedido: Ao ar livre, vocé pode semear a partir de
meados de maio, mas obterd uma colheita mais rica com plantas pré-cultivadas no parapeito da janela a partir de meados de margo. Coloque apenas uma ou duas
sementes em uma panela maior com cerca de um centimetro de profundidade no solo Umido, porque as abdboras crescem espalhadas. Estique o filme plastico sobre
o recipiente de cultura e faga alguns furos no filme. Isso protege o solo de secar. Vocé deve remover o papel aluminio por 2 horas a cada dois ou trés dias. Isso evita a
formacdo de mofo no solo em crescimento. Coloque o vaso de sementes em um local claro e quente com 20 a 25 ° Celsius e mantenha o solo do vaso Umido, mas ndo
molhado. A germinagdo agora geralmente leva de duas a trés semanas. Apés mais um més, as mudas podem ser transferidas para vasos maiores ou para o jardim (no
maximo oito plantas por metro quadrado). Geralmente leva dois meses desde a germinacdo até a floragdo e mais um més até a frutificacdo. A melhor localizagdo: Um
local ensolarado é ideal. Cuidado ideal: As abdboras adoram um substrato nutritivo e, portanto, crescem bem em solo enriquecido com composto. Em solo de jardim
normal, vocé deve fornecer a planta fertilizante liquido regularmente. Preste atencdo a rega regular e rica. Para proteger a fruta do apodrecimento, deve-se colocar
uma tdbua embaixo da planta para que as aboéboras ndo figuem diretamente no chdo. Folhas grandes podem ser cortadas no final da estacdo de crescimento para dar
a planta toda a forga necessaria para produzir frutos. As abéboras sdo populares entre os caracéis. Uma cerca de caracol é, portanto, recomendada. No inverno:
Semear novamente no ano seguinte.

Ecologic - Dovleac - Delicata
Cucurbita pepo
O alternativa cremoasa si ferma la pene de cartofi

Fructele soiului Delicata sunt de culoare crem, alungite cu o dunga verde. Soiul produce pasta delicioasa, bine structurata si este ideal pentru umplere si coacere.
Fiecare planta are cinci pana la sapte fructe de aproximativ opt centimetri lungime. Datorita cresterii lor in forma de tufis, ocupa mai putin spatiu in gradina decat
alte soiuri de dovleac. Dovlecii sunt foarte versatili in bucatarie. Sunt ideale pentru prepararea supelor, tocanelor si a curry-urilor. Dovlecii pot fi, de asemenea,
pregatiti minunat ca o alternativa picanta la pene de cartofi. Puneti putin ulei si condimente intr-un castron si acoperiti bucatile de dovleac cu marinata. Apoi
bucatile sunt fierte intr-un cuptor fierbinte timp de 20 pana la 30 de minute pana cand sunt moi in interior si crocante in exterior. Apoi serviti cu salata si iaurt sau
guacamol sau ca garnitura cu ardei iute. Locatie naturala: Originea dovleacului se afld in America de Sud. Astazi este cultivat in intreaga lume Tn toate regiunile
calde. La sfarsitul secolului al XIX-lea, dovleacul a fost introdus pe insula japoneza Hokkaido de catre consilierii agricoli americani. Japonezii au crescut apoi delicatul
dovleac Hokkaido din dovleacul de orez destul de insipid de atunci. Cultivare de succes: Puteti semdna Tn aer liber de la jumadtatea lunii mai, dar veti obtine o
recoltd mai bogata cu plante cultivate pe pervaz de la mijlocul lunii martie. Puneti doar una sau doua seminte intr-o oald mai mare de aproximativ un centimetru
adancime in sol umed de ghiveci, deoarece dovleceii cresc expansiv. intindeti folia alimentara peste recipientul de cultivare si introduceti cateva gauri in film. Acest
lucru protejeaza pamantul de uscare. La fiecare doua pana la trei zile ar trebui sa indepartati filmul timp de 2 ore. Acest lucru previne formarea mucegaiului pe
solul de cultivare. Asezati vasul de cultivare intr-un loc luminos si cald, cu 20-25 ° Celsius si mentineti solul de cultivare umed, dar nu umed. Germinarea dureaza
acum de doud pand la trei sdptdamani. Dupd Inca o luna, rdsadurile pot fi mutate in ghivece mai mari sau in gradina (maximum opt plante pe metru patrat). De
obicei dureaza doua luni de la germinare pana la formarea florilor si incd o luna pana la formarea fructelor. Cea mai buna locatie: O locatie insoritd este ideald.
Ingrijire optima: Dovlecii iubesc un subsol nutritiv si, prin urmare, cresc bine pe sol imbogatit cu compost. In solul normal de gradina ar trebui sa alimentati in
mod regulat planta cu ngrasamant lichid. Asigurati-va ca va dati multa apa In mod regulat. Pentru a proteja fructele de putregai, ar trebui sa puneti o scandura sub
plantd, astfel incat dovleceii sa nu se intinda direct pe sol. Frunzele mari pot fi taiate la sfarsitul sezonului de crestere pentru a oferi plantei toata puterea de care
are nevoie pentru a dezvolta fructul. Dovlecii sunt populari printre melci, de aceea se recomanda un gard de melc. Tn iarna: Re-seméanati in anul urmétor.
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- | Ekologiskt - Pumpa - Delicata

Cucurbita pepo
L - Ett krdmigt, fast alternativ till potatiskilar
Frukten av sorten Delicata ar kramfargad, avlang med en grén rand. Sorten producerar utsokt, valstrukturerad massa och ar perfekt for fylining och
bakning. Varje vaxt bar fem till sju frukter ungefar atta tum langa. Pa grund av sin buskformade tillvaxt tar de mindre plats i tradgarden &n andra
pumpasorter. Pumpor ar mycket mangsidiga i koket. De ar perfekta for att géra soppor, grytor och curryratter. Pumpor kan ocksa beredas underbart som
ett kryddigt alternativ till potatiskilar. Lagg lite olja och kryddor i en skal och belagg pumpbitarna med marinaden. Darefter kokas bitarna i en varm ugn i 20
till 30 minuter tills de ar mjuka pa insidan och krispiga pa utsidan. Servera sedan med sallad och yoghurt eller guacamole eller som tillbehér med chili.
Naturligt lage: Ursprunget till pumpan ar i Sydamerika. Idag odlas den &ver hela varlden i alla varma regioner. | slutet av 1800-talet introducerades pumpan
till den japanska 6n Hokkaido av amerikanska jordbruksradgivare. Japanerna odlade sedan den 6mtéliga Hokkaido-pumpan fran den da ganska smakldsa
risnots squashen. Framgangsrik odling: Du kan sa utomhus fran mitten av maj, men du kommer att uppna en rikare skérd med vaxter som odlas pa
fonsterbradan fran mitten av mars. Lagg bara ett eller tva fron i en storre kruka ungefar en tum djupt i fuktig krukvaxt, eftersom pumpor vaxer expansivt.
Strack folie 6ver odlingsbehallaren och sticka nagra hal i filmen. Detta skyddar jorden fran att torka ut. Varannan till var tredje dag ska du ta bort filmen i tva
timmar. Detta forhindrar att mogel bildas pa odlingsjorden. Placera odlingskarlet pa en ljus och varm plats med 20 till 25 © Celsius och hall odlingsjorden
fuktig men inte vat. Spiring tar nu vanligtvis tva till tre veckor. Efter ytterligare en manad kan plantorna flyttas till storre krukor eller till tradgarden (hogst
atta vaxter per kvadratmeter). Det tar vanligtvis tva ménader fran spiring till blomning och ytterligare en manad till fruktbildning. Den basta platsen: Ett
soligt lage ar perfekt. Optimal vard: Pumpor &lskar en naringsrik undergrund och véxer darfér bra pa jord berikad med kompost. | vanlig tradgardsmark
bor du regelbundet forse vaxten med flytande gédselmedel. Se till att du regelbundet ger dig mycket vatten. For att skydda frukten fran réta bor du lagga en
brada under vaxten sa att pumporna inte ligger direkt pa marken. Stora I6v kan klippas av i slutet av vaxtsasongen for att ge vaxten all styrka den behéver
for att utveckla frukten. Pumpor ar populéra bland sniglar, ett snigelstak rekommenderas darfér. Pa vintern: Sé igen aret efter.

BIO - Tekvica - Delikatna
a_ Cucurbita pepo
Krémova tuha alternativa k zemiakovym kuskom

Plody odrody Delicata st krémové, podlhovasté so zelenym pasikom. Odroda produkuje chutnd, dobre Struktirovant duzinu a je idedlna na plnenie a
pecenie. Kazda rastlina rodi pat az sedem plodov dlhych asi 20 centimetrov. Pre svoj krovity vzrast vyZaduju v zdhrade menej miesta ako iné odrody tekvic.
Tekvice su v kuchyni velmi viestranné. St idealne na pripravu polievok, dusenych pokrmov a kari. Tekvicu si m6Zete pripravit aj ako UZasne chutnu
alternativu zemiakovych placiek. Do misky ddme trochu oleja a korenia a kusky tekvice potrieme marinadou. Potom sa klsky pecu v horucej rare 20 az 30
minudt, kym nie st zvnutra makké a zvonka chrumkavé. Potom podavajte so Saldtom a jogurtom alebo guacamole alebo ako prilohu k €ili. Prirodzena
poloha: Povod tekvice je v JuZnej Amerike. Dnes sa pestuje vo vSetkych teplych oblastiach sveta. Koncom 19. storocia tekvicu doviezli na japonsky ostrov
Hokkaido americki polnohospodarski poradcovia. Japonci potom z ryZovej orechovej tekvice vySlachtili lahodnu tekvicu Hokkaido, ktora bola v tom ¢ase
skor bez chuti. Uspesna kultivacia: Vonku méZete siat od polovice méja, no bohatsiu Grodu s rastlinami predpestovanymi na parapete ziskate od polovice
marca. Vo vacsom Crepniku asi jeden centimeter hlboko do vihkej zeminy umiestnite len jedno alebo dve semienka, pretoZe tekvice rastu rozlahlé.
Natiahnite prilnavu féliu na nadobu s kultdrou a urobte do nej niekolko otvorov. To chrani pédu pred vysychanim. Féliu by ste mali odstrafiovat na 2
hodiny kaZdé dva aZ tri dni. To zabrafuje tvorbe plesni na rasttcej pdde. Crepnik umiestnite na svetlé a teplé miesto s teplotou 20 a7 25 °C a udrZujte pddu
v €repniku vihkd, ale nie mokru. Kli¢enie teraz zvy&ajne trva dva az tri tyzdne. Po dalSom mesiaci sa sadenice mdZu preniest do vacsich kvetinacov alebo do
zahrady (maximalne osem rastlin na meter Stvorcovy). Od vykli¢enia do kvitnutia zvy€ajne uplynie dva mesiace a do plodenia dalsi mesiac. NajlepSie
umiestnenie: Idealne je sine¢né miesto. Optimalna starostlivost: Tekvice miluju vyZivny substrat, a preto dobre rastd v péde obohatenej o kompost. V
beZnej zahradnej pode by ste mali rastline pravidelne podavat tekuté hnojivo. Dbajte na pravidelnt a bohatt zalievku. Na ochranu plodov pred hnilobou
by ste mali pod rastlinu umiestnit dosku, aby tekvice nelezali priamo na zemi. Velké listy moZno na konci vegetacného obdobia odrezat, aby rastlina ziskala
véetku silu, ktort potrebuje na tvorbu plodov. Tekvice st oblibené u slimakov. Preto sa odporica slimakovy plot. V zime: Dal3i rok zasejte.

BIO - Buca - Delicata

h Cucurbita pepo
Kremasta cvrsta alternativa krompirjevim rezinam

Plodovi sorte Delicata so kremni, podolgovati z zeleno ¢rto. Sorta daje okusno, dobro strukturirano meso in je idealna za polnjenje in pecenje. Vsaka
rastlina obrodi pet do sedem priblizno 20 centimetrov dolgih plodov. Zaradi grmicaste rasti zahtevajo manj prostora na vrtu kot druge sorte buc. Buce
so v kuhinji zelo vsestranske. Idealne so za pripravo juh, enoloncnic in curryjev. Bu€e lahko pripravite tudi kot cudovito okusno alternativo
krompirjevim rezinam. V skledo damo malo olja in za€imb ter z marinado premazemo koScke buce. Nato kose pe€emo v vroci pecici 20 do 30 minut,
dokler niso znotraj mehki, zunaj pa hrustljavi. Nato postrezite s solato in jogurtom ali guacamolom ali kot prilogo k ¢iliju. Naravni habitat: Izvor bu¢ je
JuZzna Amerika. Danes jo gojijo v vseh toplih predelih sveta. Konec 19. stoletja so bu¢o na japonski otok Hokkaido prinesli ameriski kmetijski svetovalci.
Japonci so nato iz oreSckove buce vzgoijili slastno hokaido buco, ki je bila takrat precej neokusna. Navodila za gojenje: Na prostem lahko sejete od
sredine maja, bogatejSi pridelek pa boste dobili z rastlinami, ki jih predhodno vzgojite na okenski polici, od sredine marca. V vegji lonec priblizno en
centimeter globoko v vlazno zemljo za lon¢nice dajte le eno ali dve semeni, saj buce rastejo razprseno. Preko posode s kulturo napnite Zivilsko folijo in
v folijo prebodite nekaj lukenj. To 3¢iti tla pred izsuSitvijo. Vsake dva do tri dni za 2 uri odstranite folijo. S tem prepre¢imo nastanek plesni na rastni
zemlji. LonCek s semeni postavite na svetlo in toplo mesto s temperaturo od 20 do 25 °C, zemlja v lon¢ku pa naj bo vlazna, vendar ne mokra. Zdaj
kalitev obicajno traja dva do tri tedne. Po drugem mesecu lahko sadike presadimo v vecje lonce ali na vrt (najve¢ osem rastlin na kvadratni meter).
Obicajno traja dva meseca od kalitve do cvetenja in Se en mesec do plodov. NajboljSa lokacija: Idealna je son¢na lega. Optimalna nega: Buce imajo
rade hranljiv substrat, zato dobro uspevajo v zemlji, obogateni s kompostom. V normalni vrtni zemlji morate rastlino redno gnojiti s teko¢im gnojilom.
Bodite pozorni na redno in obilno zalivanje. Za za3¢ito plodov pred gnitjem pod rastlino podloZzimo desko, da buce ne leZijo neposredno na tleh. Velike
liste lahko odreZete ob koncu rastne sezone, da rastlina pridobi vso mog, ki jo potrebuje za obroditev plodov. Buce so priljubljene pri polZih.
Priporocljiva je torej polZza ograja. V zimskem €asu: Naslednje leto ponovno sejemo.

— ] Ecolégico - Calabaza - Delicata
& Cucurbita pepo
Una alternativa firme y cremosa a los trozos de patata

Los frutos de la variedad Delicata son de color crema, alargados y con una franja verde. La variedad produce una carne deliciosa y bien estructurada y es ideal para
rellenar y hornear. Cada planta da de cinco a siete frutos de unos 20 centimetros de largo. Debido a su crecimiento arbustivo, requieren menos espacio en el jardin que
otras variedades de calabazas. Las calabazas son muy versatiles en la cocina. Son excelentes para hacer sopas, guisos y curry. Las calabazas también pueden prepararse
maravillosamente como una alternativa picante a las patatas delux. Poner un poco de aceite y especias en un bol y untar la marinada en los trozos de calabaza. Las
piezas se cuecen en un horno caliente durante 20 6 30 minutos hasta que estén blandas por dentro y crujientes por fuera. Luego se sirve con ensalada y yogur o
guacamole, o como guarnicién con chile. Ubicacién natural: El origen de la calabaza se encuentra en Sudamérica. Hoy se cultiva en todas las regiones calidas del
mundo. A finales del siglo XIX, la calabaza fue introducida en la isla japonesa de Hokkaido, por asesores agricolas estadounidenses. Los japoneses criaron la delicada
calabaza Hokkaido a partir de la hasta entonces bastante insipida calabaza de nuez de arroz. Cultivo exitoso: Se puede sembrar al aire libre a partir de mediados de
mayo, pero se obtendrd una cosecha mas rica de las plantas que se plantan en el alféizar de la ventana a partir de mediados de marzo. Coloque sélo una o dos semillas
en una maceta mas grande de un centimetro de profundidad en un suelo humedo, porque las calabazas crecen grandes. Coloque un film transparente sobre el
macetero de cultivo y haga unos cuantos agujeros en la pelicula. Esto protege el suelo de la desecacion. Cada dos o tres dias debe retirar la pelicula durante 2 horas.
Esto evita la formacién de moho en el suelo cultivado. Coloque el recipiente de cultivo en un lugar luminoso y calido con 20° a 25° Celsius y mantenga el medio de
cultivo himedo pero no mojado. La germinacién tarda de dos a tres semanas. Después de un mes mas, las plantulas pueden ser trasplantadas en macetas mas
grandes o en el jardin (maximo ocho plantas por metro cuadrado). Suelen tardar dos meses desde la germinacién hasta la floracién y otro mes hasta la formacién de
los frutos. La mejor ubicacién: Una ubicacién soleada es ideal. Cuidado éptimo: Las calabazas aman un sustrato nutritivo y por lo tanto crecen bien en suelos
enriquecidos con abono. En un suelo normal de jardin, debe suministrar regularmente fertilizante liquido a la planta. Preste atencion al riego regular y abundante. Para
proteger la fruta de la putrefaccién, se debe colocar una tabla debajo de la planta para que las calabazas no toquen directamente el suelo. Las hojas grandes se pueden
cortar al final de la temporada de crecimiento, para darle a la planta toda la fuerza que necesita para producir el fruto. Las calabazas son populares entre los caracoles,
por lo tanto, se recomienda una cerca para caracoles. En el invierno: Sembrar de nuevo al afio siguiente.
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BIO - Dyné - Delikatni
h Cucurbita pepo
Krémova pevna alternativa k bramborovym platkiim

Plody odrtdy Delicata jsou krémové, podlouhlé se zelenym pruhem. Odriida produkuje chutnou, dobfe strukturovanou duZinu a je idealni pro pInéni a
peceni. Kazda rostlina nese pét az sedm plodd dlouhych asi 20 centimetrd. Vzhledem ke svému kefovitému rdstu vyZaduji na zahradé méné mista nez
jiné odrady dyni. Dyné jsou v kuchyni velmi vSestranné. Jsou idealni pro pripravu polévek, dusenych pokrmd a kari. Dyni mlZete pfipravit i jako GzZasné
chutnou alternativu bramborovych mésickd. Do misky dame trochu oleje a kofeni a kousky dyné potfeme marinadou. Poté kousky peceme v horké
troubé 20 az 30 minut, dokud nejsou uvnitf mékké a zvenku kfupavé. Poté podavejte se salatem a jogurtem nebo guacamole nebo jako pfiloha k chilli.
PFirozena poloha: Plivod dyné je v Jizni Americe. Dnes se péstuje ve viech teplych oblastech svéta. Koncem 19. stoleti byla dyné zavedena americkymi
zemédélskymi poradci na japonsky ostrov Hokkaido. Z ryzové ofechové dyné, ktera byla v té dobé spiSe bez chuti, pak Japonci vySlechtili lahodnou dyni
Hokkaido. Uspé&3né péstovani: Venku mdZete vysévat od poloviny kvétna, ale bohatsi Grodu s rostlinami pfedpé&stovanymi na parapetu ziskate od
poloviny bfezna. Umistéte pouze jedno nebo dvé seminka do vétsiho kvétinace asi jeden centimetr hluboko do vihké zeminy, protoZe dyné rostou
rozlehlé. Natdhnéte prilnavou félii pres kultivacni nddobu a propichnéte do félie nékolik otvord. To chrani padu pred vysychadnim. Folii byste méli
odstranovat na 2 hodiny kazdé dva aZ tfi dny. Tim se zabrani tvorbé plisni na rostouci pddé. Umistéte kvétina¢ na svétlé a teplé misto s teplotou 20 az
25 °C a udrzujte pddu v kvétinaci vihkou, ale ne mokrou. Kli¢eni nyni obvykle trva dva az tfi tydny. Po dalSim mésici Ize sazenice pfenést do vétsich
kvétin&Cl nebo na zahradu (maximalné osm rostlin na metr ¢tverecni). Od vykliceni do rozkvétu to obvykle trva dva mésice a dalsi mésic do plodu.
NejlepSi umisténi: Idealni je slunné misto. Optimalni péce: Dyné miluji vyZivny substrat, a proto dobfe rostou v plidé obohacené kompostem. V
bézné zahradni padé byste méli rostliné pravidelné dodavat tekuté hnojivo. Dbejte na pravidelnou a bohatou zalivku. Abyste ochranili ovoce pred
hnilobou, méli byste pod rostlinu umistit prkénko, aby dyné nelezely pfimo na zemi. Velké listy Ize na konci vegetacniho obdobi odFiznout, aby rostlina
ziskala veskerou silu, kterou potfebuje k produkci plodd. Dyné jsou oblibené u $nekl. Doporucuje se proto Snedi plot. V zimé: PFisti rok zasejte znovu.

ORGANIK - Kabak - Sarkiiteri
Cucurbita pepo
Patates dilimlerine kremsi bir firma alternatifi

Delicata gesidinin meyveleri krem renginde olup, yesil cizgilidir. Cesitlilik, lezzetli, iyi yapilandiriimis et Uretir ve doldurma ve firinlama igin idealdir. Her bitki,
yaklasik 20 santimetre uzunlugunda bes ila yedi meyve tasir. Gur biyumeleri nedeniyle bahcede diger kabak ¢esitlerine gére daha az yer kaplarlar.
Kabaklar mutfakta ¢ok yonludur. Corba, gliveg ve kdri hazirlamak icin idealdirler. Elma dilim patateslere harika bir lezzet alternatifi olarak kabak da
hazirlayabilirsiniz. Bir kaseye biraz yag ve baharat koyun ve kabak parcalarini tursuyla fircalayin. Daha sonra parcalar sicak firinda 20-30 dakika i¢i yumusak,
disi ¢itir ¢itir olana kadar pisirilir. Daha sonra salata ve yogurt veya guacamole ile veya aci biber esliginde servis yapin. Dogal konum: Balkabaginin
anavatani Guney Amerika'dir. Bugtn diinyanin tim sicak bolgelerinde yetistiriimektedir. 19. ylzyilin sonunda, kabak, Amerikali tarim danismanlari
tarafindan Japon adasi Hokkaido'ya tanitildi. Japonlar daha sonra, o zamanlar oldukca tatsiz olan piring fistigl balkabagindan lezzetli Hokkaido balkabagi
yetistirdiler. Bagaril yetistirme: Dis mekanda, Mayis ortasindan itibaren ekebilirsiniz, ancak Mart ortasindan itibaren pencere kenarinda énceden
yetistirilen bitkilerle daha zengin bir hasat alacaksiniz. Nemli saksi topraginda yaklasik bir santimetre derinliginde daha buyuk bir tencereye yalnizca bir
veya iki tohum koyun, ¢inkl kabaklar yayilir. Kaltdr kabinin Gzerine streg film cekin ve filmde birkag delik agin. Bu, topragin kurumasini énler. Folyoyu her
iki ila g glinde bir 2 saat ¢ikarmalisiniz. Bu, blyuyen toprakta kif olusumunu énler. Tohum saksisini 20 ila 25°C sicaklikta hafif ve sicak bir yere koyun ve
saksi topragini nemli tutun ama islak degil. Cimlenme simdi genellikle iki ila U¢ hafta strer. Bir ay sonra, fideler daha blyuk saksilara veya bahgeye
aktarilabilir (m2 basina en fazla sekiz bitki). Genellikle cimlenmeden ciceklenmeye kadar iki ay ve meyve vermeye kadar bir ay daha surer. En iyi konum:
Gunesli bir yer idealdir. Optimum bakim: Kabaklar besleyici bir substrati sever ve bu nedenle kompostla zenginlestirilmis toprakta iyi buyur. Normal bahce
topraginda bitkiye dizenli olarak sivi giibre vermelisiniz. Dizenli ve zengin sulamaya dikkat edin. Meyvenin ¢Urimesini 6nlemek icin, kabaklarin dogrudan
yere yatmamasi icin bitkinin altina bir tahta koymalisiniz. Bitkiye meyve vermesi icin ihtiya¢c duydugu tim guici vermek icin, blylme mevsiminin sonunda
buyuk yapraklar kesilebilir. Kabaklar salyangozlar arasinda populerdir. Bu nedenle bir salyangoz citi 6nerilir. Kigin: Ertesi yil tekrar ekin.

[ BIO - Siit6tok - Delicata
Cucurbita pepo
| Krémes, kemény alternativaja a burgonyakarikanak

A Delicata fajta termése krémszin(i, hosszukas, zold csikkal. A fajta izletes, jo szerkezet(l hust ad, és idealis toltelékhez és siitéshez. Mindegyik
noévény ot-hét, korulbeltl 20 centiméter hosszu termést hoz. Bokros névekedésiik miatt kevesebb helyet igényelnek a kertben, mint mas
tokfajtak. Természetes elhelyezkedés: A stitétok eredete Dél-Amerikabdl szarmazik. Ma a vildg minden meleg vidékén termesztik. A 19.
szazad végén a tokot amerikai mezégazdasagi tanacsadok vezették be a japan Hokkaido szigetére. A japanok aztan az akkoriban
meglehetdsen izetlen rizses tokbSl nemesitették ki a finom Hokkaido tokot. Sikeres termesztés: A szabadban majus kdzepétdl lehet vetni,
de az ablakparkanyon elénevelt ndvényekkel mar marcius kézepétél gazdagabb termést kapunk. Csak egy vagy két magot tegylink egy
nagyobb cserépbe, korulbelll egy centiméter mélyre, nedves viragfoldbe, mert a stitétdk szétterll. Nydjtson ragasztofoliat a tenyészedényre,
és szUrjon ki néhany lyukat a félidba. Ez megvédi a talajt a kiszaradastol. A féliat két-harom naponta 2 érara le kell venni. Ez megakadalyozza
a penészképz6édést a ndvekvd talajon. Helyezze a magcserepet vilagos és meleg helyre, ahol a hdmérséklet 20-25°C, és a viragfoldet tartsa
nedvesen, de ne nedvesen. A csirazas &ltalaban két-harom hétig tart. Ujabb egy hénap elteltével a palantakat nagyobb cserepekbe vagy a
kertbe lehet vinni (maximum nyolc névény négyzetméterenként). A csirdzastél a virdgzasig altaldban két hénap, a termésig pedig még egy
hénap telik el. A legjobb hely: Napos hely ideélis. Optimalis gondozas: A sit6tok szereti a taplalé taptalajt, ezért j6l n6 a komposzttal
dusitott talajban. Normal kerti talajban a névényt rendszeresen folyékony mditragyaval kell ellatni. Ugyeljen a rendszeres és béséges
ontozésre. Hogy megdvja a gyimolcsot a rothadastol, egy deszkat kell a névény ala helyezni, hogy a stutétok ne feklidjon kdzvetlendl a
foldon. A nagy leveleket a tenyészidd végén le lehet vagni, hogy a névény minden erét megadjon a gyimolcsterméshez. A siitétok népszer(i a
csigak korében. Ezért javasolt a csigakerités. Télen: A kovetkezd évben vesd Ujra.
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