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CVHA MeTJ/INYMHA

- Centaurea cyanus
YHMBepcanHo neueGHo pacTeHMe, KOeTo Beue JieKyBa paHUTe Ha KeHTaBbpa XUPOoH

MNpe3 NAToTO AMBUAT BUA 0GOPMS LieNV MIOLLM C HECbMHEHOTO CU CMHBO. HeroBmTe fennkaTHy cTb61a ce paskNoHsABaT B paMKMTE Ha HAKOJIKO CeAMULM B TbHKO NATHO LiBETE C
BMCOYMHa A0 80 caHTUMeTpa. OTBOPEHOTO CbLBETME € 3a061MKOIEHO OT sika OT CTEPUIHN TPBEECTY LBeTUEeTa, BUHAr CUHW NpU ANBOLbOTALLMTE METAUYNHY, MPY MOPOAUTE 3a
ecTecTBeHV rpajnHu obave Moxe ja 6bje oLBeTeH 1 B 6510, pO30BO, YepBEHO, BUONETOBO WAV A0PY YepHO. Te3n AeKopaTUBHUN COPToBE obaye HAMaT nevebHN CBOCTBA.
Myenw, 3eMHV NYenn 1 Nenepyan obnyat Aa NeTAT 4O MeTANYMHA. Te ca MHOTO NOAXOAALLM KaTo psi3aHW LiBETS 3a CBEXM CbAO0BE, a CbLUO U 3a CyXu BykeTu. AKTUBHY cunn: Te
4ecTo Ce CpeLLaT KaTo AekopaTrBHa AobaBka KbM YaiioBe kaTto Lady Grey. Yaii: EAHa cyneHa nbxuua LBeToBe ce 3an1BaT ¢ 250 MA BpsiLLa BoZa U Cej AeceT MUHYTV NpecToit
ce npeuexja. TBbpaM ce, ve YasT nMa 1eKo XpaHoCMUNaTeNeH, 3a4epBsaBaLL 1 MPOTVBOBb3NanuTeneH edekT. B KyxHaTa: B KyxHATa ce M3non3BaT camo LBeTsaTa. 3a ToBa ce
13NoN3BaT OTAeNHUTe TPHOHECTH LiBETOBE, HO He 1 YaLLKUTE, Thil KaTo He ca MHOTO BKYCHW MOpaAv BUCOKOTO CbAbpXaHVe Ha ropymem BellecTBa. CBexuTe LiBeToBe ca obpa
yKpaca 3a canat, Kpema CupeHe oT AVBU BUKY, AeCePTN U CNaKkuLLN. ECTeCTBEHO MeCcTONo0XKeHUe: IpeHK/Te ca MbPBOHAYaNHO POAOM OT OrOMN3TOYHUS
Cpeav3eMHOMOPCKM pervoH. Mpes CpesHOBEKOBKETO Te ca HacensiBann NpearMHO XUTHU noneTa B usna LieHTpanHa EBpona, koeTo 064cHsBa MMeTo UM. Te ca 3HaunTenHo
YHULLOXEHW OT NO-NHTEH3UBHOTO TOPEHE 1 13MON3BAHETO Ha NECTULMAN, HO Cera OTHOBO Ca MO-4eCTo CPeLLlaH No KpauLaTa Ha opraHUYHoO ynpassiBaHUTe noneta.
YcnelwHo otraexgaHe: OT MapT MeTIMYMHATa MOXe 4a Ce NpeAnoYmnTa Ha nepsasa Ha nNpo3opeua. Pasnpeaenete cemeHaTa BbpXy BAaxeH Cyb6CTpaT 3a pacTex 1 ru nokpuiite
Camo n1eko ¢ NpbCT. MoaabpyxkaliTe noyYBaTa BNaxHa, HO He MOKPa, 3a MpeArnoynTaHe Ype3 Mbra C BOAHA CTPys BCekn AeH. [1eprnogbT Ha MoKbBaHE e ABe [0 YeTUpu CeamuLn.
MokpwiiTe cbaa ¢ KyATypa ¢ AOMaKNHCKO $ONMO, KOETO CTe OCUTYPUAN C AyMKKM. Kak Aa 3aLMTVM 3eMsATa OT U3cyllaBaHe. Ha Bceku ABa AHW Tpsi6Ba Aa OoTCcTpaHsaBaTte $¢onmoTo 3a
2 yaca. ToBa npegoTBpaTABa 06pasyBaHeToO Ha MyXb/ BbPXy pacTaLiaTa noysa. lNoctaBeTe 6ypkaHa Ha CBET/IO M TOM/IO MACTO, 3aLLMTEHO OT Npsika CbHYeBa CBETANHA.
BegHara LLOM ce NosiBy BTOpaTa ABOViKa MCTa, NPeNopbUYNTENHO e Aa OTAeNnTe MankuTe pascaj. BeAHara LWOM HAMa 3amnaaxa OT HOLLHA CnaHa, MNaguTe pacTeHns MoraT Aa ce
pascajaT Ha OKOHYaTeNHOTO UM MSICTO B MHOTOroAuLLIHaTa nexa. JJpeHKkunTe MoraT Ja ce 3acaBaT 1 AVPEKTHO B iexaTa Mexay MapT 1 ton. AKO pasmecTuTe AaTute Ha centéa,
neproabT Ha LUbdTex Lie 6bae No-AbAbr. B ToNMTe paiioHn cv CTpyBa Aa ceeTe METIMYMHA Npe3 CenTeMBpY 3a paHeH LibGTex npes cieABallaTta roanHa. Hail-go6porto
MecTonosioXkeHue: [ipeHkrTe 06nyaT CbHYEBW MecTa U Aobpe ApeHnpaHa, 6ejHa Ha XpaHUTeNHW BellecTBa NoyBa. ONTMManHa rpuxa: PexeTe pejoBHO 1U3bnegHennte
ugeTs. ToraBa ApeHKUTE NPOABL/XKABAT Ad MyckaT HOBY LiBeTs. MoxeTe CbLLo Taka Aa Noy4nTe cemeHa 3a cnejBallaTta rogvHa ot cyxu ugeTsi. Mpes 3umarta: JpeHkuTe ca
eAHOTOAMLLIHN 1 JOrOAMHaA LLie Ce CeAT OTHOBO.

- - Bla kornblomst

i - Centaurea cyanus
Universal medicinsk plante, som allerede helede sarene fra kentauren Chiron

Om sommeren former den vilde art hele omrader med sin umiskendelige bld. Dens sarte staengler forgrener sig inden for fa uger til en slank sommerblomst op til
80 centimeter hgj. Den aabne Blomsterstand er omgivet af en Krave af sterile rerformede Blomster, altid blaa i vildblomstrende Kornblomster, i tilfselde af racer til
naturlige haver, kan den dog ogsa veere farvet hvid, pink, rad, violet eller endda sort. Disse dekorative sorter har dog ingen medicinske egenskaber. Bier, humlebier
og sommerfugle flyver gerne til kornblomster. De er velegnede som afskarne blomster til friske beholdere og ogsa til terrede buketter. Aktive kraefter: De findes
ofte som en dekorativ tilfgjelse til teer som Lady Grey. Te: Haeld 250 ml kogende vand over en spiseskefuld blomster og si brygget efter ti minutters infusion. Teen
siges at have en let fordgjelsesfremmende, redmende og anti-inflammatorisk effekt. | kekkenet: Kun blomsterne bruges i kekkenet. Hertil bruges de enkelte
rerformede blomster, men ikke baegeret, da de pa grund af det hgje indhold af bitterstoffer ikke er szrlig velsmagende. De friske blomster er en god dekoration til
salater, vilde urter fladeost, desserter og kager. Naturlig beliggenhed: Kornblomster er oprindeligt hiemmehgrende i den sydegstlige Middelhavsregion. |
middelalderen befolkede de hovedsageligt kornmarker i hele Centraleuropa, hvilket forklarer deres navn. De er blevet veesentligt decimeret af mere intensiv
godskning og brug af pesticider, men de er nu mere almindelige igen pa gkologisk forvaltede markkanter. Succesfuld dyrkning: Fra marts kan kornblomster
foretraekkes i vindueskarmen. Fordel freene pa fugtigt vaekstsubstrat og daek dem kun lidt med jord. Hold jorden fugtig, men ikke vad, helst ved at dugge med en
vandspray dagligt. Spiringsperioden er to til fire uger. Daek dyrkningskarret til med husholdningsfilm, som du forsyner med huller. Sddan beskytter du jorden mod
udterring. Hver anden dag skal du fijerne folien i 2 timer. Dette forhindrer mug i at dannes pa den voksende jord. Placer glasset pa et lyst, varmt sted uden for
direkte sollys. Sa snart det andet par blade dukker op, er det tilrddeligt at adskille de sma frgplanter. Sa snart der ikke er nogen trussel om nattefrost, de unge
planter kan transplanteres til deres sidste plads i staudekanten. Kornblomster kan ogsa sas direkte i bedet mellem marts og juli. Hvis du forskyder sadatoerne,
bliver blomstringsperioden leengere. | varme omrader er det vaerd at sa kornblomster i september til tidlig blomstring naeste ar. Den bedste beliggenhed:
Kornblomster elsker solrige steder og veldraenet, naeringsfattig jord. Optimal pleje: Skaer falmede blomster af regelmaessigt. Sa bliver kornblomster ved med at
spire nye blomster. Du kan ogsa fa fre til det kommende ar fra terrede blomster. Om vinteren: Kornblomster er etarige og sas igen naeste ar.

Blaue Kornblume
Centaurea cyanus
Universelle Heilpflanze, die bereits die Wunden des Zentauren Chiron heilte

Die wilde Art pragt im Sommer ganze Landstriche mit ihrem unverwechselbaren Blau. lhre zarten Stangel verzweigen sich innerhalb einiger Wochen zu einer schlanken
Sommerblume mit einer Héhe bis zu 80 Zentimetern. Der offene Blitenstand wird von einem Kranz steriler Rohrenbliten umgeben, der bei wild blihenden Kornblumen
immer blau ist, bei den Zuchtungen furr naturnahe Garten aber auch weiB, rosa, rot, violett oder sogar schwarz gefarbt sein kann. Diese Ziersorten haben allerdings keine
Heilwirkung. Kornblumen werden gerne von Bienen, Hummeln und Schmetterlingen angeflogen. Sie eignen sich gut als Schnittblumen fir frische Gebinden und auch fiir
TrockenstrauRe. Wirkende Kréfte: Oft findet man sie zudem als dekorative Zugabe in Tees wie Lady Grey. Tee: UbergieRen Sie einen Essléffel Bliiten mit 250 ml kochendem
Wasser seihen Sie den Sud nach zehn Minuten Ziehzeit ab. Der Tee soll eine leicht verdauungsférdernde, ausschwemmende und entziindungshemmende Wirkung haben. In
der Kiche: In der Kuiche finden nur die Bliten Anwendung. Dafir werden die einzelnen Réhrenbllten verwendet, nicht aber die Blitenkelche, da sie durch den hohen Gehalt
an Bitterstoffen wenig schmackhaft sind. Die frischen Bliten eignen sich gut als Dekoration auf Salaten, Wildkrauterfrischkase, Desserts und Kuchen. Naturstandort:
Kornblumen sind urspriinglich im studdstlichen Mittelmeergebiet heimisch. Im Mittelalter bevélkerten sie dann in ganz Mitteleuropa vor allem Getreidefelder, was ihren
Namen erklart. Intensiveren Dingung und Pestizideinsatz haben sie deutlich dezimiert, aber auf biologisch bewirtschafteten Feldrandern trifft man sie mittlerweile wieder
haufiger an. Anzucht: Ab Mérz kdnnen Kornblumen auf der Fensterbank vorgezogen werden. Verteilen Sie die Samen auf feuchtem Anzuchtsubstrat und bedecken Sie sie nur
wenig mit Erde. Halten Sie den Boden feucht, aber nicht nass, indem Sie am besten mit einem Wasserzerstauber taglich nachfeuchten. Die Keimdauer betragt zwei bis vier
Wochen. Decken Sie das Anzuchtgefal3 mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit Lochern versehen. So schitzen Sie die Erde vor Austrocknung. Alle zwei Tage sollten Sie die Folie fir 2
Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das GefaR an einen hellen, warmen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung. Sobald
sich das zweite Blattpaar zeigt empfiehlt es sich, die kleinen Keimlinge zu vereinzeln. Sobald keine Nachtfréste mehr drohen, kénnen die Jungpflanzen an ihren endgtltigen
Platz im Staudenbeet verpflanzt werden. Zwischen Marz und Juli kénnen Kornblumen auch direkt ins Beet gesat werden. Wenn Sie die Aussaattermine staffeln, verlangern sich
die Blutezeit. In warmen Gegenden lohnt es sich, Kornblumen im September fiir eine friihe Blite im nachsten Jahr auszusaen. Standort: Kornblumen lieben sonnige Platze
und einen durchlassigen, nahrstoffarmen Boden. Pflege: Schneiden Sie Verblihtes regelmaRig ab. Dann treiben Kornblumen immer wieder neue Bliten aus. Aus
vertrockneten Bluten kénnen Sie zudem Samen fur das kommende Jahr gewinnen. Im Winter: Kornblumen sind einjéhrig und werden im kommenden Jahr neu ausgesat.

N L7 Blue cornflower
Centaurea cyanus

1S Universal medicinal plant that already healed the wounds of the centaur Chiron

The wild species characterizes entire regions with their unmistakable blue in summer. Its delicate stems branch out within a few weeks into a slender summer flower
with a height of up to 80 centimeters. The open inflorescence is surrounded by a wreath of sterile tubular flowers, which are always blue in wild flowering cornflowers,
in the case of cultivars for near-natural gardens, however, it can also be colored white, pink, red, purple or even black. However, these ornamental varieties have no
medicinal properties. Cornflowers are popular with bees, bumblebees and butterflies. They are well suited as cut flowers for fresh containers and also for dry
bouquets. Active forces: They are often found as a decorative addition to teas such as Lady Gray. Tea: Pour 250 ml of boiling water over a tablespoon of flowers and
strain the brew after ten minutes of steeping. The tea is said to have a mild digestive, flushing and anti-inflammatory effect. In the kitchen: Only the flowers are used in
the kitchen. The individual tubular flowers are used for this, but not the calyxes, as they are not very tasty due to the high content of bitter substances. The fresh
flowers are ideal as a decoration on salads, wild herb cream cheese, desserts and cakes. Natural location: Cornflowers are originally native to the southeastern
Mediterranean region. In the Middle Ages they populated mainly grain fields throughout Central Europe, which explains their name. More intensive fertilization and use
of pesticides have decimated them significantly, but they are now more common again on organically farmed field margins. Successful cultivation: From March,
cornflowers can be brought out on the windowsill. Spread the seeds on a moist growing medium and cover them only a little with soil. Keep the soil moist, but not wet,
by re-moistening it with a water sprayer every day. The germination period is two to four weeks. Cover the cultivation vessel with cling film, which you have provided
with holes. How to protect the earth from drying out. Every two days you should remove the film for 2 hours. This prevents mold from forming on the cultivation soil.
Place the vessel in a bright, warm place without direct sunlight. As soon as the second pair of leaves appears, it is advisable to separate the small seedlings. As soon as
the night frosts no longer threaten, the young plants can be transplanted to their final place in the perennial bed. Cornflowers can also be sown directly in the bed
between March and July. If you stagger the sowing dates, the flowering period will be longer. In warm areas, it is worth sowing cornflowers in September for early
flowering next year. The best location: Cornflowers love sunny spots and well-drained, nutrient-poor soil. Optimal care: Cut off faded things regularly. Then
cornflowers keep sprouting new flowers. You can also extract seeds for the coming year from dried flowers. In the winter: Cornflowers are annual and will be re-
sown in the coming year.
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Sinine rukkilill
Centaurea cyanus
Universaalne ravimtaim, mis ravis juba kentaur Chironi haavu

Suvel kujundab metsik liik oma eksimatu sinisega terveid alasid. Selle 6rnad varred hargnevad méne nadalaga kuni 80 sentimeetri kdrguseks saledaks
suvelilleks. Avatud disikut Umbritseb steriilsete torujas disikutest kaelus, mis on metsikult itsevatel rukkililledel alati sinine, looduslike aedade tdugude puhul
vBib see aga olla ka valge, roosa, punase, violetse v&i isegi musta varvi. Kuid neil dekoratiivsetel sortidel pole raviomadusi. Mesilastele, kimalastele ja liblikatele
meeldib rukkililledele lennata. Need sobivad hasti I8ikelilledeks varsketesse anumatesse ja ka kuivatatud kimpudesse. Aktiivsed jdud: neid leidub sageli
dekoratiivse lisandina teedele nagu Lady Grey. Tee: Vala supilusikatais lilli 250 ml keeva veega ja kurna tdmmis parast kimneminutilist infusiooni. Teel on
vaidetavalt kerge seedimist soodustav, 8hetus ja p&letikuvastane toime. Kédgis: Ko6gis on kasutatud ainult lilli. Selleks kasutatakse Uksikuid torukujulisi 8isi,
kuid mitte tupplehti, kuna need pole suure méruainete sisalduse t&ttu kuigi maitsvad. Varsked died on hea kaunistuseks salatitele, metstrtidega
toorjuustukreemile, magustoitudele ja kookidele. Looduslik asukoht: Rukkililled on algselt parit Vahemere kaguosast. Keskajal asustasid nad kogu Kesk-
Euroopas peamiselt viljap&lde, mis seletab nende nime. Intensiivsem vaetamine ja pestitsiidide kasutamine on neid oluliselt havitanud, kuid niid on need taas
tavalisemad mahepdllumajanduslikel pélluservadel. Edukas kasvatamine: Alates martsist voib aknalaual eelistada rukkililli. Jaotage seemned niiskele
kasvusubstraadile ja katke need vaid veidi mullaga. Hoidke muld niiske, kuid mitte marjana, eelistatavalt iga paev pihustades vett. Idanemisperiood on kaks
kuni neli nadalat. Kata kultuurianum toidukilega, mille varustad aukudega. Kuidas kaitsta maad kuivamise eest. Iga kahe paeva jarel eemaldage foolium 2
tunniks. See takistab hallituse teket kasvupinnal. Asetage purk valguskuillasesse sooja kohta otsese paikesevalguse eest. Niipea, kui ilmub teine lehtede paar,
on soovitatav eraldada vaikesed seemikud. Niipea, kui 66kilma ohtu pole, noored taimed saab siirdada oma I6plikule kohale pusiku piiril. Rukkililli v8ib ka otse
peenrasse kulvata martsist juulini. Kui kullvikuupaevi nihutada, pikeneb ditsemisperiood. Soojadel aladel tasub rukkililli kiilvata septembris, et jargmise aasta
varajaseks ditseks. Parim asukoht: Rukkililled armastavad paikesepaistelisi kohti ja hasti kuivendatud toitainetevaest mulda. Optimaalne hooldus: Ldika
regulaarselt dra pleekinud lilled. Siis tarkavad rukkililled aina uusi disi. Tuleva aasta seemneid saab ka kuivatatud lilledest. Talvel: Rukkililled on (iheaastased
ja kulvatakse jargmisel aastal uuesti.

Sininen ruiskukka
Centaurea cyanus
Universaali laakekasvi, joka paransi jo kentauri Chironin haavat

Kesélla luonnonvaraiset lajit muotoilevat kokonaisia alueita erehtymattomalla siniselldan. Sen herkéat varret haarautuvat muutamassa viikossa hoikaksi, jopa 80
senttimetrid korkeaksi kesakukkaksi. Avointa kukintaa ympardi steriilien putkimaisten kukkien kaulus, jotka ovat aina sinisia luonnonvaraisesti kukkivissa ruiskukissa.
luonnonpuutarhojen rotujen tapauksessa se voi kuitenkin olla myds valkoinen, vaaleanpunainen, punainen, violetti tai jopa musta. Néilla koristelajikkeilla ei kuitenkaan
ole laakinnallisia ominaisuuksia. Mehildiset, kimalaiset ja perhoset lentavat mielelldan ruiskukkiin. Ne sopivat hyvin leikkokukiksi tuoreisiin astioihin ja my®s kuivattuihin
kukkakimppuihin. Aktiiviset voimat: Niita 10ytyy usein koristeelliseksi lisdkkeeksi teelle, kuten Lady Grey. Tee: Kaada 250 ml kiehuvaa vetta ruokalusikallisen kukkia
paalle ja siiviléi haudutus kymmenen minuutin infuusion jalkeen. Teelld sanotaan olevan lievasti ruoansulatusta edistava, punoittava ja tulehdusta ehkaiseva vaikutus.
Keittiossa: Keittiossa kaytetaan vain kukkia. Tahan kaytetaan yksittaisia putkimaisia kukkia, mutta ei verhigita, koska ne eivat ole kovin maukkaita suuren
katkerapitoisuuden vuoksi. Tuoreet kukat ovat hyva koriste salaatteihin, villiyrttituorejuustoon, jalkiruokiin ja kakkuihin. Luonnollinen sijainti: Ruiskukat ovat alun
perin kotoisin Valimeren kaakkoiselta alueelta. Keskiajalla ne asuttivat padasiassa viljapeltoja koko Keski-Euroopassa, mika selittda heidan nimensa. Voimakkaampi
lannoitus ja torjunta-aineiden kaytté ovat vahentaneet niitd merkittavasti, mutta nyt ne ovat jalleen yleisempia luonnonmukaisesti hoidetuilla pellon reunoilla.
Onnistunut viljely: Maaliskuusta alkaen ikkunalaudalla voidaan suosia ruiskukkia. Levitd siemenet kostealle kasvualustalle ja peitd ne vain véhan mullalla. Pida
maapera kosteana, mutta ei markana, mieluiten sumuttamalla vesisuihkulla paivittain. Itdmisaika on kahdesta neljaan viikkoa. Peitd viljelyastia kelmulla, johon on tehty
reikid. Kuinka suojata maata kuivumiselta. Joka toinen paiva sinun tulee poistaa folio 2 tunniksi. Tdma estda homeen muodostumisen kasvumaahan. Aseta purkki
valoisaan, lampimaan paikkaan poissa suorasta auringonvalosta. Heti kun toinen lehtipari ilmestyy, on suositeltavaa erottaa pienet taimet. Heti kun yépakkasen uhkaa
ei ole, nuoret kasvit voidaan istuttaa lopulliselle paikalleen monivuotisreunassa. Ruiskukka voidaan kylvaa my&s suoraan pekkaan maalis-heindkuussa. Jos porrastetaan
kylvoépaivia, kukinta-aika on pidempi. Lampimilld alueilla ruiskukka kannattaa kylvaa syyskuussa ensi vuoden varhaista kukintaa varten. Paras sijainti: Kornblumen
lieben sonnige Platze und einen durchlassigen, nahrstoffarmen Boden. Optimaalinen hoito: Schneiden Sie Verblihtes regelmaRig ab. Dann treiben Kornblumen
immer wieder neue Bliten aus. Aus vertrockneten Bliten kdnnen Sie zudem Samen fir das kommende Jahr gewinnen. Talvella: Kornblumen sind einjahrig und
werden im kommenden Jahr neu ausgesat.

Bleuet bleu
Centaurea cyanus
Plante médicinale universelle qui a déja guéri les blessures du centaure Chiron

L'espece sauvage caractérise des régions entieres avec leur bleu incomparable en été. Ses tiges délicates se ramifient en quelques semaines en une fleur d'été élancée d'une
hauteur pouvant atteindre 80 centimetres. L'inflorescence ouverte est entourée d'une couronne de fleurs tubulaires stériles, toujours bleues chez les bleuets a fleurs sauvages,
dans le cas des cultures pour jardins quasi naturels, cependant, il peut aussi étre coloré en blanc, rose, rouge, violet ou méme noir. Cependant, ces variétés ornementales n'ont
aucune propriété médicinale. Les bleuets sont populaires aupres des abeilles, des bourdons et des papillons. Elles conviennent bien comme fleurs coupées pour les contenants
frais et aussi pour les bouquets secs. Forces actives: On les trouve aussi souvent comme ajout décoratif aux thés tels que Lady Grey. Thé: Versez 250 ml d'eau bouillante sur une
cuillere a soupe de fleurs et filtrez I'infusion apres dix minutes. On dit que le thé a un effet Iégérement digestif, bouffant et anti-inflammatoire. Dans la cuisine: Seules les fleurs
sont utilisées dans la cuisine. Les fleurs tubulaires individuelles sont utilisées pour cela, mais pas les calices, car elles ne sont pas trés savoureuses en raison de la teneur élevée
en substances ameres. Les fleurs fraiches sont idéales comme décoration sur les salades, le fromage a la creme aux herbes sauvages, les desserts et les gateaux. Emplacement
naturel: Les bleuets sont originaires de la région sud-est de la Méditerranée. Au Moyen Age, ils peuplaient principalement des champs de céréales dans toute I'Europe centrale,
ce qui expligue leur nom. Une fertilisation plus intensive et I'utilisation de pesticides les ont considérablement décimés, mais ils sont a nouveau plus courants sur les marges
des champs issus de I'agriculture biologique. Culture réussie: A partir de mars, les bleuets peuvent étre sortis sur le rebord de la fenétre. Répartissez les graines sur un
substrat de culture humide et recouvrez-les peu de terre. Gardez le sol humide, mais pas mouillé, en le réhumidifiant quotidiennement, de préférence avec un pulvérisateur
d'eau. La période de germination est de deux a quatre semaines. Couvrez le récipient de culture avec un film plastique que vous avez percé de trous. C'est ainsi que vous
protégez la terre du dessechement. Tous les deux jours, vous devez retirer le film pendant 2 heures. Cela empéche la formation de moisissures sur le sol de culture. Placez le
récipient dans un endroit lumineux et chaud a I'abri de la lumiere directe du soleil. Dés I'apparition de la deuxieme paire de feuilles, il est conseillé de séparer les petits plants.
Dés que les gelées nocturnes ne menacent plus, les jeunes plants peuvent étre transplantés a leur place finale dans le lit de vivaces. Les bleuets peuvent également étre semés
directement dans le lit entre mars et juillet. Si vous échelonnez les dates de semis, la période de floraison sera plus longue. Dans les zones chaudes, il vaut la peine de semer
des bleuets en septembre pour une floraison précoce I'année prochaine. Le meilleur emplacement: Les bleuets aiment les endroits ensoleillés et les sols bien drainés et
pauvres en nutriments. Soins optimaux: Coupez régulierement les choses fanées. Ensuite, les bleuets continuent a pousser de nouvelles fleurs. Vous pouvez également
extraire les graines de I'année a venir a partir de fleurs séchées. En hiver: Les bleuets sont annuels et seront semés de nouveau dans I'année a venir.

MrTtAe KevtavpLo
Centaurea cyanus
OLKOUHEVLKO PapPHOKEUTLKO (PUTO, TIoU &N Bepdmnevoe TG TTANYEG Tou Kevtalpou Xeipwva

To kahokaipy, To dypLo €i80¢ SLapOpPUVEL OAOKANPEG TIEPLOXEG HE TO avapLoBrTNTo PTAe Tou. Ot euaiobntol pioyot tou Stakhasilovtal péoa oe Alyeg eBSOUASEG O€ £va Aemto
Kahokatpwo AouAousL UPoug éwg Kat 80 ekatooTwv. H avolytr| taglavBia meptBAMeTat amo éva KOAAPO AMOCTELPWHEVWY CWANVOELSWV avBéwy, TTAvTa PTAE oe ayploAoUAouda.
OTNV TIEPLTTTWON TWV YUALV YLa PUCLKOUG KATIOUG, WOTAO00, UTTOPEL va glval ETLONG XPWHATLOPEVO AEUKO, pol, KOKKLVO, BLOAETL ) akdpa Kat Havpo. QOTOC0, QUTEG OL SLAOKOOHNTIKEG
TIOLKIALEG SEV €XOUV PAPHAKEUTLKEG LELOTNTEG. OL pPéALOOEG, oL BouPivol kat oL TIETaAOUSEG apEoKovTal 0To va TETouV ota dven apaBoaoitou. Tapltalouv oAU wg koppéva AouAolSLa
yla @péoka Soxela aAa Kat yLa amo§npapéva PTIoukeTa. Evepyntikég SUVAPELG: Bplokovtal ouxva wg SLaKOOUNTKNA TTPoabIKn o€ TodyLa Omwg to Lady Grey. Todu: Pi&te 250 ml
Bpaotd vepd mavw amd pa koutalld Tng couTag aven Kat oTpayyloTe To TapaokeVAoHa HETA amd 5éka Aemtd éyxuong. To TodL Aéyetat OTL EXEL EAAPPWG XWVEUTLKO, £Ean Kat
avtLpAeypovwsdn paocn. £tnv koudiva: Ztnv koudiva xpnotporotolvtal povo ta AouAoudia. MNa autd XpnoLUoToLOUVTAL TA HEHOVWHEVA CWANVOELS) AvBI, AANA OXL OL KAAUKEG,
KaBwg Sev elvat ToAL vooTpa Adyw tnG UPNAAG TTEPLEKTLKOTNTAG OF TILKPEG OUGLEG. Ta ppéoka aven elval pLa kaAr) SLakGopNon yla CaAATe, Tupl Kpéua amo dypla Botava,
€MLEOPTILA KAL KELK. PUOLKN ToTtoBeaia: Ta Gvbn apaBoaoitou elvat apyLkd eyyevr) oTtnv TIEPLOXT TNG VOTLOAVATOALKG Meooyelou. Katd tov Meoaiwva, katolkouoav Kupiwg
XwpdpLa e oLtnpa o€ 6An tnv Kevtpkr) Eupwtn, yeyovdg mou e€nyet To dvopd Touc. EXouv armoSeKATLOTEL GNHAVTLKA aTtd TNV EVIATIKA ALTIAVan Kat T Xprjon QUTOQPApHAKwY, GANA
TIAEOV €lval TILO CUVNBLOPEVA OE OPYaVIKA SLAXELPL{OPEVEG GKPEG AyPOKTNUATWY. ETiLtuxnpévn KaAALépyeLa: ATio Tov MApTLo, UTTOPELTE VA TIPOTLHIOETE KEVTAUPLO OTo TepPRAlL.
ALavelPETE TOUG OTIOPOUG O€ UYPO UMOCTPWHA QVATTTUENG Kat KAAUWTE TOUG HOVO EAA@PA PE XWHA. ALaTnprioTe To XWHA Uypo aMd oxL uypd, katd Tipotipnon pe Pekaoud vepol
Kabnpepva. H repiodog BAaotnong ival Vo €wg téooeplg eBEOPASES. KaAUYTE To Soxelo KOMLEPYELAG HE HEPBPAVN, TNV oTtola avolyeTe pe TPUTEG. MWG Va TPOCTATEPETE TN YN
arno 1o otéyvwpa. Kabe 8Uo pépeg Ba TIpEMEL va aalpelTe TO AAOUPLVOXAPTO yLa 2 WPEG. AUTO ATOTPETEL T SnUloupyia HOUXAAG OTO QVantUOOOHEVO £5a@og. ToroBeTriote To Balo
O€ €Va PWTELWVO, {EOTO PEPOG LAKPLA Ao TO APESO NALAKO PWG. MOALG eppavioTel To SeUTtepo Leuydpt Twv UMWY, KaAd elvat va SLaxwpLoTolv Ta HIkpd oTtopdeuTa. ATIO Tn OTLypn
TIoU SeV UTIAPYEL KIVELVOG VUXTEPLVOU TIAyETOU, TA VEAPA PUTA PTIOPOUV VA HETAPUTEUBOUV OTNV TEALKI| TOUG BEON OTO TIOAUETEG OTTOpELo. To KEVTAUPLO UTTopEl eTtiong va ortapBel
amneubeiag oto kpePRatt petagy Maptiou Kat IouAiou. EQv KALHOKWOETE TLG NUePOpNVIEG oTTopdg, N epiodog avBowoplag Ba eival peyalUtepn. Ze Bepéq TiepLloxEg, afileL va omelpete
apaPoatitou Tov ZeMTEPRPLO yLa TIPWLHN avBoopia Tou emopevou £Toug. H kaAUtepn tomoBeaia: Ta apaBoaitou ayamolv ta nNALOAoUCTA pépn Kal TO KAAA oTpayyL{OpEVO, PTwXO
0€ BPEMTIKA OUCTATIKA XWHA. BEATLOTN (ppovTida: KOBete TakTikd ta EeBwplacpéva Aouhovdia. Tdte ta apaBoaoitou cuvexi{ouv va QuTpwWvoLV vEéa AouholdLa. Mmopeite emtiong
Va TIApETe oTIOPOUG YLa TO EMOPEVO £T0G amo anognpapéva aven. To xelpwva: Ta apaBoottéhata eivat Hovoetr) kat Ba ortapBouv §ava tou xpovou.

(
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i Blath arbhar gorm
Centaurea cyanus
Gléasra miochaine Uilioch, a healed cheana féin ar an wounds an Chiron centaur

Sa samhradh, cruthaionn an speiceas fiain limistéir iomlana lena gorm dothuigthe. Scaipeann a gais iogair laistigh de chupla seachtain isteach i mblath caol samhraidh
suas le 80 ceintiméadar ar airde. T4 an inflorescence oscailte timpeallaithe ag collar de florets feadanacha steiritla, i gcédnai gorm i blathanna arbhair fidin, i gcas portha le
haghaidh gairdini nddurtha, afach, is féidir é a dhaite freisin ban, bandearg, dearg, violet né fii dubh. Mar sin féin, nil aon airionna leighis ag na cinealacha orndideacha
seo. Is maith le beacha, bumblebees agus féileacin eitilt go cornflowers. T4 siad oiriinach go maith mar bhldthanna gearrtha le haghaidh coimeadain ura agus freisin le
haghaidh bouquets triomaithe. Cumhachtai gniomhacha: Is minic a fhaightear iad mar bhreis maisidil le taenna mar Lady Grey. Tae: Doirt 250 ml d'uisce fiuchta thar
spundég bhoird de bhlathanna agus bru ar an brew tar éis deich néiméad de insileadh. Deirtear go bhfuil éifeacht beagan diledcha, flushing agus frith-athlastach ag an tae.
Sa chistin: Nf Gsaidtear ach na blathanna sa chistin. Uséidtear na blathanna tidbacha aonair le haghaidh seo, ach nf na calyxes, toisc nach bhfuil siad an-bhlasta mar gheall
ar ard-abhar substainti searbh. Is maisit maith iad na blathanna Ura do sailéid, cais uachtair luibh fidin, milseoga agus cacai. Suiomh nadurtha: Ta bldthanna arbhair
duchasach do réigitin oirdheisceart na Mednmhara ar dtds. Sna Mednaoiseanna, bhi pairceanna grain go priomha ar fud na hEorpa Léir, a mhinionn a n-ainm. T4 siad
scriosta go mér ag toirchit nios déine agus Gséid lotnaidicidi, ach t4 siad nios coitianta anois aris ar imill phéirce a bhainistitear go horgdnach. Saothra rathdil: O mhi an
Mhadrta, is fearr cornflowers ar an bhfuinneog. Déan na siolta a dhaileadh ar fhoshraith féis tais agus clidaigh iad ach beagan le hithir. Coinnigh an ithir tais ach gan a
bheith fliuch, b'fhearr tri spraedil uisce a cheo gach 4. Is é an tré imhse phéacadh dha né ceithre seachtaine. Cludaigh an soitheach cultdir le scannén cling, a sholathraionn
tu le poill. Conas an domhain a chosaint 6 thriomd amach. Gach dhé 1a ba chéir duit an scragall a bhaint ar feadh 2 uair an chloig. Cuireann sé seo cosc ar mhunla a
fhoirmid ar an ithir atd ag fas. Cuir an préca in ait gheal, the as solas direach. Chomh luath agus is cosuil leis an dara péire duilleoga, t4 sé inmholta na sioléga beaga a
scaradh. Chombh luath agus nach bhfuil aon bhagairt sioc oiche, is féidir na plandai 6ga a thrasphlandud go dti a n-ait dheireanach sa leaba ilbhliantuil. Is féidir cornflowers
a chur go direach isteach sa leaba idir Marta agus IUil. Ma thuisleach tU na datafi cur, beidh an tréimhse blathanna nios faide. | gceantair te, is fit cornflowers a chur i mi
Mhedn Fémhair le haghaidh blathanna go luath an bhliain seo chugainn. An suiomh is fearr: Is brea le cornflowers aiteanna grianmhara agus ithir dea-dhraenailte, gan
chothaitheach. Caram is fearr is féidir: Gearr amach blathanna faded go rialta. Ansin coinnionn cornflowers sprouting blathanna nua. Is féidir leat siolta a fhail freisin
don bhliain atd romhainn 6 bhlathanna triomaithe. Sa gheimhreadh: Is blathanna bliantula iad na cornflowers agus cuirfear iad aris an bhliain seo chugainn.

Bla kornblém
Centaurea cyanus
Alhlida laekningajurt, sem pegar laeknadi sar Centaur Chiron

A sumrin métar villta tegundin heil svaedi med sinum étvireeda blaa. Viskveemir stilkar hennar greinast innan nokkurra vikna i mjétt sumarblém sem er allt ad
80 sentimetrar & haed. Opid blémstrandi er umkringt kraga af daudhreinsudum pipulaga blémum, alltaf blaum i villtblémstrandi kornblémum, pegar um er ad
raeda tegundir fyrir nattdrugarda, getur pad hins vegar einnig verid litad hvitt, bleikt, rautt, fjdlublatt eda jafnvel svart. Hins vegar hafa pessar skrautafbrigdi
enga leeknandi eiginleika. Byflugur, humlur og fidrildi vilja gjarnan fljuga til kornbléma. Pau henta vel sem afskorin blém i fersk ilat og einnig i purrkada kransa.
Virkir kraftar: beir finnast oft sem skrautleg vidbot vid te eins og Lady Grey. Te: Hellid 250 ml af sjédandi vatni yfir matskeid af blémum og sigtid bruggid eftir tiu
minGtna innrennsli. Sagt er a8 teid hafi 6rlitid meltandi, rodandi og bélgueydandi &hrif. | eldhdsinu: Adeins blémin eru notud i eldhusinu. Til pess eru notud
einstok pipulaga blém, en ekki bikararnir, par sem pau eru ekki sérlega bragdgod vegna mikils innihalds beiskjuefna. Fersku blémin eru gott skraut fyrir sal6t,
villijurtarjomaost, eftirrétti og kokur. Nattiruleg stadsetning: Kornblém eiga upprunalega heima i sudausturhluta Midjardarhafssvaedisins. A midéldum
byggdu peir adallega kornakrar um alla Mi&-Evrépu, sem skyrir nafn peirra. Peim hefur verid eytt verulega med 6flugri frijovgun og notkun skordyraeiturs, en
peir eru na aftur algengari 4 lifraent styréum tdnbranum. Arangursrik raektun: Fra mars er haegt ad velja kornblém & gluggakistunni. Dreifid fraejunum & rakt
vaxtarlag og hyljid pau adeins med jardvegi. Haltu jardveginum rékum en ekki blautum, helst med pvi ad Uda med vatnsida daglega. Spirunartiminn er tveer til
fjérar vikur. Hyljid raektunarilati® med matarfilmu, sem pu Gtvegar med gétum. Hvernig & ad vernda jordina fra purrkun. A tveggja daga fresti aettir pu ad
fjarleegja filmuna i 2 klukkustundir. betta kemur i veg fyrir ad mygla myndist & vaxandi jardvegi. Settu krukkuna & bjoértum, heitum stad par sem soélarljési er
ekki i lagi. Um leid og annad laufpar birtist er radlegt ad adskilja litlu plénturnar. Um leid og engin haetta er & naeturfrosti, ungu plénturnar geta verid igraeddar
a sidasta stad peirra i fidlaeru bedinu. Einnig er haegt ad sa kornblom beint i bed milli mars og juli. Ef saningardagarnir eru dregnir saman verdur
blémgunartiminn lengri. A heitum svaedum er pess virdi ad s& kornblém i september til ad blémstra snemma 4 naesta ari. Besta stadsetningin: Kornblém
elska solrika stadi og vel framraestan, naeringarsnaudan jardveg. Besta umoénnun: Skerid folnud blom reglulega af. Svo halda kornblém afram ad spira ny
blém. Einnig er haegt ad fa frae fyrir komandi &r r purrkudum blémum. A veturna: Kornblém eru arleg og verdur sad aftur & naesta ari.

Fiordaliso blu
Centaurea cyanus
Pianta medicinale universale che ha gia curato le ferite del centauro Chirone

La specie selvatica caratterizza intere regioni con il loro inconfondibile azzurro d'estate. | suoi delicati steli si ramificano in poche settimane in un esile fiore estivo con
un'altezza fino a 80 centimetri. L'infiorescenza aperta é circondata da una corona di fiori tubolari sterili, che sono sempre blu nei fiordalisi selvatici, nel caso di coltivazioni
per giardini quasi naturali, invece, pud anche essere colorato di bianco, rosa, rosso, viola o addirittura nero. Tuttavia, queste varieta ornamentali non hanno proprieta
medicinali. | fiordalisi sono apprezzati dalle api, dai bombi e dalle farfalle. Sono adatti come fiori recisi per contenitori freschi e anche per mazzi di fiori secchi. Forze attive:
si trovano spesso anche come aggiunta decorativa a té come Lady Grey. Té: versare 250 ml di acqua bollente su un cucchiaio di fiori e filtrare I'infuso dopo dieci minuti. Si
dice che il té abbia un effetto leggermente digestivo, arrossante e antinfiammatorio. In cucina: in cucina vengono utilizzati solo i fiori. Per questo vengono utilizzati i
singoli fiori tubolari, ma non i calici, in quanto poco saporiti a causa dell'alto contenuto di sostanze amare. | fiori freschi sono ideali come decorazione su insalate, crema
di formaggio alle erbe selvatiche, dolci e torte. Posizione naturale: | fiordalisi sono originariamente originari della regione del Mediterraneo sud-orientale. Nel Medioevo
popolavano principalmente campi di grano in tutta I'Europa centrale, il che spiega il loro nome. Una fertilizzazione pil intensiva e I'uso di pesticidi li hanno decimati in
modo significativo, ma ora sono di nuovo piu comuni sui margini dei campi coltivati biologicamente. Coltivazione riuscita: Da marzo, i fiordalisi possono essere portati
fuori sul davanzale della finestra. Distribuire i semi su un terreno di coltura umido e coprirli solo un po 'con la terra. Mantieni il terreno umido, ma non bagnato,
inumidendolo quotidianamente, preferibilmente con uno spruzzatore d'acqua. Il periodo di germinazione & da due a quattro settimane. Coprite il vaso di coltivazione con
pellicola trasparente, che avrete fornito di fori. E cosi che proteggi la terra dall'essiccamento. Ogni due giorni dovresti rimuovere la pellicola per 2 ore. Cid impedisce la
formazione di muffe sul terreno di coltivazione. Posizionare il contenitore in un luogo luminoso e caldo lontano dalla luce solare diretta. Non appena compare la seconda
coppia di foglie, si consiglia di separare le piccole piantine. Non appena le gelate notturne non minacciano pit, le giovani piante possono essere trapiantate al loro posto
definitivo nel letto perenne. | fiordalisi possono anche essere seminati direttamente nel letto tra marzo e luglio. Se si scaglionano le date di semina, il periodo di fioritura
sara pit lungo. Nelle zone calde, vale la pena seminare fiordalisi a settembre per la fioritura precoce del prossimo anno. La posizione migliore: | fiordalisi amano i luoghi
soleggiati e il terreno ben drenato e povero di nutrienti. Cura ottimale: Taglia regolarmente le cose sbiadite. Quindi i fiordalisi continuano a germogliare nuovi fiori. Puoi
anche estrarre i semi per il prossimo anno dai fiori secchi. In inverno: | fiordalisi sono annuali e verranno seminati di nuovo nel prossimo anno.

T Plavi razli¢ak

o Centaurea cyanus
Univerzalna ljekovita biljka, koja je vec zalijecila rane kentaura Hirona

Ljeti divlja vrsta oblikuje ¢itava podrucja svojim nepogresivim plavetnilom. Njegove se njeZne stabljike u roku od nekoliko tjedana razgranaju u vitak ljetni cvijet
visok do 80 centimetara. Otvoreni cvat okruZen je ogrlicom sterilnih cjevastih cvjetova, uvijek plavih kod samoniklog razlicka, u slu¢aju pasmina za prirodne
vrtove, medutim, moZe se takoder obojiti u bijelo, ruZicasto, crveno, ljubi¢asto ili ak crno. Medutim, ove ukrasne sorte nemaju ljekovita svojstva. Pcele,
bumbari i leptiri rado lete do razlicka. Vrlo su prikladni kao rezano cvijece za svjeze posude i takoder za suhe bukete. Aktivna svojstva: Cesto se nalaze kao
ukrasni dodatak ¢ajevima kao $to je Lady Grey. Caj: Zlicu cvjetova preliti s 250 ml kipuce vode i nakon deset minuta stajanja procijediti. Za ¢aj se kaZe da blago
djeluje na probavu, crvenilo i protuupalno. U kuhinji: U kuhinji se koristi samo cvijee. Za to se koriste pojedinacni cjevasti cvjetovi, ali ne i ¢aske jer nisu bas
ukusne zbog visokog udjela gorkih tvari. SvjeZi cvjetovi dobar su ukras za salate, krem sir od samoniklog bilja, deserte i kolace. Zemlja porijekla: Razlicak je
izvorno porijeklom iz jugoisto¢nog Sredozemlja. U srednjem vijeku naseljavali su uglavnom Zitna polja diljem srednje Europe, Sto objasnjava njihov naziv.
Znacajno su desetkovane intenzivnijom gnojidbom i upotrebom pesticida, ali sada su opet ¢eS¢e na rubovima polja koja se obraduju na organski nacin.
Uspjesan uzgoj: Od oZujka, razli¢ak se moZe preferirati na prozorskoj dasci. Sjeme rasporedite po vlaznom supstratu za rast i samo malo prekrijte zemljom.
Odrzavaijte tlo vlaznim, ali ne mokrim, po mogu¢nosti svakodnevno zamagljivanjem rasprsivatem vode. Razdoblje klijanja je dva do Cetiri tjedna. Posudu s
kulturom prekrijte prozirnom folijom koju ste opremili rupama. Kako zastititi zemlju od isusivanja. Svaka dva dana skinite foliju na 2 sata. Time se sprjecava
stvaranje plijesni na tlu za uzgoj. Staklenku stavite na svijetlo, toplo mjesto zasti¢eno od izravne sunceve svjetlosti. Cim se pojavi drugi par lis¢a, preporudljivo je
odvojiti male sadnice. Cim ne prijeti no¢ni mraz, mlade bilj¢ice se mogu presaditi na njihovo kona¢no mijesto u visegodi$njoj gredici. Razli¢ak se takoder moze
sijati izravno u gredicu izmedu oZujka i srpnja. Ako rasporedite rokove sjetve, razdoblje cvatnje ¢e biti duze. U toplim podrucjima vrijedi sijati razli¢ak u rujnu za
rano cvjetanje sljedece godine. Najbolja lokacija: Razlicak voli sun¢ana mjesta i dobro drenirano, hranjivim tvarima siromasno tlo. Optimalna njega:
Redovito odreZite ocvale cvjetove. Tada razli¢ak nastavlja nicati novim cvjetovima. Od suhog cvije¢a moZete dobiti i sjeme za narednu godinu. U zimi: Razlicak
je jednogodidnja biljka i idu¢e godine ponovno ce se sijati.

© SAFLAX * MSL GmbH & Co. KG * Gropiusstrasse 7a * D - 48163 Munster * www.saflax.de * Alle Rechte vorbehalten * All rights reserved



[ Zila rudzupuke

Centaurea cyanus
- Universals arstniectbas augs, kas jau dziedinaja kentaura Hirona briices
Vasara savvalas sugas veido veselas platibas ar savu neparprotamo zilo krasu. Tas smalkie stublaji daZzu nedé|u laika sazarojas par slaidu vasaras ziedu, kura
augstums ir I1dz 80 centimetriem. Atvérto ziedkopu ieskauj sterilu caurulveida ziedu apkakle, kas vienmeér ir zila savvalas ziedo3as rudzupukes, tomér dabigiem
darziem paredzétam Skirném var bat arT balta, roza, sarkana, violeta vai pat melna krasa. Tomér Sim dekorativajam Skirném nav arstniecisku Tpasibu. Uz
rudzupukém patik lidot bitém, kamené&m un tauriniem. Tie ir labi pieméroti ka griezti ziedi svaigiem traukiem un arT kaltétiem puskiem. Aktivas spéjas: tas biezi
sastopamas ka dekorativs papildindjums t&jam, pieméram, Lady Grey. T&ja: Edamkaroti ziedu aplej ar 250 ml verdo3a Gdens un péc desmit mintsu infazijas
izkas. Tiek uzskatits, ka t&jai ir nedaudz gremosanas, pietvikuma un pretiekaisuma iedarbiba. Virtuvé: Virtuvé tiek izmantoti tikai ziedi. Tam izmanto atseviskus
caurulveida ziedus, bet ne kausinus, jo tie nav pasi gar3igi liela ragtvielu satura dé|. Svaigi ziedi lieliski noder salatiem, savvalas garSaugu kréjuma sieram,
desertiem un kikam. Dabiska vieta: Rudzupuku dzimtene ir Vidusjaras dienvidaustrumu regiona. Viduslaikos tie apdzivoja galvenokart labibas laukus visa
Centraleiropa, kas izskaidro to nosaukumu. Tos ievérojami iznicinaja intensivaka méslo3ana un pesticidu lietoSana, tacu tagad tie atkal ir biezak sastopami
biologiski apsaimniekotas lauku malas. Veiksmiga audzéSana: No marta uz palodzes var dot priekSroku rudzupukém. Izklajiet séklas uz mitra augsanas
substrata un tikai nedaudz parklajiet ar augsni. Saglabajiet augsni mitru, bet ne mitru, vélams, katru dienu izsmidzinot ar Gdens straklu. DigSanas periods ir
divas I1dz Cetras nedé|as. Nosedziet kultivéSanas trauku ar partikas plévi, kuru nodroSina ar caurumiem. Ka pasargat zemi no izzasanas. Ik péc divam dienam
folija janonem uz 2 stundam. Tas novérs peléjuma veidoSanos augosaja augsné. Novietojiet burku gaisa, silta vieta, kur nav tieSas saules gaismas. Tiklidz
paradas otrs lapu paris, mazos stadus vélams atdalit. Tiklidz nedraud nakts sals, jaunos augus var parstadit galigaja vieta ziemcieSu dobé. Rudzupukes var art
sét tieSi dobé no marta Iidz jalijam. Ja séSanas datumus mainisit, ziedéSanas periods bus ilgaks. Siltajos apgabalos rudzupukes ir vérts sét septembrr, lai
nakamaja gada agri ziedétu. Labaka atraSanas vieta: Rudzupukes mil saulainas vietas un labi drenétu, baribas vielam nabadzigu augsni. Optimala apripe:
Regulari nogrieziet izbal&jusos ziedus. Tad rudzupukes turpina digt jaunus ziedus. Séklas nakamajam gadam var iegat arT no kaltétiem ziediem. Ziema:
Rudzupukes ir viengadigas un nakamgad tiks sétas vélreiz.

Mélyna rugiagélé
Centaurea cyanus
Universalus vaistinis augalas, jau gydes kentauro Chirono Zaizdas

Vasarg laukinés rasys formuoja istisas teritorijas savo neabejotina mélyna spalva. Jos gleZni stiebai per kelias savaites iSsiSakoja j plong, iki 80 centimetry
aukscio vasaros géle. Atvirg Ziedynga supa steriliy vamzdiniy Ziedyny apykaklé, visada mélyna lauke Zydinciose rugiagélése, natlraliems sodams skirty veisliy
atveju jis taip pat gali bati baltos, roZinés, raudonos, violetinés ar net juodos spalvos. Taciau Sios dekoratyvinés veislés neturi gydomujy savybiy. Prie rugiagéliy
meégsta skraidyti bités, kamanés ir drugeliai. Jie puikiai tinka kaip skintos gélés SvieZzioms taroje ir dZiovintoms puokstéms. Aktyvios galios: jos daznai
naudojamos kaip dekoratyvinis arbaty, tokiy kaip Lady Grey, priedas. Arbata: Sauksta geéliy uzpilkite 250 ml verdancio vandens ir po deSimties minuciy
uzplikymo nukoskite. Teigiama, kad arbata turi Siek tiek virskinimg skatinantj, paraudima ir prieSuzdegiminj poveikj. Virtuvéje: Virtuvéje naudojamos tik geélés.
Tam naudojamos atskiros vamzdinés gélés, bet ne taurelés, nes jos néra labai skanios dél didelio kar¢iyjy medZiagy kiekio. SvieZi Ziedai puikiai tinka salotoms,
grietinélés sariui, desertams ir pyragams papuosti. Natdrali vieta: Rugiagélés is pradZiy kile i$ pietryciy VidurZzemio jaros regiono. Viduramziais jie
apgyvendino daugiausia grady laukus visoje Vidurio Europoje, o tai paaiskina jy pavadinima. Jy gerokai sumazéjo dél intensyvesnio tresimo ir pesticidy
naudojimo, taciau dabar jie vel paplite ekologiskai tvarkomuose lauky pakras¢iuose. Sékmingas auginimas: Nuo kovo meénesio ant palangés galima
pirmenybe teikti rugiagéléms. Séklas paskirstykite ant drégno augimo substrato ir tik Siek tiek uzberkite Zeme. Laikykite dirvg drégng, bet ne Slapig, geriausia
kasdien purskiant vandeniu. Dygimo laikotarpis yra nuo dviejy iki keturiy savaiciy. Kulttros indg uzdenkite maistine plévele, kurioje yra skylés. Kaip apsaugoti
Zeme nuo iddZidvimo. Kas dvi dienas 2 valandas nuimkite folijg. Tai neleidZia augancioje dirvoje susidaryti pelésiui. Stiklainj padékite j Sviesig, 3iltg vietg, kurioje
néra tiesioginiy saulés spinduliy. Kai tik pasirodys antra lapy pora, patartina atskirti mazus daigelius. Kai tik negresia nakties Salnos, jaunus augalus galima
persodinti j galutine vieta daugiametéje lysvéje. Rugiagélés taip pat gali bati séjamos tiesiai j lysve nuo kovo iki liepos mén. Jei paskirstysite séjos datas,
Zydéjimo laikotarpis bus ilgesnis. Siltose vietose rugiagéle verta séti rugséjj, kad kitais metais pradéty Zydéti. Geriausia vieta: Rugiagélés mégsta saulétas vietas
ir gerai nusausintg, maistiniy medziagy skurdZig dirva. Optimali prieZidra: Reguliariai nupjaukite iSblukusias géles. Tada rugiagélés vis iSdygsta naujais Ziedais.
Sékly ateinantiems metams galite gauti ir i$ dZiovinty géliy. Ziema: Rugiagélés yra vienmetés, kitais metais vél bus séjamos.

Qornflower blu
Centaurea cyanus
Impjant medicinali universali, li diga fieqet il-feriti ta¢-centaur Chiron

Fis-sajf, l-ispeci selvaggi jsawru zoni shah bil-blu inequivocabbli taghha. 1z-zkuk delikati tieghu johorgu fi zmien ftit gimghat fi fjura rgiga tas-sajf sa 80 centimetru gholi.
II-fjoritura miftuha hija mdawra b'ghonq ta 'florets tubulari sterili, dejjem blu f'cornflowers tal-fijuri selvaggi, fil-kaz ta 'razez ghal gonna naturali, madankollu, jista' wkoll
ikun ikkulurit abjad, roza, ahmar, vjola jew sahansitra iswed. Madankollu, dawn il-varjetajiet ornamentali m'ghandhomx proprjetajiet medicinali. In-nahal, in-nahal u
I-friefet jhobbu jtiru lejn il-gamhirrun. Dawn huma adattati sew bhala fjuri maqtughin ghal kontenituri friski u wkoll ghal bukketti mnixxfa. Setghat attivi: Hafna drabi
jinstabu bhala Zieda dekorattiva ghat-tejiet bhal Lady Grey. Te: Ferra 250 ml ta 'ilma jaghli fuq tablespoon ta' fjuri u razza I-brew wara ghaxar minuti ta 'infuzjoni. It-te
jinghad li ghandu effett kemmxejn digestiv, fwawar u anti-inflammatorju. Fil-k¢ina: Fil-k¢ina jintuzaw biss il-fjuri. [I-fjuri tubulari individwali jintuzaw ghal dan, izda mhux
il-kalki, peress li mhumiex fit-toghma hafna minhabba I-kontenut gholi ta 'sustanzi morr. Il-blanzuni friski huma dekorazzjoni tajba ghall-insalati, gobon tal-krema tal-
hxejjex selvaggi, dezerti u kejkijiet. Post naturali: Originarjament il-cornflowers huma indigeni ghar-regjun tax-Xlokk tal-Mediterran. Fil-Medju Evu, huma popolaw
prin¢ipalment ghelieqi tal-qamh madwar |-Ewropa Centrali, li jispjega isimhom. Gew dec¢imati b'mod sinifikanti minn fertilizzazzjoni aktar intensiva u |-uzu ta 'pesticidi,
izda issa huma aktar komuni ghal darb'ofra fuq it-truf tal-ghalga gestiti b'mod organiku. Kultivazzjoni b'su¢cess: Minn Marzu, cornflowers jistghu jigu preferuti fug
it-tieqa. Qassam iz-zrieragh fug sottostrat ta 'tkabbir niedja u ghattihom ftit biss bil-hamrija. Zomm il-hamrija niedja izda mhux imxarrba, preferibbilment billi ticpar bi
sprej tal-ilma kuljum. Il-perjodu tal-germinazzjoni huwa ta 'gimaghtejn sa erba' gimghat. Ghatti |-bastiment tal-kultura b'cling film, li inti tipprovdi b'toqob. Kif tipprotegi
d-dinja milli tinxef. Kull jumejn ghandek tnehhi I-fojl ghal saghtejn. Dan jipprevjeni I-iffurmar tal-moffa fuq il-hamrija li ged tikber. Poggi I-vazett f'post gawwi u shun
barra mid-dawl tax-xemx dirett. Hekk kif jidher it-tieni par werag, huwa rakkomandabbli li tissepara n-nebbieta zghar. Hekk kif ma jkun hemm |-ebda theddida ta 'glata
bil-lejl, il-pjanti zghar jistghu jigu trapjantati fil-post finali taghhom fis-sodda perenni. ll-cornflowers jistghu wkoll jinzerghu direttament fis-sodda bejn Marzu u Lulju.
Jekk tgassam id-dati taz-zrigh, il-perjodu tal-fjoritura jkun itwal. F'zoni shan, ta 'min jizra' cornflowers f'Settembru ghall-fjoritura bikrija tas-sena d-diehla. L-ahjar post:
Il-cornflowers ihobbu I-postijiet xemxija u I-hamrija drenata sew u fqira fin-nutrijenti. Kura ottimali: Aqta 'fjuri faded regolarment. Imbaghad cornflowers jibqghu
jinbet fjuri godda. Tista 'wkoll tikseb zrieragh ghas-sena li gejja minn fjuri mnixxfa. Fix-xitwa: Il-cornflowers huma annwali u se jergghu jinzerghu s-sena d-diefla.

[ Blauwe korenbloem
Centaurea cyanus
L Universele medicinale plant die de wonden van de centaur Cheiron al genas

De wilde soort kenmerkt hele streken met hun onmiskenbare blauw in de zomer. De delicate stengels vertakken zich binnen enkele weken tot een slanke zomerbloem met
een hoogte van wel 80 centimeter. De open bloeiwijze is omgeven door een krans van steriele buisvormige bloemen, die bij wildbloeiende korenbloemen altijd blauw zijn,
bij teelten voor bijna natuurlijke tuinen kan het echter ook wit, roze, rood, paars of zelfs zwart gekleurd zijn. Deze siervariéteiten hebben echter geen geneeskrachtige
eigenschappen. Korenbloemen zijn populair bij bijen, hommels en vlinders. Ze zijn zeer geschikt als snijbloemen voor verse containers en ook voor droogboeketten. Actieve
krachten: ze worden ook vaak aangetroffen als een decoratieve toevoeging aan theeén zoals Lady Grey. Thee: giet 250 ml kokend water over een eetlepel bloemen en zeef
het brouwsel na tien minuten. Er wordt gezegd dat de thee een licht spijsverterings-, blozend en ontstekingsremmend effect heeft. In de keuken: In de keuken worden
alleen de bloemen gebruikt. Hiervoor worden de losse buisvormige bloemen gebruikt, maar niet de kelken, deze zijn niet erg lekker door het hoge gehalte aan bitterstoffen.
De verse bloemen zijn ideaal als decoratie op salades, wilde kruidenroomkaas, desserts en taarten. Natuurlijke locatie: Korenbloemen komen oorspronkelijk uit het
zuidoostelijke Middellandse Zeegebied. In de middeleeuwen bevolkten ze voornamelijk graanvelden in heel Centraal-Europa, wat hun naam verklaart. Intensievere
bemesting en het gebruik van pesticiden hebben ze aanzienlijk gedecimeerd, maar ze komen nu weer vaker voor op biologisch geteelde akkerranden. Succesvolle teelt:
Vanaf maart kunnen korenbloemen op de vensterbank worden uitgezet. Verspreid de zaden op een vochtig groeimedium en bedek ze een klein beetje met aarde. Houd de
grond vochtig, maar niet nat, door hem dagelijks opnieuw te bevochtigen, bij voorkeur met een watersproeier. De kiemperiode is twee tot vier weken. Dek de kweekbak af
met vershoudfolie, die u van gaten heeft voorzien. Zo bescherm je de aarde tegen uitdroging. Om de twee dagen moet u de film gedurende 2 uur verwijderen. Dit voorkomt
schimmelvorming op de teeltgrond. Zet de container op een heldere, warme plaats zonder direct zonlicht. Zodra het tweede paar bladeren verschijnt, is het raadzaam om
de kleine zaailingen te scheiden. Zodra de nachtvorst niet meer dreigt, de jonge planten kunnen worden overgeplant naar hun definitieve plaats in het vaste plantenbed.
Korenbloemen kunnen tussen maart en juli ook direct in het bed worden gezaaid. Als u de zaaidata spreidt, wordt de bloeiperiode langer. In warme streken loont het de
moeite om in september korenbloemen te zaaien voor een vroege bloei volgend jaar. De beste locatie: Korenbloemen houden van zonnige plekken en goed doorlatende,
voedselarme grond. Optimale verzorging: Knip vervaagde dingen regelmatig af. Dan blijven korenbloemen nieuwe bloemen ontkiemen. U kunt ook zaden voor het
komende jaar halen uit droogbloemen. In de winter: Korenbloemen zijn eenjarig en worden komend jaar opnieuw gezaaid.

© SAFLAX * MSL GmbH & Co. KG * Gropiusstrasse 7a * D - 48163 Munster * www.saflax.de * Alle Rechte vorbehalten * All rights reserved



Bla kornblomst
Centaurea cyanus
Universell medisinsk plante, som allerede helbredet sarene til kentauren Chiron

Om sommeren former den ville arten hele omrader med sin umiskjennelige bla. Dens delikate stilker forgrener seg i lepet av noen fa uker til en slank
sommerblomst som er opptil 80 centimeter hgy. Den dpne blomsterstanden er omgitt av en krage av sterile rerformede buketter, alltid bla i villolomstrende
kornblomster, nér det gjelder raser for naturlige hager, kan den imidlertid ogsa vaere farget hvit, rosa, red, fiolett eller til og med svart. Imidlertid har disse
dekorative variantene ingen medisinske egenskaper. Bier, humler og sommerfugler flyr gjerne til kornblomster. De egner seg godt som snittblomster til ferske
beholdere og ogsa til terkede buketter. Aktive krefter: De finnes ofte som et dekorativt tillegg til te som Lady Grey. Te: Hell 250 ml kokende vann over en spiseskje
med blomster og sil brygget etter ti minutters infusjon. Teen sies & ha en lett fordeyelsesfremmende, redmende og betennelsesdempende effekt. Pa kjskkenet:
Kun blomstene brukes pa kjskkenet. De enkelte rerformede blomstene brukes til dette, men ikke bekkene, da de er lite velsmakende pa grunn av det haye
innholdet av bitterstoffer. De friske blomstene er en god dekorasjon til salater, villurtekremost, desserter og kaker. Naturlig beliggenhet: Kornblomster er
opprinnelig hiemmehgrende i den sgrgstlige middelhavsregionen. | middelalderen befolket de hovedsakelig kornakre i hele Sentral-Europa, noe som forklarer
navnet deres. De har blitt betydelig desimert av mer intensiv gjedsling og bruk av sprgytemidler, men de er nd mer vanlig igjen pa organisk forvaltede akerkanter.
Vellykket dyrking: Fra mars kan kornblomster foretrekkes i vinduskarmen. Fordel freene pa fuktig vekstsubstrat og dekk dem bare litt med jord. Hold jorden
fuktig, men ikke vat, helst ved a dugge med en vannspray daglig. Spiretiden er to til fire uker. Dekk kulturkaret med matfilm, som du forsyner med hull. Hvordan
beskytte jorden mot a tarke ut. Annenhver dag ber du fjerne folien i 2 timer. Dette forhindrer at det dannes mugg pa den voksende jorda. Plasser krukken pa et
lyst, varmt sted uten direkte sollys. Sa snart det andre bladparet dukker opp, er det tilradelig & skille de sma frgplantene. Sa snart det ikke er fare for nattefrost, de
unge plantene kan transplanteres til sin endelige plass i staudebedet. Kornblomster kan ogsa sas direkte i bedet mellom mars og juli. Hvis du forskyver sddatoene,
blir blomstringsperioden lengre. | varme omrader er det verdt & sa kornblomster i september for tidlig blomstring neste ar. Den beste beliggenheten:
Kornblomster elsker solrike steder og godt drenert, naeringsfattig jord. Optimal omsorg: Klipp av falmede blomster regelmessig. Da spirer kornblomster stadig
nye blomster. Du kan ogsa fa fre for det kommende éret fra terkede blomster. Om vinteren: Kornblomster er ettarige og skal sas igjen neste ar.

Niebieski chaber

- Centaurea cyanus
Uniwersalna roslina lecznicza, ktéra juz wyleczyta rany centaura Chirona

Dzikie gatunki charakteryzuja cate regiony charakterystycznym btekitem latem. Jego delikatne todygi w ciggu kilku tygodni rozgateziaja sie w smukty letni kwiat o
wysokosci do 80 centymetréw. Otwarty kwiatostan otoczony jest wienicem sterylnych kwiatéw rurkowych, ktére w dziko kwitngcych chabrach zawsze sg niebieskie, w
przypadku upraw do ogroddéw prawie naturalnych moze by¢ jednak zabarwiony na biato, ré6zowo, czerwono, fioletowo lub nawet na czarno. Jednak te odmiany ozdobne
nie maja wtasciwosci leczniczych. Chabry sg popularne wsréd pszczét, trzmieli i motyli. Swietnie sprawdzaja sie jako kwiaty ciete do $wiezych pojemnikéw, a takze na
suche bukiety. Sity czynne: czesto wystepuja réwniez jako dekoracyjny dodatek do herbat, takich jak Lady Grey. Herbata: tyzke kwiatéw zalej 250 ml wrzacej wody i po
dziesieciu minutach odcedz napar. Uwaza sie, ze herbata ma dziatanie tagodnie trawigce, zaczerwieniajgce i przeciwzapalne. W kuchni: W kuchni uzywa sie tylko
kwiatéw. Wykorzystuje sie do tego pojedyncze kwiaty rurkowate, ale nie kielichy, poniewaz nie sg one zbyt smaczne ze wzgledu na duzg zawartos¢ substancji gorzkich.
Swieze kwiaty idealnie sprawdza sig jako dekoracja satatek, twarogu, deseréw i ciast. Naturalne potozenie: Chabry pochodza pierwotnie z potudniowo-wschodniego
regionu Morza Srédziemnego. W $redniowieczu zasiedlali gtéwnie pola zbozowe w catej Europie Srodkowej, stagd ich nazwa. Intensywniejsze nawozenie i stosowanie
pestycydow znacznie je zdziesigtkowaly, ale teraz sa one ponownie bardziej powszechne na obrzezach pél uprawianych ekologicznie. Udana uprawa: Od marca chabry
mozna wynie$¢ na parapecie. Rozt6z nasiona na wilgotnym podtozu i przykryj je tylko troche ziemia. Utrzymuj glebe wilgotna, ale nie mokrg, codziennie jg nawilzajac,
najlepiej za pomoca rozpylacza wody. Okres kietkowania wynosi od dwéch do czterech tygodni. Przykryj naczynie do uprawy folig spozywcza, ktéra zaopatrzytes w
otwory. W ten sposéb chronisz ziemie przed wysychaniem. Co dwa dni nalezy zdja¢ folie na 2 godziny. Zapobiega to tworzeniu sig ples$ni na glebie uprawnej. Umies¢
pojemnik w jasnym, cieptym miejscu z dala od bezposredniego $wiatta stonecznego. Gdy tylko pojawi sie druga para lisci, wskazane jest oddzielenie matych sadzonek.
Jak tylko nocne przymrozki juz nie zagrazaja, mtode rosliny mozna przesadzi¢ na ich ostateczne miejsce w wieloletnim rabacie. Chabry mozna réwniez wysiewac
bezposrednio w grzgdce od marca do lipca. Jesli przesuniesz terminy siewu, okres kwitnienia wydtuzy sie. W cieptych rejonach warto wysia¢ chabry we wrze$niu na
wczesne kwitnienie w przysztym roku. Najlepsza lokalizacja: Chabry uwielbiajg stoneczne miejsca i przepuszczalng, ubogg w sktadniki odzywcze glebe. Optymalna
pielegnacja: Regularnie odcinaj wyblakte rzeczy. Wtedy chabry wcigz wypuszczajg nowe kwiaty. Z suszonych kwiatéw mozna réwniez wyekstrahowa¢ nasiona na
nadchodzacy rok. W zime: Chabry s3 jednoroczne i zostang ponownie wysiane w nadchodzacym roku.

Centaurea azul
Centaurea cyanus
Planta medicinal universal, que ja curou as feridas do centauro Quiron

No verdo, a espécie selvagem molda areas inteiras com seu inconfundivel azul. Suas hastes delicadas se ramificam em poucas semanas em uma esbelta flor de verdo de até
80 centimetros de altura. A inflorescéncia aberta é cercada por um colar de florzinhas tubulares estéreis, sempre azuis nas flores silvestres, no caso de ragas para jardins
naturais, porém, também pode ser de cor branca, rosa, vermelha, violeta ou até preta. No entanto, essas variedades ornamentais ndo possuem propriedades medicinais.
Abelhas, abelhdes e borboletas gostam de voar para as centdureas. Eles sdo adequados como flores cortadas para recipientes frescos e também para buqués secos. Poderes
ativos: Eles sdo freqlientemente encontrados como um complemento decorativo para chas como o Lady Grey. Cha: Despeje 250 ml de agua fervente sobre uma colher de
sopa de flores e coe a infusdo ap6s dez minutos de infusdo. Diz-se que o cha tem um efeito ligeiramente digestivo, rubor e anti-inflamatério. Na cozinha: Apenas as flores sdo
usadas na cozinha. As flores tubulares individuais sdo usadas para isso, mas nao os calices, pois ndo sdo muito saborosos devido ao alto teor de substancias amargas. As
flores frescas sdo uma boa decoracdo para saladas, requeijdo de ervas silvestres, sobremesas e bolos. Localizagdo natural: Centdureas sdo originalmente nativas da regido
sudeste do Mediterraneo. Na Idade Média, eles povoaram principalmente campos de grdos em toda a Europa Central, o que explica seu nome. Eles foram significativamente
dizimados pela fertilizagdo mais intensiva e pelo uso de pesticidas, mas agora sdo mais comuns novamente nas bordas dos campos manejados organicamente. Cultivo bem
sucedido: A partir de marco, as centdureas podem ser preferidas no parapeito da janela. Distribua as sementes em substrato de crescimento Umido e cubra-as apenas
ligeiramente com o solo. Mantenha o solo Umido, mas ndo encharcado, de preferéncia borrifando diariamente com um spray de dgua. O periodo de germinacdo é de duas a
quatro semanas. Cubra o recipiente de cultura com filme plastico, que vocé fornece com furos. Como proteger a terra de secar. A cada dois dias vocé deve remover o papel
aluminio por 2 horas. Isso evita a formagdo de mofo no solo em crescimento. Coloque o frasco em um local claro e quente, longe da luz solar direta. Assim que aparecer o
segundo par de folhas, é aconselhavel separar as mudas pequenas. Assim que ndo houver ameaca de geada noturna, as plantas jovens podem ser transplantadas para seu
lugar definitivo no canteiro perene. Centdureas também podem ser semeadas diretamente na cama entre marco e julho. Se vocé escalonar as datas de semeadura, o periodo
de floragdo sera mais longo. Em areas quentes, vale a pena semear centaureas em setembro para a floragdo precoce no préximo ano. A melhor localizagdo: As centaureas
adoram lugares ensolarados e solos bem drenados e pobres em nutrientes. Cuidado ideal: Corte as flores desbotadas regularmente. Entdo centiureas continuam brotando
novas flores. Vocé também pode obter sementes para o préximo ano de flores secas. No inverno: Centdureas sdo anuais e serdo semeadas novamente no préximo ano.

Floarea de albastru albastra
Centaurea cyanus
Planta medicinala universala care a vindecat deja ranile centaurului Chiron

Specia salbatica caracterizeaza regiuni intregi cu albastrul lor inconfundabil vara. Tulpinile sale delicate se ramifica in cateva sdptamani intr-o floare subtire de vara, cu o
indltime de pand la 80 de centimetri. Inflorescenta deschisa este inconjurata de o coroana de flori tubulare sterile, care sunt intotdeauna albastre in flori de porumb
salbatice, in cazul culturilor pentru gradini aproape naturale, totusi, poate fi si colorat in alb, roz, rosu, violet sau chiar negru. Cu toate acestea, aceste soiuri ornamentale
nu au proprietati medicinale. Floarea de colt este populard cu albinele, bondarii si fluturii. Sunt potrivite ca flori tdiate pentru recipiente proaspete si, de asemenea,
pentru buchete uscate. Forte active: sunt, de asemenea, adesea gdsite ca un adaos decorativ la ceaiuri precum Lady Grey. Ceai: Se toarna 250 ml apa clocotita peste o
lingura de flori si se strecoara preparatul dupa zece minute. Se spune ci ceaiul are un efect usor digestiv, de inrosire si antiinflamator. in bucitérie: numai florile sunt
folosite in bucatdrie. Pentru aceasta se folosesc florile tubulare individuale, dar nu si caliciile, deoarece nu sunt foarte gustoase datorita continutului ridicat de substante
amare. Florile proaspete sunt ideale ca decor pentru salate, branza crema de plante salbatice, deserturi si prdjituri. Locatie naturala: Floarea de colt este originara din
regiunea sud-estici a Mediteranei. in Evul Mediu au populat in principal cAmpuri de cereale in toatd Europa Centrald, ceea ce explici numele lor. Fertilizarea mai
intensiva si utilizarea pesticidelor le-au decimat in mod semnificativ, dar acestea sunt acum mai frecvente din nou pe marginile cdmpului cultivate organic. Cultivare de
succes: Din martie, floricelele pot fi scoase pe pervaz. Raspanditi semintele pe un mediu de crestere umed si acoperiti-le doar putin cu sol. Pastrati solul umed, dar nu
umed, umezindu-| zilnic, de preferintd cu un pulverizator de apa. Perioada de germinare este de doua pana la patru saptamani. Acoperiti vasul de cultivare cu folie
alimentara, pe care ati prevazut-o cu gduri. Asa protejezi pamantul de uscare. La fiecare doua zile ar trebui sa scoateti filmul timp de 2 ore. Acest lucru impiedica
formarea mucegaiului pe solul de cultivare. Asezati recipientul intr-un loc luminos si cald, in afara razelor solare directe. De indata ce apare a doua pereche de frunze,
este indicat sd separati puietii mici. De indatd ce ingheturile noptii nu mai ameninta, plantele tinere pot fi transplantate la locul lor final in patul peren. Floarea de colt
poate fi, de asemenea, semdnata direct in pat intre martie si iulie. Daca esalonam datele de insdmantare, perioada de inflorire va fi mai lunga. n zonele calde, merita sa
semenati floarea de porumb in septembrie pentru inflorirea timpurie anul viitor. Cea mai buna locatie: Floarea de colf adora petele insorite si solul bine drenat, sdrac
in nutrienti. Ingrijire optima: Taiati regulat lucrurile decolorate. Apoi, floricelele continud sd incolteasca flori noi. De asemenea, puteti extrage seminte pentru anul care
vine din flori uscate. Tn iarna: Floarea de colt este anuala si va fi semanata din nou in anul urmator.
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- - Bla blaklint

| ' Centaurea cyanus

L Universell medicinalvaxt som redan lakt saren pa centaur Chiron

Den vilda arten kdnnetecknar hela regioner med sin omisskannliga blda sommar. Dess kansliga stjalkar grenar ut inom ndagra veckor till en smal sommarblomma
med en hojd pa upp till 80 centimeter. Den 6ppna blomstaliningen omges av en krans av sterila rérformiga blommor, som alltid &r blda i vilda blommande
blaklintar, nar det géller odlingar for nastan naturliga tradgardar kan den dock ocksa fargas vitt, rosa, rott, lila eller till och med svart. Dessa prydnadsvarianter har
dock inga medicinska egenskaper. Kornblommor ar populara bland bin, humlor och fjarilar. De &r val lampade som snittblommor for farska behallare och aven for
torra buketter. Aktiva krafter: De finns ocksé ofta som ett dekorativt tillskott till teer som Lady Grey. Te: Hall 250 ml kokande vatten 6ver en matsked blommor och
sila bryggan efter tio minuter. Teet sags ha en latt matsmaltningseffekt, rodnad och antiinflammatorisk effekt. | koket: Endast blommorna anvands i kdket. De
enskilda rérblommorna anvands for detta, men inte kalyxerna, eftersom de inte ar sarskilt goda pa grund av det héga innehallet av bittra &mnen. De farska
blommorna &r perfekta som dekor pa sallader, graddeost med vilda orter, desserter och kakor. Naturligt lage: Kornblommor &r ursprungligen infédda i syddstra
Medelhavsomradet. Under medeltiden befolkade de framst spannmal i hela Centraleuropa, vilket forklarar deras namn. Mer intensiv gédsling och anvéandning av
bekampningsmedel har minskat dem avsevéart, men de &r nu vanligare igen pa ekologiskt odlade akermarginaler. Framgangsrik odling: Fran mars kan
majsblommor tas ut pa fonsterbradan. Sprid frona pa ett fuktigt odlingsmedium och tack dem bara lite med jord. Hall jorden fuktig men inte vat genom att aterfukta
den dagligen, helst med en vattenspruta. Groningstiden ar tva till fyra veckor. Tack odlingskérlet med plastfolie, som du har férsett med hal. Sa har skyddar du
jorden fran att torka ut. Varannan dag ska du ta bort filmen i tva timmar. Detta forhindrar att mégel bildas pa odlingsjorden. Placera behallaren pé en ljus, varm
plats i direkt solljus. Sa snart det andra parbladet dyker upp ar det lampligt att separera de sma plantorna. Sa snart nattfrosten inte langre hotar, de unga plantorna
kan transplanteras till sin slutliga plats i den flerariga badden. Kornblommor kan ocksa sas direkt i séngen mellan mars och juli. Om du férskjuter saddagen blir
blomningen langre. | varma omraden ar det vart att sa majsblommor i september for tidig blomning nésta ar. Den basta platsen: Kornblommor &lskar soliga
flackar och véldranerad, néringsfattig jord. Optimal vard: Klipp av bleka saker regelbundet. Sedan fortsatter majsblommor att gro ut nya blommor. Du kan ocksa
extrahera fron fér det kommande aret fran torkade blommor. Pa vintern: Kornblommor &r arliga och kommer att sés ut igen under det kommande é&ret.

Modra nevadza

a“ Centaurea Cyanus

Univerzalna lie€iva rastlina, ktora liecila rany uZ kentaurovi Chironovi
V lete divoky druh svojou nezamenitelnou modrou tvaruje celé plochy. Jeho jemné stonky sa v priebehu niekolkych tyZzdfiov rozvetvia na Stihly letny kvet
vysoky az 80 centimetrov. Otvorené sukvetie je obklopené golierom sterilnych rarkovitych kvietkov, u divo kvitnucich nevddzi vzdy modrych, v pripade plemien
do prirodnych zahrad vS8ak mdze byt sfarbeny aj na bielo, do ruZova, do €ervena, do fialova alebo aj do &iernej. Tieto okrasné odrody v8ak nemaju Ziadne
lieCivé vlastnosti. VZely, meliaky a motyle radi prilietaju na chrpy. Dobre sa hodia ako rezané kvety do Cerstvych nadob aj do suSenych kytic. Aktivne sily: Casto
sa vyskytuju ako dekorativny doplnok do ¢ajov, ako je Lady Grey. Caj: PolievkovU lyZicu kvetov zalejte 250 ml vriacej vody a po desiatich mindtach lGhovania
scedte. O Caji sa hovori, Ze ma mierne traviaci, splachovaci a protizapalovy Gcinok. V kuchyni: V kuchyni sa pouZzivaju iba kvety. SldZia na to jednotlivé rirkovité
kvety, nie viak kalichy, ktoré nie st velmi chutné pre vysoky obsah horin. Cerstvé kvety st dobrou ozdobou do $alatov, smotanového syra z divokych bylin,
dezertov a kola€ov. Prirodzend poloha: Chrpa pévodne pochadza z juhovychodnej oblasti Stredozemného mora. V stredoveku osidlovali najmé obilné polia v
celej strednej Eurdpe, ¢o vysvetluje aj ich nazov. Vyrazne ich zdecimovalo intenzivnejSie hnojenie a pouZzivanie pesticidov, no v sti¢asnosti st opat beznejSie na
ekologicky obhospodarovanych okrajoch poli. Uspe$na kultivacia: Od marca moZno na parapete uprednostnit chrpy. Semené rozmiestnite na vihky rastovy
substrat a len mierne prikryte zeminou. UdrZujte pddu vihku, ale nie mokru, najlepSie dennym zahmlievanim rozprasovacom vody. Doba klicenia je dva az Styri
tyzdne. Kultivaén nadobu prikryte potravinovou féliou, ktord opatrite otvormi. Ako chranit zem pred vysychanim. Kazdé dva dni by ste mali féliu odstranit na
2 hodiny. To zabrafiuje tvorbe plesni na rasticej péde. Nadobu umiestnite na svetlé a teplé miesto mimo priameho sine¢ného Ziarenia. Hned ako sa objavi
druhy par listov, je vhodné oddelit malé sadenice. Akonahle nebude hrozit no¢ny mraz, mladé rastlinky je mozné presadit na ich kone¢né miesto v trvalkovom
zahone. Nevadze je mozZné vysievat aj priamo na zahon v obdobi od marca do jula. Ak rozloZite datumy siatia, doba kvitnutia bude dlhSia. V teplych oblastiach
sa oplati siat nevadze v septembri na skoré kvitnutie v budicom roku. NajlepSie umiestnenie: Chrpy miluju sine¢né miesta a dobre priepustnt pédu
chudobnd na Ziviny. Optimalna starostlivost: Zvadnuté kvety pravidelne odrezavajte. Potom chrpy neustéle rasia nové kvety. Semena na buduci rok ziskate
aj zo suSenych kvetov. V zime: Nevadze su letnicky a na buduci rok sa budu zase vysievat.

Modra koruznica
Centaurea cyanus
Univerzalna zdravilna rastlina, ki je Ze celila rane kentavra Chirona

Poleti divja vrsta oblikuje cela obmodja s svojo nezgresljivo modrino. Njegova neZna stebla se v nekaj tednih razvejajo v vitko poletno roZzo, visoko do 80
centimetrov. Razprto socvetje obdaja ovratnik sterilnih cevastih cvetov, ki so pri divje cvetocih koruznicah vedno modri, pri pasmah za naravne vrtove pa je
lahko obarvana tudi belo, roZnato, rdece, vijoli¢no ali celo ¢rno. Vendar pa te okrasne sorte nimajo zdravilnih lastnosti. Cebele, ¢mrlji in metulji radi letajo na
koruznice. Primerne so kot rezano cvetje za sveZe posode in tudi za posuSene Sopke. Aktivna moc: Pogosto jih najdemo kot okrasni dodatek ¢ajem, kot je Lady
Grey. Caj: Zlico cvetov prelijemo z 250 ml vrele vode in po desetih minutah vztrajanja zvarek precedimo. Caj naj bi deloval rahlo na prebavo, splakovanje in
protivnetno. V kuhinji: V kuhinji se uporabljajo samo roZe. Za to uporabimo posamezne cevaste cvetove, ne pa ¢asnih, saj zaradi velike vsebnosti grencin niso
zelo okusni. SveZi cvetovi so dober okras za solate, kremni sir iz divjih zeliS¢, sladice in torte. Naravni habitat: Koruznice izvirajo iz jugovzhodnega Sredozemlja.
V srednjem veku so poseljevali predvsem Zitna polja po srednji Evropi, kar pojasnjuje njihovo ime. Z intenzivnejsim gnojenjem in uporabo pesticidov so jih
mocno zdesetkali, vendar so zdaj spet pogostejSi na ekoloSko obdelanih robovih polj. Navodila za gojenje: Od marca lahko na okenski polici dajete prednost
koruznicam. Semena razporedimo po vlaznem rastnem substratu in jih le rahlo prekrijemo z zemljo. Tla vzdrZujte vlazna, vendar ne mokra, po moznosti z
vsakodnevnim meglenjem z vodnim prsilom. Cas kalitve je dva do tiri tedne. Posodo z kulturo pokrijte s folijo za Zivila, ki jo opremite z luknjami. Kako zaj¢ititi
zemljo pred izsusitvijo. Vsaka dva dni odstranite folijo za 2 uri. S tem preprecimo nastanek plesni na rastni zemlji. Kozarec postavite na svetlo, toplo mesto,
stran od neposredne soncne svetlobe. Takoj, ko se pojavi drugi par listov, je priporocljivo lociti majhne sadike. Takoj, ko ne grozi no¢na zmrzal, mlade rastline
lahko presadimo na konéno mesto v gredico s trajnicami. Koruznice lahko med marcem in julijem sejemo tudi neposredno v gredico. Ce razporedite datume
setve, bo ¢as cvetenja daljsi. V toplih obmogjih je vredno sejati koruznice septembra za zgodnje cvetenje naslednje leto. NajboljSa lokacija: Koruznice
oboZujejo son¢na mesta in dobro odcedna, s hranili revna tla. Optimalna nega: Odcvetele cvetove redno odreZite. Potem koruznice kar naprej poganjajo nove
roZe. Iz suhega cvetja lahko dobite tudi seme za prihodnje leto. V zimskem €asu: Koruznice so enoletnice in jih naslednje leto spet sejemo.

Aciano azul
Centaurea cyanus
Planta medicinal universal que ya curé las heridas del centauro Quirén

La especie salvaje caracteriza regiones enteras con su inconfundible azul en verano. Sus delicados tallos se ramifican en unas pocas semanas en una esbelta flor de verano con
una altura de hasta 80 centimetros. La inflorescencia abierta estd rodeada por una corona de flores tubulares estériles, que siempre son azules en los acianos silvestres, en el
caso de cultivos para jardines casi naturales, sin embargo, también puede ser de color blanco, rosa, rojo, morado o incluso negro. Sin embargo, estas variedades ornamentales
no tienen propiedades medicinales. Los acianos son populares entre las abejas, los abejorros y las mariposas. Son muy adecuadas como flores cortadas para envases frescos y
también para ramos secos. Fuerzas activas: también se encuentran a menudo como una adicién decorativa a tés como Lady Grey. Té: Vierta 250 ml de agua hirviendo sobre una
cucharada de flores y cuele la infusion después de diez minutos. Se dice que el té tiene un efecto ligeramente digestivo, sofocante y antiinflamatorio. En la cocina: En la cocina
solo se utilizan las flores. Para ello se utilizan las flores tubulares individuales, pero no los célices, ya que no son muy sabrosos debido al alto contenido de sustancias amargas.
Las flores frescas son ideales como decoracién en ensaladas, queso crema de hierbas silvestres, postres y pasteles. Ubicaciéon natural: Los acianos son originarios de la regién
sureste del Mediterraneo. En la Edad Media poblaron principalmente campos de cereales en toda Europa Central, lo que explica su nombre. La fertilizacién mas intensiva y el
uso de pesticidas los ha diezmado significativamente, pero ahora son mas comunes nuevamente en los margenes de los campos cultivados organicamente. Cultivo exitoso: A
partir de marzo, se pueden sacar acianos en el alféizar de la ventana. Extienda las semillas en un medio de cultivo himedo y ctbralas solo un poco con tierra. Mantenga la tierra
hdmeda, pero no mojada, volviéndola a humedecer diariamente, preferiblemente con un rociador de agua. El periodo de germinacién es de dos a cuatro semanas. Cubra el
recipiente de cultivo con una pelicula adhesiva, que ha provisto de agujeros. Asi es como proteges la tierra para que no se seque. Cada dos dias debes retirar la pelicula durante
2 horas. Esto evita que se forme moho en el suelo de cultivo. Coloque el recipiente en un lugar calido y brillante fuera de la luz solar directa. Tan pronto como aparezca el
segundo par de hojas, es recomendable separar las plantulas pequefias. Tan pronto como las heladas nocturnas ya no amenacen, las plantas jévenes se pueden trasplantar a su
lugar final en el lecho perenne. Los acianos también se pueden sembrar directamente en el lecho entre marzo y julio. Si escalona las fechas de siembra, el periodo de floracién
serd mas largo. En dreas célidas, vale la pena sembrar acianos en septiembre para una floracién temprana el préximo afio. La mejor ubicacién: A los acianos les encantan los
lugares soleados y los suelos bien drenados y pobres en nutrientes. Cuidado éptimo: Corta las cosas descoloridas con regularidad. Luego, los acianos siguen brotando nuevas
flores. También puede extraer semillas para el préximo afio de flores secas. En el invierno: Los acianos son anuales y se volverdn a sembrar el préximo afio.
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Modra chrpa
Centaurea cyanus
Univerzalni 1é€iva rostlina, ktera jiz 1éCila rany kentaura Chirona

V 1été divoky druh tvaruje celé plochy svou nezaménitelnou modFi. Jeho jemné stonky se béhem nékolika tydnd rozvétvi v Stihlou letni kvétinu vysokou az
80 centimetrl. Oteviené kvétenstvi je obklopeno limcem sterilnich trubkovitych kvitkd, u divoce kvetoucich chrp vzdy modrych, u plemen do pfirodnich
zahrad vSak mudze byt zbarven i bile, rizové, cervené, fialové nebo i Cerné. Tyto okrasné odrady vsak nemaJl zadné |écivé vlastnosti. Na chrpy rady létaji
vcely ¢melaci a motyli. Dobfe se hodi jako fezané kvétiny do Cerstvych nadob i do susenych kytic. Aktivni sily: Casto se VySkthJI jako dekorativni dopInék k
¢ajaim, jako je Lady Grey. Caj: L¥ici kvétd zalijte 250 ml vrouci vody a po deseti minutach louhovéni scedte. Caj pry plsobi mirné travicim, proplachovacim
a protizanétlivym acinkem. V kuchyni: V kuchyni se pouZivaji pouze kvétiny. Slouzi k tomu jednotlivé trubkovité kvéty, ale ne kalichy, které nejsou pfilis
chutné pro vysoky obsah hofcin. Cerstvé kvéty jsou dobrou ozdobou do salatt, divokych bylinek, dezert( a dortd. PFirozena poloha: Chrpy pochazejl
plvodné z oblasti jihovychodniho Stfedomoti. Ve stfedovéku osidlovali pfedevsim obilné pole po celé stfedni Evropg, coZ vysvétluje jejich nazev. Vyrazné
je zdecimovalo intenzivnéjsi hnojeni a pouzivani pesticidd, ale na ekologicky obhospodarovanych okrajich poli jsou nynl opét ¢astéjsi. Uspésné
péstovani: Od bfezna Ize na parapetu upfednostriovat chrpy. Semena rozmistéte na vlhky rlstovy substrat a jen mirné zasypte zeminou. UdrZujte pGdu
vlhkou, ale ne mokrou, nejlépe dennim mlZenim vodou. Doba kli¢eni je dva az Ctyfi tydny. Kultivaéni nadobu zakryjte potravinarskou félii, kterou opatfite
otvory. Jak chrénit zemi pred vysychanim. Kazdé dva dny byste méli félii na 2 hodiny sejmout. Tim se zabrani tvorbé plisni na rostouci ptdé. Sklenici
postavte na svétlé a teplé misto mimo pfimé slunecni svétlo. Jakmile se objevi druhy par list(, je vhodné malé sazenice oddélit. Jakmile nebude hrozit
no¢ni mraz, mladé rostliny Ize pfesadit na jejich kone¢né misto v trvalkovém zdhonu. Chrpu Ize vysévat také pfimo na zahon v obdobi od bfezna do
Cervence. Pokud rozloZite terminy seti, doba kvétu bude del3i. V teplych oblastech se vyplati chrpy vysévat v zafi pro asné kveteni v pristim roce. Nejlepsi
umisténi: Chrpy miluji slunnd mista a dobfe propustnou pidu chudou na Ziviny. Optimalni péce: Odkvetlé kvéty pravidelné odstfihujte. Pak chrpy
neustale rasi nové kvéty. Semena na nadchazejici rok seZenete i ze susenych kvét(. V zimé: Chrpy jsou letnicky a pFisti rok se budou zaset.

Mavi peygamber cicegi
C* Centaurea cyanus
Centaur Chiron'un yaralarini coktan iyilestirmis evrensel sifali bitki

Yaz aylarinda, vahsi tlrler, kusursuz maviligiyle tum alanlan sekillendirir. Narin gévdeleri birka¢ hafta icinde dallanarak 80 cm uzunluga ulasan ince bir yaz gicegine
doénusur. Acik ciceklenme, yabani cicek acan peygamberciceklerinde her zaman mavi olan steril boru seklindeki giceklerden olusan bir yaka ile gevrilidir, Bununla
birlikte, dogal bahceler igin irklar sé6z konusu oldugunda, beyaz, pembe, kirmizi, mor ve hatta siyah olarak da renklendirilebilir. Ancak bu sus gesitlerinin tibbi
Ozellikleri yoktur. Arilar, bombus arilari ve kelebekler peygambergiceklerine ugmayi severler. Taze kaplar ve ayrica kurutulmus buketler icin kesme ¢icekler olarak
cok uygundurlar. Aktif glicler: Genellikle Lady Grey gibi caylara dekoratif bir katki olarak bulunurlar. Cay: Bir corba kasigi cicegin Gzerine 250 ml kaynar su dokin ve
on dakika demledikten sonra demligi stzin. Cayin hafif bir sindirim, kizarma ve iltihap 6nleyici etkiye sahip oldugu séylenir. Mutfakta: Mutfakta sadece gicekler
kullanilir. Bunun igin tek tek ttbdler cicekler kullanilir, ancak kaliksler kullanilmaz, ¢inkd bunlar yiksek oranda act madde icerigi nedeniyle ¢ok lezzetli degildir. Taze
cicekler salatalar, yabani otlu krem peynirler, tatlilar ve kekler icin iyi bir dekorasyondur. Dogal konum: Peygamber Cicegi aslen Gineydogu Akdeniz bolgesine
6zgldur. Orta Cag'da, adlarini agiklayan Orta Avrupa'daki tahil tarlalarini doldurdular. Daha yogun giibreleme ve bécek ilact kullanimiyla énemli dlctide yok
edildiler, ancak artik organik olarak yonetilen tarla kenarlarinda yeniden daha yayginlar. Basarili yetistirme: Mart ayindan itibaren pencere pervazlarinda
peygamber cicekleri tercih edilebilir. Tohumlari nemli blylime substrati Gzerine dagitin ve Uzerlerini hafif¢e toprakla értin. Toprag nemli tutun, ancak islak degil,
tercihen her glin su spreyi ile bugulayarak. Cimlenme suresi iki ila dort haftadir. Kultar kabinin Gzerini delikler agtiginiz streg film ile kapatin. Dinyanin kurumasini
nasil dnlersiniz. Her iki gtinde bir 2 saat boyunca folyoyu ¢ikarmalisiniz. Bu, blyuyen toprakta kif olusumunu énler. Kavanozu dogrudan gunes i1sigindan uzak,
aydinlik ve sicak bir yere koyun. ikinci yaprak cifti ortaya cikar ¢ikmaz kiiclik fidelerin ayrilmasi tavsiye edilir. Gece don tehlikesi ortadan kalkar kalkmaz, geng bitkiler
cok yillik yatakta son yerlerine nakledilebilir. Peygamber Cicegi Mart ve Temmuz aylari arasinda dogrudan yataga da ekilebilir. Ekim tarihlerini kademeli yaparsaniz,
ciceklenme suresi daha uzun olacaktir. Sicak bolgelerde, gelecek yil erken ¢iceklenme igin Eylll ayinda peygamber cicegi ekmeye deger. En iyi konum: Peygamber
Cicegi glinesli yerleri ve iyi drene edilmis, besin acisindan fakir topragi sever. Optimum bakim: Solmus cicekleri dizenli olarak kesin. Sonra peygambercicekleri
yeni cicekler vermeye devam ediyor. Kurutulmus giceklerden de gelecek yil icin tohum alabilirsiniz. Kigin: Peygamber Cicegi tek yilliktir ve gelecek yil tekrar ekilir.

[ Kék buzavirag
Centaurea cyanus
| Univerzalis gyégynévény, amely mar a Chiron kentaur sebeit begyégyitotta

Nyaron a vadon é16 faj 6sszetéveszthetetlen kékjével egész teriileteket formal. Finom szara néhany héten beltl karcsu, akar 80 centiméter magas
nyari virdgga agazik. A nyitott viragzatot steril csészer( viragok gallérja veszi koril, amelyek mindig kékek a vadon viragzé buzaviragokban, a natur
kertbe szant fajtadk esetében azonban szinezhetd fehér, rézsaszin, piros, ibolya vagy akar fekete is. Ezek a diszfajtdk azonban nem rendelkeznek
gyégyészati tulajdonségokkal A méhek, poszméhek és lepkék szeretnek bL’Jzaviréghoz repulni Végott virégként friss konténerekbe és szaritott
kézépkorban féleg gabonatablakat népesitettek be K6zép- Europaban ez magyarazza neviket. Jelentésen megtizedelte ket az |nten2|vebb
mtragyazas és a ndvényvédé szerek hasznalata, de ma mar ismét gyakoribbak a biogazdalkodasu tablaszéleken. Sikeres termesztés: Marciustol
a buzaviragot lehet elényben részesiteni az ablakparkanyon. Ossza el a magokat a nedves ndvekedési hordozdn, és csak kissé takarja be 6ket
talajjal. Tartsa a talajt nedvesen, de ne nedvesen, lehet6leg naponta permetezve vizpermettel. A csirdzasi idészak két-négy hét. Fedje le a
tenyészedényt ragasztofoliaval, amelyet lyukakkal 1at el. Hogyan védjik meg a foldet a kiszaradastol. Kétnaponta 2 érara le kell venni a féliat. Ez
megakadalyozza a penészképz6dést a ndvekvd talajon. Helyezze az edényt vildgos, meleg helyre, ahol nincs kdzvetlen napfény. Amint megjelenik a
masodik levélpar, célszer( a kis palantakat szétvalasztani. Amint nem fenyeget az éjszakai fagy, a fiatal novényeket atiltethetjik végleges helyukre
az ével6agyba. A buzavirag marcius és julius kozott kozvetlenil az dgyasba is vethetd. Ha eltolja a vetési idépontokat, a virdgzasi idészak hosszabb
lesz. Meleg terlleteken érdemes a blzavirdgot szeptemberben vetni a jové évi korai virdgzas érdekében. A legjobb hely: A blzavirag szereti a
napos helyeket és a jé vizelvezetés(, tdpanyagban szegény talajt. Optimalis gondozas: Rendszeresen vagja le a kifakult virdgokat. Aztan a
blzavirag folyamatosan Uj virdgokat hajt. Szaritott viragokbdl is kaphat magot a kdvetkezé évre. Télen: A buzavirag egynyari, jov6re ismét vetik.
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