Polski
Instrukcja obstugi kotdry obciazeniowej

Wskazdwki dotyczace uzytkowania:

1. Przed pierwszym uzyciem doktadnie zapoznaj sie z niniejszg instrukcja.

2. Uzywaj kotdry zgodnie z zaleceniami producenta.

3. Dobierz kotdre o odpowiedniej wadze — zwykle okoto 10% Twojej masy ciata.

4. Uzywaj kotdry podczas odpoczynku lub snu i zwracaj uwage na swoj komfort.
Wskazowki dotyczace pielegnacji:

1. Przed praniem sprawdz etykiete z zaleceniami.

2. Kotdre mozna prac¢ recznie lub w pralce, zgodnie z instrukcjami producenta.

3. Stosuj delikatne detergenty i unikaj agresywnych srodkéw chemicznych.

4. Susz kotdre w przewiewnym miejscu, z dala od bezposredniego swiatta stonecznego.
Wskazdwki dotyczace utylizacji:

1. Po zakoniczeniu uzytkowania lub w przypadku uszkodzenia postepuj zgodnie z lokalnymi
przepisami dotyczacymi utylizacji tekstylidw.

2. Jeslito mozliwe, oddaj kotdre do punktu recyklingu.
3. Nie wyrzucaj produktu do zwyktych odpaddw, chyba ze lokalne przepisy na to pozwalaja.

Dziekujemy za wybor naszego produktu. Przestrzeganie powyzszych wskazéwek zapewni
bezpieczne i komfortowe uzytkowanie.

English
User Manual for the Weighted Blanket

Usage Instructions:
1. Read this manual thoroughly before first use.
2. Use the weighted blanket according to the manufacturer’s guidelines.
3. Select a blanket with an appropriate weight—typically about 10% of your body weight.
4. Use the blanket during rest or sleep and monitor your comfort.
Care Instructions:
1. Check the care label before washing.

2. The weighted blanket can be hand washed or machine washed according to the
manufacturer’s instructions.

3. Use mild detergents and avoid harsh chemicals.

4. Drythe blanket in a well-ventilated area away from direct sunlight.



Disposal Instructions:
1. After use orin case of damage, follow local regulations for textile disposal.
2. If possible, take the blanket to a recycling facility.
3. Do not dispose of the product with regular waste unless permitted by local regulations.

Thank you for choosing our product. Following these instructions will ensure safe and
comfortable use.

Cestina
Uzivatelska pfiru¢ka pro tézkou deku

Pokyny pro pouzivani:

1. Prfed prvnim pouzitim si peclivé prectéte tuto pfirucku.

2. Pouzivejte deku podle pokyn( vyrobce.

3. Zvolte deku s vhodnou vdhou — obvykle asi 10 % vasi télesné hmotnosti.

4. Pouzivejte deku pfi odpocinku nebo spanku a sledujte, zda vam vyhovuje.
Pokyny pro udrzbu:

1. Pred pranim si pfectéte Stitek s pokyny.

2. Tézkou deku lze prat ru¢né nebo v praéce podle doporuéeni vyrobce.

3. Pouzivejte jemné praci prostfedky a vyhnéte se agresivnim chemikaliim.

4. Suste deku na dobfe vétraném misté mimo pfimé slunecni svétlo.
Pokyny pro likvidaci:

1. Po ukonceni pouzivani nebo v pfipadé poskozeni postupujte podle mistnich pfedpist pro
likvidaci textilu.

2. Pokud je to mozné, odevzdejte deku do recyklaéniho zafizeni.
3. Nevyhazujte produkt mezi bézny odpad, pokud to mistni pfedpisy nedovoluiji.

Dékujeme, Ze jste si vybrali nas produkt. Dodrzovani téchto pokynt zajisti bezpeéné a pohodlné
pouzivani.

Slovencina
Pouzivatelska prirucka pre obtaznu prikryvku

Pokyny na pouZivanie:
1. Pred prvym pouzitim si dokladne precitajte tuto prirucku.

2. Pouzivajte prikryvku podla pokynov vyrobcu.



3. Vyberte si prikryvku s vhodnou hmotnostou — zvy¢ajne priblizne 10 % vaSej telesnej
hmotnosti.

4. Pouzivajte prikryvku pocas odpocinku alebo spanku a venujte pozornost svojmu
komfortu.

Pokyny na starostlivost:
1. Pred pranim skontrolujte Stitok s pokynmi.
2. VaZenu prikryvku mozno prat rucne alebo v pracke podla odporucani vyrobcu.
3. Pouzivajte jemné pracie prostriedky a vyhybajte sa silnym chemikaliam.
4. Suste prikryvku na dobre vetranom mieste, mimo priameho slnecného svetla.
Pokyny na likvidaciu:

1. Po skonceni pouzivania alebo v pripade poskodenia postupujte podla miestnych
predpisov na likvidaciu textilii.

2. Akje to mozné, odovzdajte prikryvku do recyklacného centra.
3. Nevyhadzujte produkt medzi bezny odpad, pokial to miestne predpisy neumoznuju.

Dakujeme, Ze ste si vybrali né$ produkt. Dodrziavanim tychto pokynov zabezpegéite bezpeéné a
pohodlné pouzivanie.

Deutsch
Gebrauchsanweisung fiir die Gewichtsdecke

Nutzungsanleitung:
1. Lesen Sie diese Anleitung vor der ersten Benutzung sorgfaltig durch.
2. Verwenden Sie die Gewichtsdecke gemaB den Anweisungen des Herstellers.

3. Wahlen Sie eine Decke mit einem angemessenen Gewicht — in der Regel etwa 10 % lhres
Korpergewichts.

4. Verwenden Sie die Decke wahrend des Ruhens oder Schlafens und achten Sie auf lhren
Komfort.

Pflegehinweise:
1. Uberpriifen Sie vor dem Waschen das Pflegeetikett.

2. Die Gewichtsdecke kann per Hand oder in der Maschine gewaschen werden, wie vom
Hersteller empfohlen.

3. Verwenden Sie milde Reinigungsmittel und vermeiden Sie aggressive Chemikalien.
4. Trocknen Sie die Decke an einem gut bellfteten Ort, fern von direktem Sonnenlicht.

Entsorgungshinweise:



1. Nach der Nutzung oder bei Beschadigung befolgen Sie bitte die lokalen Vorschriften zur
Entsorgung von Textilien.

2. Bringen Sie die Decke, wenn maoglich, zu einem Recyclingzentrum.

3. Entsorgen Sie das Produkt nicht im normalen Hausmull, sofern es die lokalen
Vorschriften nicht erlauben.

Vielen Dank, dass Sie sich fur unser Produkt entschieden haben. Die Befolgung dieser
Anweisungen gewahrleistet eine sichere und komfortable Nutzung.

YkpaiHcbka
KepiBHULTBO 3 ekcnnyaTauii KOoBAPU 3 06TAXKEHHAM

IHCMpyKUyii w040 BUKOPUCMAHHA:

1. Tlepen nepnM BUKOPUCTAHHAM YBa>kKHO 03HAMOMTECH 3 LM KEPIBHULTBOM.

2. BwukopwucTtoBynTe KOBAPY 3rigHO 3 peKkoMeHgauiaMmn BupobHuka.

3. ObepiTb KOBAPY 3 BiAMOBIgHOK Baroto — 3a3Bunyan 6113bko 10 % BaLloi Baru.

4. BuWKOpPUCTOBYMNTE KOBAPY Nif Yac BignoumnHKy abo CHy Ta cTexkTe 3a CBOIM KOMGOPTOM.
IHCmpykuyii wongo gornagy:

1. Tlepen npaHHAM NepeBipTe eTUKETKY 3 iIHCTPYKLIiAMMN.

2. KoBgpy MoxxHa npatu Bpy4Hy abo B npasbHin MalUWHI 3rigHoO 3 peKoMeHaaLigsMm
BMpOOGHMKa.

3. BukopucToByMTe M’AKi MUIOYi 3ac0bU Ta yHMKANTe arpecuUBHUX XiMikaTiB.

4. Cywitb KoBApY Y [06pe NpoBiTPHOBAaHOMY NMPUMILLLEHHI, YHUKAOYM NPAMOro COHAYHOro
cBiTna.

IHcmpykyii wjogo ymunizauyii:

1. Tlicna 3aBepLUueHHA BUKOPUCTaHHA abo y pasi NoLWKOoA>KEHHA AOTPUMYMNTECH MiCLLEBUX
npaBuvA yTUAi3auii TeKCTUM.

2. AKWOo MOXXNBO, 34anTe KOBAPY A0 MYHKTY Nepepobku.

3. He Buknpgante npoaykT pa3oM i3 3Bn4aHMMK BigxogamMu, AKLLO Lie He Bignosigae
MicLUEeBMM HOpMaM.

OAakyeMo, Lo o6panu Hall NpoayKT. JoTpnMaHHSA LMX iIHCTPYKLiN 3a6e3neunTtb 6eaneuHe Ta
KOMbOPTHE BUKOPUCTAHHA.

Romana
Manual de utilizare pentru patura ponderata

Instructiuni de utilizare:

1. Cititi cu atentie acest manual Tnainte de prima utilizare.



2. Utilizati patura conform indicatiilor producatorului.

3. Alegeti o patura cu o greutate adecvata — de obicei, aproximativ 10% din greutatea
corporala.

4. Folositi patura in timpul odihnei sau somnului si monitorizati confortul.
Instructiuni de ingrijire:
1. Verificati eticheta de ingrijire inainte de spalare.

2. Patura ponderata se poate spala manual sau la masina, conform recomandarilor
producatorului.

3. Utilizati detergenti blanzi si evitati substantele chimice agresive.
4. Uscati patura intr-un loc bine ventilat, ferit de lumina directa a soarelui.
Instructiuni pentru eliminare:

1. Dupa finalizarea utilizarii sau in caz de deteriorare, urmati reglementarile locale privind
eliminarea textilelor.

2. Daca este posibil, duceti patura la un centru de reciclare.

3. Nuaruncati produsul impreuna cu deseurile obisnuite, daca reglementarile locale nu
permit acest lucru.

Va multumim ca ati ales produsul nostru. Respectarea acestor instructiuni va asigura o utilizare
sigura si confortabila.

Magyar
Hasznalati utmutaté a sulyozott takaréhoz

Hasznalati utasitasok:

-_—

Miel6tt elészor hasznalna, alaposan olvassa el ezt az Utmutatét.
2. Asulyozott takarét a gyarté utasitasai szerint hasznalja.

3. Valassza ki a testtomegéhez megfeleld sulyu takardt — altalaban a testsulyanak
korulbelul 10%-a ajanlott.

4. Hasznalja a takarét pihenés vagy alvas soran, és figyelje kényelmét.
Apoldsi utasitasok:
1. Mosas el6tt ellendrizze a cimkét az utasitasokert.
2. Asulyozott takaré kézi vagy gépi mosassal tisztithatd a gyarté ajanlasai szerint.
3. Hasznaljon enyhe mosdszereket, és kerlilje az erés vegyszereket.
4. Szaritsa atakaro6t jol szell6z6 helyen, kerllve a kdzvetlen napfényt.

Artalmatlanitdsi utasitésok:



1. Hasznalat végén vagy sérulés esetén kovesse a helyi eléirasokat a textiliak
artalmatlanitasara.

2. Halehetséges, vigye a takarét egy ujrahasznosité kozpontba.

3. Ne dobja aterméket a szokasos hulladék k6z€é, hacsak a helyi szabalyozas nem
engedélyezi.

Koszonjik, hogy a termékuinket valasztotta. Ezeknek az utasitasoknak a betartasa biztonsagos
és kényelmes hasznalatot biztosit.

Bbnrapcku
PbkoBopacTBO 3a ynotpeba Ha Te>kka ogesno

NHcmpykyuu 3a u3rosi3BaHe:
1. MMpeaun nbpBata ynotpeba, npoyeTetTe BHUMATENHO TOBA PbKOBOACTBO.
2. W3nonsBanTe ogeAnoTo criopeq ykadaHnATa Ha NPOn3BOAUTENA.

3. WN3bepeTe ogedano c nogxopAulo Terno — obnukHoBeHo okosno 10% oT BaLLeTo Te/IECHO
Terno.

4. Ws3nonssanTte ooesanoTo No BpeMe Ha No4vmMBKa UKW CbH U criegete koMdopTa cu.
UMHCcmpykyuu 3a noaapbxKka:
1. lpoBepeTe eTMKeTa 3a rpm>ka npeau npaHe.

2. Te>XkKKOoTOo 04es/10 MOXKe [ia Ce Mepe PbYHO UM B NepasiHa cropes npernopbkute Ha
npou3BoanTens.

3. W3nonsBanTe Mek npenapart 1 ns3bareamTte arpecrUBHU XMMUKaWN.
4. W3cylwieTe o4eanoTo Ha NPOBETPUBO MACTO, Aaney oT AMPeKTHa C/TbHYEBa CBET/INHA.
MHCcmpykuyuu 3a U3XBbP/IAHE:

1. Cnep npekpatsaBaHe Ha ynoTpebaTa nnm npm noespena, cnaspamte MECTHUTE
pasnopenbu 3a U3XBbPIAHE Ha TEKCTU/.

2. AKO e Bb3MOXHO, OTHEeceTe 04eAN0To A0 NYHKT 38 peLuKInpaHe.

3. He MSXB'bpﬂﬂVITe npoaykKta CbC CTaHAaApTHUTE OTNagbL, OCBEH aKO TOBa HE €
MO3BOJIEHO OT MECTHUTE pa3nope,u,6l/|.

Bnarogapum BK, Ye n3bpaxte Hawms NpoaykT. CnasBaHeTo Ha Te3W MHCTPYKLWM LLe OCUTYpU
6e3onacHa n koMpopTHa ynoTtpeba.

EAANvikd
0dnyieg xprong ywa JUyLcHEVN KOUBEPTa

Odnyiec xpriong:

1. AlBAocTE MPOOEKTIKA AUTEC TIG 00NYIEG TIPLY ATIO TNV TIPWTN XPHon.



2. XpnoloTtolote TNV KouBeépta cUpdwWVA PE TIC 0dNYiEC TOU KATAOKELAOTH.

3. Eme€te kouBepta pe BApog Ttou va avtliotolxei tepimou oto 10% Tou CWHATIKOU 0ag
Bdpouc.

4, XpnowoTtoloTe TNV KouBEpTa Katd tn dlapkela EEkolpacng f UTIVOU Kal
TtapakoAouBeite tnv Aveon oac.

Odnyiec ppovtidac:
1. EAgy&te tnv etkéTa ppovtidag mpv To TTAUCLO.

2. Huylopévn kouBEpta pmopei va TAUBEL xelpokivnta r o€ TALVTHPLO, CUPGWVA PE TIC
odnyieg Tou KATAOKELAOTH.

3. XpnoWoToloTe amaAo amoppUTIAVTIKO Kal artodUYETE LIoXUPA XNHLKA.
4. Amoénpdvete TNV KOUBEPTA o€ KAAA AgpLlOPEVO XWPO, HAKPLA ATtO TO APECO NALAKO GWC.
Odnyisc amopping:

1. Metda n xpnon n o epintwaon BAABNG, akoAouBnoTE TIG TOTUKEG 0dNnyleg yla tnv
amnoppPn KAWoTtoldpavIou pyIKWY TIPOTOVTWV.

2. Eav eival duvatov, mapadwaoTE TNV KOUBEPTA O KEVIPO AVAKUKAWGONC.

3. Mnv anoppimntete 10 tpoidy padi e ta cuvnBLopéEva amdBANTaA, EKTOC EAV TO ETITPETIOUY
ol ToTtKoi Kavoviopol.

20G EUXAPLOTOUHE TTOU ETIAEEATE TO TIPOIOV pag. H tipnon autwy Twv odnywwy Ba eEaocdaiioel
aocdaAn kat Avetn xpnon.

Lietuviy
Naudojimo instrukcija svorio antklodéms

Naudojimo nurodymai:
1. Pries$ pirmajj naudojima atidZiai perskaitykite Sig instrukcija.
2. Naudokite antklode pagal gamintojo nurodymus.
3. Pasirinkite antklode su tinkamu svoriu — paprastai apie 10 % jlusy kiino svorio.
4. Naudokite antklode poilsiui ar miegui ir stebékite savo komforto lygj.
PrieZitros nurodymai:
1. PrieS skalbima patikrinkite priezitros etikete.

2. Svorine antklode galima skalbti rankomis arba skalbimo mas$inoje, vadovaujantis
gamintojo rekomendacijomis.

3. Naudokite Svelnius skalbimo priemones ir venkite stipriy chemikaly.
4. Dziovinkite antklode gerai védinamoje vietoje, toli nuo tiesioginés saulés Sviesos.

NuoSalinimo nurodymai:



Pasibaigus naudojimui arba esant paZzeidimams vadovaukités vietos reikalavimais del
tekstilés atlieky Salinimo.

Jei jmanoma, atvezkite antklode j perdirbimo centra.

NeiSmeskite produkto kartu su jprastomis SiukSlemis, jei tai prieStarauja vietos
taisykléms.

Dékojame, kad pasirinkote misy produkta. Siy nurodymy laikymasis uztikrins saugy ir patogy
naudojima.

LatvieSu
LietoSanas instrukcija svara segu

LietoSanas noradijumi:

1.

2.

3.

4.

Pirms pirmas lietoSanas rupigi izlasiet So instrukciju.
Lietojiet segu atbilstoSi razotaja noradijumiem.
Izvélieties segu ar piemérotu svaru — parasti aptuveni 10 % no jusu svara.

Lietojiet segu atputas vai miega laika un vérojiet savu komfortu.

KopSanas noradijumi:

1.

2.

4.

Pirms mazgasanas parbaudiet kopSanas etiketi.
Svaru segu var mazgat ar roku vai masina, saskana ar raZzotaja noradijumiem.

Izmantojiet maigus mazgaSanas lidzeklus un izvairieties no spécigiem kimiskajiem
lidzekliem.

Zavéjiet segu labi védinama vieta, prom no tie$as saules gaismas.

Noradijumi par utilizaciju:

1.

2.

3.

Péc lietoSanas beigam vai bojajuma gadijuma rikojieties saskana ar vietéjiem
noteikumiem par tekstilizstradajumu utilizaciju.

Ja iespéjams, nododiet segu parstrades centram.

Neizmetiet produktu kopa ar parasto atkritumu, ja vietéjie noteikumi to nepielau;.

Paldies, ka izvél&jaties masu produktu. So noradijumu ievéro§ana nodrosinas dro$u un
komfortablu lietoSanu.

Suomi

Kéayttoohje painopeitolle

Kayttoohjeet:

1.

2.

Lue tdma ohje huolellisesti ennen ensimmaista kayttoa.

Kayta painopeittoa valmistajan ohjeiden mukaisesti.



3. Valitse peitto, jonka paino on sopiva suhteessa kehosi painoon (yleensé noin 10 %
kehosi painosta).

4. Kayta peittoa levon tai unen aikana ja seuraa omaa mukavuuttasi.
Hoito-ohjeet:

1. Tarkista hoitoetiketti ennen pesua.

2. Painopeiton voi pesta kasin tai koneessa valmistajan ohjeiden mukaan.

3. Kaytad mietoja pesuaineita ja valta voimakkaita kemikaaleja.

4. Kuivaa peitto hyvin tuuletetussa tilassa, poissa suorasta auringonvalosta.
Haévitysohjeet:

1. Kayton paatyttya tai vaurioituessa noudata paikallisia ohjeita tekstilijatteen
havittamiseksi.

2. Jos mahdollista, vie peitto kierratyskeskukseen.

3. Ala havita tuotetta tavallisen jatteen joukkoon, ellet paikallisten sddddsten mukaan saa
sita tehda.

Kiitos, etta valitsit tuotteemme. Naiden ohjeiden noudattaminen takaa turvallisen ja mukavan
kayton.

Hrvatski
Upute za uporabu teSke deke

Upute za koristenje:
1. Prije prve uporabe pazljivo proditajte ove upute.
2. Koristite teSku deku prema uputama proizvodaca.
3. Odaberite deku s odgovaraju¢om tezinom - obi¢no oko 10% vaSe tjelesne tezZine.
4. Koristite deku tijekom odmora ili spavanja i pratite vlastitu udobnost.
Upute za njegu:
1. Prije pranja provjerite etiketu s uputama.
2. TesSku deku mozete prati ru¢no ili u perilici, sukladno preporukama proizvodaca.
3. Koristite blage deterdzente i izbjegavajte jaka kemijska sredstva.
4. SusSite deku na dobro prozratenom mjestu, dalje od izravne sunceve svjetlosti.
Upute za odlaganje:

1. Nakon zavrSetka uporabe ili u sluaju oSteéenja postupajte prema lokalnim propisima o
odlaganju tekstila.

2. Ako je moguce, predajte deku u reciklazni centar.



3. Ne odlazite proizvod zajedno s obi¢nim otpadom, osim ako to lokalni propisi ne
dopustaju.

Zahvaljujemo Sto ste odabrali nas proizvod. Postivanje ovih uputa osigurat ¢e sigurno i udobno
koristenje.

Slovensc¢ina
Navodila za uporabo utezene odeje

Navodila za uporabo:
1. Pred prvo uporabo si natancno preberite ta navodila.
2. Uporabljajte odejo v skladu z navodili proizvajalca.
3. lzberite odejo z ustrezno tezo, obic¢ajno okoli 10 % vaSe teze.
4. Odejo uporabljajte med pocitkom ali spanjem in spremljajte svoje udobje.
Navodila za nego:
1. Pred pranjem preverite etiketo z navodili.
2. UteZeno odejo lahko perete ro¢no ali v pralnem stroju, skladno s priporocili proizvajalca.
3. Uporabljajte nezna Cistila in se izogibajte mo¢nim kemikalijam.
4. Susite odejo na dobro prezratevanem mestu, stran od neposredne sonc¢ne svetlobe.
Navodila za odstranjevanje:

1. Po prenehanju uporabe ali v primeru poSkodbe upoStevajte lokalne predpise o
odstranjevanju tekstila.

2. Ceje mogoce, odejo odnesite v reciklazni center.
3. Ne odlagajte izdelka med obi¢ajne odpadke, razen Ce to ne dopuscajo lokalni predpisi.

Hvala, ker ste izbrali nas izdelek. UpoStevanje teh navodil zagotavlja varno in udobno uporabo.

Francais
Mode d'emploi pour la couverture pondérée

Instructions d'utilisation :
1. Lisez attentivement ce mode d'emploi avant la premiére utilisation.
2. Utilisez la couverture pondérée conformément aux recommandations du fabricant.

3. Choisissez une couverture dont le poids est adapté a votre corpulence (généralement
environ 10 % de votre poids).

4. Utilisez la couverture pendant le repos ou le sommeil et surveillez votre confort.

Instructions d'entretien :



3.

4.

Vérifiez 'étiquette d'entretien avant de laver.

La couverture peut étre lavée a la main ou en machine, selon les recommandations du
fabricant.

Utilisez des détergents doux et évitez les produits chimiques agressifs.

Séchez la couverture dans un endroit bien aéré, a l'abri de la lumiere directe du soleil.

Instructions pour l'élimination :

1.

2.

3.

A la fin de son utilisation ou en cas de dommage, suivez les directives locales pour
l'élimination des textiles.

Si possible, apportez la couverture dans un centre de recyclage.

Ne jetez pas le produit avec les ordures ménageres, sauf si cela est autorisé par la
réglementation locale.

Merci d'avoir choisi notre produit. Le respect de ces instructions garantit une utilisation s(ire et
confortable.

Espanol
Manual de usuario para la manta ponderada

Instrucciones de uso:

1.

2.

4.

Lea este manual detenidamente antes de la primera utilizacion.
Utilice la manta ponderada segun las indicaciones del fabricante.

Elija una manta con un peso adecuado en relacién con su peso corporal (generalmente
alrededor del 10% de su peso).

Utilice la manta durante el descanso o el suefio y controle su nivel de comodidad.

Instrucciones de cuidado:

1.

2.

3.

4.

Revise la etiqueta de cuidado antes de lavar.

La manta ponderada se puede lavar a mano o a maquina, siguiendo las
recomendaciones del fabricante.

Utilice detergentes suaves y evite productos quimicos agresivos.

Seque la manta en un lugar bien ventilado, lejos de la luz solar directa.

Instrucciones para la eliminacion:

1.

Alfinalizar su uso o en caso de dafo, siga las normativas locales para la eliminaciéon de
textiles.

Si es posible, lleve la manta a un centro de reciclaje.

No deseche el producto junto con los residuos habituales, a menos que las normativas
locales lo permitan.



Gracias por elegir nuestro producto. Seguir estas instrucciones asegurara un uso seguroy
comodo.

Svenska
Anvandarmanual for viktad filt

Anvéndningsinstruktioner:
1. L&s denna manual noggrant innan forsta anvandningen.
2. Anvand den viktade filten enligt tillverkarens anvisningar.

3. Valj en filt med en lamplig vikt i forhallande till din kroppsvikt (vanligtvis cirka 10 % av din
kroppsvikt).

4. Anvand filten under vila eller somn och 6vervaka din komfort.
Skoétselrad:
1. Kontrollera skotselraden pa etiketten innan tvatt.

2. Denviktade filten kan tvattas for hand eller i maskin enligt tillverkarens
rekommendationer.

3. Anvand milda tvattmedel och undvik starka kemikalier.

4. Torka filten pa en valventilerad plats, borta fran direkt solljus.
Bortskaffningsinstruktioner:

1. Efter avslutad anvandning eller vid skada, folj lokala foreskrifter for textilavfall.

2. Om modijligt, lamna in filten pa ett atervinningscenter.

3. Kassera inte produkten tillsammans med vanligt avfall, om inte lokala regler tillater det.

Tack for att du valde var produkt. Att folja dessa instruktioner sékerstaller en sdker och bekvam
anvandning.

Portugués
Manual do Utilizador para o Cobertor Ponderado

Instrugées de utilizacdo:
1. Leia atentamente este manual antes da primeira utilizagéo.
2. Utilize o cobertor ponderado de acordo com as orientagdes do fabricante.

3. Escolha um cobertor com um peso adequado em relagdo ao seu peso corporal
(normalmente cerca de 10% do seu peso).

4. Utilize o cobertor durante o descanso ou o sono € monitore o seu conforto.
Instrugées de cuidado:

1. Verifique a etiqueta de cuidado antes de lavar.



2. O cobertor ponderado pode ser lavado a mao ou a maquina, conforme as
recomendacdes do fabricante.

3. Use detergentes suaves e evite produtos quimicos agressivos.
4. Seque o cobertor em local bem ventilado, longe da luz solar direta.
Instrugées para eliminagéo:

1. Apds o término do uso ou em caso de danos, siga as diretrizes locais para eliminagao de
téxteis.

2. Se possivel, entregue o cobertor num centro de reciclagem.

3. Nao descarte o produto com o lixo comum, a menos que as regulamentagdes locais o
permitam.

Obrigado por escolher o nosso produto. Seguir estas instrucdes garantira uma utilizacao segura
e confortavel.

Nederlands
Gebruiksaanwijzing voor de verzwaarde deken

Gebruiksaanwijzing:
1. Lees deze handleiding zorgvuldig door voor het eerst gebruik.
2. Gebruik de verzwaarde deken volgens de richtlijnen van de fabrikant.

3. Kies een deken met een geschikt gewicht in verhouding tot uw lichaamsgewicht (meestal
ongeveer 10% van uw gewicht).

4. Gebruik de deken tijdens rust of slaap en controleer uw comfort.
Onderhoudsinstructies:
1. Controleer het onderhoudsetiket voor het wassen.

2. De verzwaarde deken kan met de hand of in de wasmachine worden gewassen, volgens
de aanbevelingen van de fabrikant.

3. Gebruik milde wasmiddelen en vermijd agressieve chemicalién.

4. Droogde deken op een goed geventileerde plaats, uit de buurt van direct zonlicht.
Instructies voor verwijdering:

1. Na gebruik of bij beschadiging, volg de lokale richtlijnen voor textielafval.

2. Indien mogelijk, breng de deken naar een recyclingcentrum.

3. Gooi het product niet weg met het gewone afval, tenzij dit volgens de lokale regelgeving
is toegestaan.

Bedankt dat u voor ons product heeft gekozen. Het volgen van deze instructies zorgt voor een
veilige en comfortabele gebruikservaring.



Italiano
Manuale d'Uso per la Coperta Ponderata

Istruzioni per l'uso:

1.

2.

4.

Leggere attentamente questo manuale prima della prima utilizzazione.
Utilizzare la coperta ponderata secondo le indicazioni del produttore.

Scegliere una coperta con un peso adeguato in relazione al proprio peso corporeo
(solitamente circa il 10% del peso).

Utilizzare la coperta durante il riposo o il sonno e monitorare il proprio comfort.

Istruzioni per la cura:

1.

2.

3.

4.

Controllare l'etichetta di cura prima del lavaggio.

La coperta ponderata pu0 essere lavata a mano o in lavatrice, seguendo le
raccomandazioni del produttore.

Utilizzare detergenti delicati ed evitare prodotti chimici aggressivi.

Asciugare la coperta in un luogo ben ventilato, lontano dalla luce diretta del sole.

Istruzioni per lo smaltimento:

1.

Altermine dell'utilizzo o in caso di danni, seguire le normative locali per lo smaltimento
dei tessili.

Se possibile, consegnare la coperta a un centro di riciclaggio.

Non gettare il prodotto insieme ai rifiuti comuni, a meno che cid non sia consentito dalle
normative locali.

Grazie per aver scelto il nostro prodotto. Seguire queste istruzioni garantira un utilizzo sicuro e
confortevole.



