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Podlozka fitness PVC

Informace o produktu:
Rozméry: 120 x 60 cm
Tloustka: 0,6 cm
Material: PVC

Upozornéni:

. Vyrobek je sportovni potiebou, neni hracka. Neni
dovoleno zpfistupnit ho détem pro hrani.

. Pred pouzitim se ujistéte, Ze produkt neni poskozen.

. Produkt by mél byt pouzivan pouze pro tcely, pro které je
uréen (t,. fitness civiceni).

. Abyste predesli poskozeni svalll, pfed cvicenim provedte
rozevicku.

. Doporucuje se provadét trénink v oblecenti, které
neomezuji pohyb, a v botach vhodnych pro dany typ
tréninku.

. Pokud méte zavraté nebo jakékoli bolesti, okamzité
zastavte cvieni.

. Neumistujte vyrobek do blizkosti zdroju tepla, jako jsou
lampy, topenti, krby, protoze to mize ho poskodit.

. Poskozeny produkt nesplriuje bezpe¢nostni podminky.
Neopravujte ho samostatné.

9. Doporucuje se uschovat tento Stitek.
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Mata fitness PVC
Informacje o produkcie:

Wymiary: 120 x 60 cm

Grubo$¢: 0,6 cm

Materiat: pianka PVC
Ostrzezenia:
. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka,
Nie nalezy udostepnia¢ go dzieciom do zabawy.
Przed rozpoczeciem uzytkowania, nalezy upewnic sie, ze
produkt nie jest uszkodzony.
. Z produktu nalezy korzysta¢ wytacznie w celach, do

ktorych jest przeznaczony (tj. do éwiczen fitness).

. W celu unikniecia uszkodzenia migsni, przed rozpoczeciem
treningu nalezy wykonac rozgrzewke.
Zaleca sig wykonywanie treningu w stroju nie krepujacym
ruchéw oraz w obuwiu odpowiednim do rodzaju treningu.
. W razie wystapienia zawrotéw glowy lub jakiejkolwiek
dolegliwosci bolowej, nalezy natychmiast przerwa¢ ¢wiczenia.
Nie nalezy umieszczac produktu w poblizu zrodet ciepta, jak
np. lampy, grzejniki, kominki, gdyz grozi to jego uszkodzeniem.
Uszkodzony produkt nie spefnia warunkow
bezpieczenstwa. Nie nalezy go samodzielnie naprawiac.
. Zaleca sie zachowanie niniejszej etykiety.
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Gymnastikmatte PVC
Produktinformation:

Abmessungen: 120 x 60 cm

Dicke: 0,6 cm

Material: PVC
Warnungen:
. Das Produkt ist ein Sportartikel und kein Spielzeug. Teilen
Sie es nicht mit lhren Kindern zum Spielen.
Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Produkt
unbeschadigt ist.
. Verwenden Sie das Produkt nur fiir den vorgesehenen
Zweck (z.B. Fitnessiibungen).
Um Muskelschaden zu vermeiden, warmen Sie sich vor
dem Training auf.
Es wird empfohlen, in Schuhen und einem Outfit zu
trainieren, die fiir die Art des Trainings geeignet sind.
. Wenn Ihnen schwindelig wird oder Sie Schmerzen haben,
horen Sie sofort mit dem Training auf.
Stellen Sie das Produkt nicht in die N&he von
Warmequellen wie Lampen, Heizungen oder Kaminen auf,
da es dadurch beschadigt werden kann.
Ein beschadigtes Produkt erfilllt nicht die
Sicherheitsanforderungen. Reparieren Sie es nicht selbst.
Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.
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Fitness podlozka PVC
Informécie o produkte:
Rozmery: 120 x 60 cm
Hribka: 0,6 cm
Material: PVC pena
Upozornenie:
. Vyrobok je Sportovym vybavenim, nie je to hracka.
Nedavaijte ho detom na hranie.
Pred pouZitim sa uistite, Ze produkt nie je poskodeny.
. Vyrobok pouZivaite iba na Ucely, na ktoré je uréeny
(t]. fitness cviCenia).
Pred cvigenim vykonajte rozcvicku, aby nedo$lo
k poskodeniu svalov.
Cvicenie sa odporuca vykonavat v obleceni, ktoré
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neobmedzuje pohyby a v obuvi vhodnej pre dany typ tréningu.

. Ak mate zavraty alebo bolesti, okamZite prestarite cvicit.
Vyrobok neumiestriujte do blizkosti zdrojov tepla, ako
sU Ziarovky, ohrievace, krby, pretoZe by to mohlo
poskodit vyrobok.

Poskodeny vyrobok nespifia bezpegnostné poziadavky.
Neopravujte ho sami.

. Tento §titok sa odportca uschovat.
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Tapis de gymnastique en PVC
Information sur le produit:
Dimensions: 120 x 60 cm
Epaisseur: 0,6 cm
Matériel: mousse PVC

Fitness Mat PVC

Product information:
Dimensions: 120 x 60 cm
Thickness: 0,6 cm
Material: PVC foam

Avertissements: Warnings:

1. Le produit est un article de sport, ce n'est pas un jouet. 1. The product is a sports article, it is not a toy. It should not
Ne I'utilisez pas avec les enfants pour jouer. be made available to children for play.

2. Avant I'utilisation, assurez-vous que le produit n'est pas 2. Before use, make sure that the product is not damaged.
endommagé. 3. Use the product only for the purposes for which it is

3. N'utilisez le produit qu'aux fins pour lesquelles il est prévu intended (i.e. fitness exercises).
(c™-a-d. des exercices de fitness). 4. To avoid muscle damage, warm up before exercising.

4. Pour éviter les dommages musculaires, échauffez-vous 5. Itis recommended to to train in an outfit that doesn't restrict
avant de faire de I'exercice. movement and in a footwear appropriate to the type of training.

5. Il'est recommandé de s'entrainer en vétements non 6. If you experience dizziness or you feel pain, while
restrictives et dans des chaussures adaptées au type exercising, you must stop the exercises immediately.
d'entrainement. 7. Do not place the product near heat sources such as lamps,

6. Si vous vous sentez étourdi ou avez mal, arrétez radiators, fireplaces, as this may damage it.
immédiatement de faire de I'exercice. 8. Adamaged product does not meet safety regulations.

7. Le produit endommagé ne répond pas aux exigences Do not repair it by yourself.
de sécurité. Ne le réparez pas vous-méme. 9. Itis recommended to keep the label.

8. Ne placez pas le produit & proximité de sources de chaleur,

telles que lampes, radiateurs, foyers, car cela pourrait
I'endommager.
Il est recommandé de conserver cette étiquette.

Mar ans ditHecy PVC
OCHOBHI XapaKTepucTUKM:

Poawmipu: 120 x 60 cm

TosLuuHa: 6 MM

Martepian: nika PVC
3acTepexeHHs:
. MpoAYKT € COPTMBHIM 0BnafHaHHAM, a He irpaLLKolo.
Pekomerayemo Tpumati fioro noani Big aiTeit.
Mepen noyaTkoM TpeHyBaHHs 060B'A3KOBO NepeBipTe,
YN NPOAYKT HE NOLUIKOKEHMIA.
BUKOp1CTOBY#TE NPOAYKT Tiflbki 3a NPU3HAYEHHSAM
(chiTHec Bnpasm).
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i D'EMBALLAGE +

PekomeH0BaHo TpeHyBaTiCs B 0AS3i, kil He 0BMexye NOTICE
pyXvi Ta y B3yTTi BIANOBIAHOMY 10 TUMY TPEHYBaHHS.
Fkwo By BinyysaeTe binb, AnckomdopT abo 3anamopoyeHHs
nifl Yac BMpaB, HeraiHo MPUNUHITb TPEHYBaHHS.
He knagiTs, He 3anuwaitte Ta He 3bepiraiTe NpoaykT
nobnudy mxepen Tenna, 3okpema namn, obirpisavis,
KaMiHiB ToLO.
. SKLLO BMHMKNIN By/b-siki NOLIKOAKEHHS, B KOAHOMY pasi s
He BUKOPUCTOBYIATE NMPOAYKT Ta He PEMOHTYIATE 1oro é,
CaMOCTiitHO.
PekomeHayemo 36epiratit Lo iHCTPYKLt.
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