WYKLUCZENIA

Program opiera sie na zdrowym odzywianiu i stosowaniu suplementéw diety na bazie wielu mineratéw
i witamin skojarzonych z wyciggami z rodlin o znanym dziataniu. Wystepuja jednak sytuacje kliniczne

wymagajgce ograniczenia, a nawet eliminacji okreslonych sktadnikéw lub grup pokarméw istotnych dla
uczestnikéw FIT6. Dlatego nie wszyscy mogq bra¢ w nim udziat.

v wiek ponizej 16. i powyzej 70. roku zycia

v ciazai karmienie piersiq

v hiperurykemia, podagra, cukrzyca typu | i Il

v niewydolno$é czynnosci serca (m.in. arytmia i niewydolno$é zastawki)

v niewydolno$d nerek

v stany qucdne zwigzane z nieprqwicHovvym funkcjonowaniem przewodu pokarmowego (Wrzodziejqce
zapcdenie je|it<1 grubego, choroba Les’niowskiego—Crohnq, zespé’f je|itq drq2|iwego, SIBO,
nietolerancja histaminy itp.)

v przevv|e|<+e zapa|enie beony s’|uzowej Zoijd ka w fazie aktyv\/nej, Wrzody

v powazne schorzenia watroby (marsko$¢, zéttaczka, choroba Wilsona)

~ choroby autoimmunologiczne (np. Gravesa-Basedova, Hashimoto, celiakia, sklerodermia, toczen,
tuszczyca, stwardnienie rozsiane, AZS, RZS, HIV)

v ciezkie choroby oérodkowego ukladu nerwowego (m.in. Alzheimer, Parkinson, plasawica Huntingtona, ALS)

v staba krzepliwogé krwi, przyjmowanie lekéw przeciwzakrzepowych

v trwagjaca lub zakoAczona w okresie krétszym niz 2 lata terapia onko|ogiczna

v niedostateczna masa ciala  wzgledem BMI  wynikajaca m.in. z anoreksji i zaburzen
psychosomatycznych

v nietolerancja lub uczulenie na jakikolwiek sktadnik stosowanych w programie suplementéw diety

v anemia i hiperprolaktynemia

v przestrzeganie diety wegetariarskiej lub wegarskiej

v uprawianie sportéw wymagajacych intensywnego wysitku fizycznego

v Swiezo przebyte quiegi chirurgiczne

Jesli jestes w okresie rekonwcﬂesoencji pooperacyjnej, cierpisz na rzadkg chorobe (niekoniecznie
z listy) lub masz jakiekolwiek watpliwoéci co do udziatu w programie, skonsultuj sie ze swoim
lekarzem prowadzacym. Osoby, ktére pomimo przeciwwskazad dofgcza do FIT6, nie beda mogly
korzystad z konsultacji u dietetyka programu.
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INNER BALANCE NEW GENERATION

Wyselekcjonowane skfadniki dla utrzymania rownowagi kwasowo-zasadowej

wyciag z kwiatow rozy stulistnej wspiera fizjologiczne procesy eliminacji produktéow
przemiany materii oraz pomaga utrzymac réwnowage kwasowo-zasadowg

cynk dodatkowo korzystnie wptywa na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego i chroni
komoérki przed stresem oksydacyjnym, a wraz z wapniem wspomaga utrzymanie zdrowych
kosci

magnez i zelazo wptywajg na zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia

potas i miedZ wspierajg funkcjonowanie uktadu nerwowego

ekstrakt z pokrzywy wspomaga eliminacje nadmiaru wody metabolicznej

ekstrakty z melisy i kwiatu jasminu utatwiajg zasypianie, a zapewniajgc dobry sen,
przyczyniajg sie do dalszego zmniejszania zakwaszenia organizmu

witamina B6 pomaga kontrolowa¢ gtéd emocjonalny oraz utrzymad réownowage uktadu
nerwowego

kolagen poprawia kondycje skéry

SASZETKI NA DZIEN



Sktadnik:
Witamina B6
Cynk

Miedz

Zelazo

Wapn

Magnez

Potas

Séd

Ekstrakt z rézy stulistnej
w tym polifenole

1 saszetka zawiera: 2 saszetki zawieraja:

0,7 mg (50%)*
5 mg (50%)*
0,5 mg (50%)*
5 mg (36%)*
275 mg (34%)*
75 mg (20%)*
175 mg (9%)*
175 mg

50 mg
2,5mg

Ekstrakt z pokrzywy zwyczajnej 130 mg

w tym krzemionka

1,3mg

1,4 mg (100%)*
10 mg (100%)*
1 mg (100%)*
10 mg (71%)*
550 mg (69%)*
150 mg (40%)*
350 mg (18%)*
350 mg

100 mg
5mg

260 mg
2,6 mg

*RWS — Referencyjna wartosc spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal)

Sktadniki: sole wapniowe kwasu cytrynowego (wapn), cytrynian sodu, sole magnezowe kwasu
cytrynowego (magnez), cytrynian potasu (potas), substancja wypetniajgca: izomalt, sorbitole,
regulatory kwasowosci: kwas jabtkowy, kwas cytrynowy, ekstrakt z ziela pokrzywy zwyczajnej (Urtica
dioica L.) 1% krzemionki, aromat, ekstrakt z kwiatow rézy stulistnej (Rosa centifolia L.) 5% polifenoli,
glukonian zelaza (ll) (zelazo), barwniki: karoteny, cytrynian cynku (cynk), substancja stodzaca:
sukraloza, glukonian miedszi (Il) (miedz), chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6).

SASZETKI NA NOC

Sktadnik:
Magnez
Cynk

Ekstrakt z melisy lekarskiej

1 saszetka zawiera:

56,3 mg (15%)*
5 mg (50%)*
200 mg

Ekstrakt z jasminu lekarskiego 50 mg

Kolagen

5mg

*RWS — Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal)

Sktadniki: substancja wypetniajgca: izomalt, sole magnezowe kwasu cytrynowego (magnez), ekstrakt
z lisci melisy lekarskiej (Melissa officinalis L.), substancja wypetniajgca: cytryniany wapnia, ekstrakt z
kwiatow jasminu lekarskiego (Uasminum officinale L.), barwniki: karoteny, cytrynian cynku (cynk),
substancja stodzaca: sukraloza, kolagen z ryb, substancja przeciwzbrylajgca: sole magnezowe kwaséw

ttuszczowych.

90 SASZETEK
Masa netto: 405 g



Wyprodukowano dla:
FM World Sp. z 0.0.
ul. Zmigrodzka 247
51-129 Wroctaw

tel. 71 327 00 00



