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Maszyna na przywodziciele uda UR-U023 2.0 -
UpForm

Galeria Produktu

Opis Produktu

Maszyna na przywodziciele uda UR-U023 2.0 - UpForm | Profesjonalny trening ndg | Stos
12x7.5kg Maszyna na przywodziciele uda UR-U023 2.0 - UpFormProfesjonalna

maszyna treningowa UR-U023 marki UpForm to idealne rozwigzanie dla o0séb
pragngcych skutecznie wzmocni¢ przywodziciele uda oraz wysmukli¢ dolne partie ciata.
Urzadzenie z serii R-Line tgczy elegancki design z najwyzszg funkcjonalnoscig, oferujac
maksymalne obcigzenie do 120 kg.W zestawie:Maszyna na przywodziciele uda UR-U023
2.0Stos obcigzeniowy 12 sztabek x 7,5 kglnstrukcja obstugi i montazu Dlaczego warto
trenowad przywodziciele uda? Przywodziciele uda to grupa pieciu kluczowych miesni w
srodkowej czesci uda: miesien grzebieniowy, miesien smukty, przywodziciel dtugi,
przywodziciel krotki oraz przywodziciel wielki. Te miesnie sg rzadko angazowane w
codziennych  czynnosciach, dlatego wymagajg dedykowanego treningu z
wykorzystaniem profesjonalnego sprzetu.Regularne ¢wiczenia na maszynie UR-U023
przynosza liczne korzysci: poprawiajg réwnowage ciata, wspierajga prawidiowe
funkcjonowanie uktadu ruchowego, pomagaja w wysmukleniu nég oraz spalaniu

zbednej tkanki ttuszczowej. Co wiecej, wzmocnione miesnie ud znaczaco zmniejszajg
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ryzyko urazéw stawu kolanowego, co jest niezwykle istotne zaréwno dla sportowcdow,
jak i osob aktywnych fizycznie. 3-stopniowa regulacja rozchylenia ramion Maszyna
UR-U023 wyposazona jest w intuicyjng 3-stopniowg regulacje dolnych ramion, ktéra
pozwala na precyzyjne dostosowanie pozycji wyjsciowej do indywidualnych potrzeb i
mozliwosci uzytkownika. Mozesz ustawi¢ ramiona szeroko dla wiekszego wyzwania lub
zawezi¢ zakres rozchylenia, jesli dopiero rozpoczynasz swojg przygode z treningiem
przywodzicieli.Ta funkcjonalno$¢ sprawia, ze maszyna jest idealna zaréwno dla
poczatkujacych, jak i zaawansowanych uzytkownikéw. Regulacja pozwala na stopniowe
zwiekszanie zakresu ruchu w miare poprawy rozciggniecia i sity miesni, co przektada sie
na bezpieczny i efektywny trening dostosowany do Twoich aktualnych mozliwosci.
Ergonomiczne uchwyty i komfort treningu Po obu stronach siedziska umieszczone
zostaty antyposlizgowe uchwyty, ktére zapewniajg petng stabilizacje ciata podczas
wykonywania ¢wiczen. Dzieki nim mozesz skupi¢ sie wytgcznie na prawidtowej technice
i maksymalnym zaangazowaniu miesni docelowych, nie martwigc sie o utrzymanie
rownowagi.Uchwyty wykonane z wysokiej jakosSci materiatu gwarantujg pewny chwyt
nawet podczas intensywnego treningu, gdy dionie stajg sie wilgotne. Ergonomiczny
ksztatt uchwytéw zostat zaprojektowany z mysla o naturalnej pozycji dtoni, co
minimalizuje zmeczenie i pozwala na dtuzsze sesje treningowe bez dyskomfortu.
Zaawansowany system obcigzenia stosowego Serce maszyny UR-U023 stanowi
profesjonalny stos obcigzeniowy sktadajgcy sie z 12 sztabek, kazda o wadze 7,5 kq.
Maksymalne obcigzenie wynoszace 120 kg sprawia, ze urzgdzenie spetni oczekiwania
nawet najbardziej wymagajgcych uzytkownikéw, umozliwiajgc progresywny trening i
ciggty rozwdj sity miesniowej.Zmiana obcigzenia jest niezwykle prosta i wygodna -
wystarczy przestawi¢ kotek w stosie, co mozna zrobi¢ bez koniecznosci schodzenia z
maszyny. Ten intuicyjny system pozwala na szybkie dostosowanie intensywnosci
treningu miedzy seriami, co jest szczegdlnie istotne podczas zaawansowanych technik
treningowych takich jak dropset czy piramida obcigzeh. Perforowana tapicerka
premium Maszyna UR-U023 wyposazona jest w wytrzymatg perforowang tapicerke,
ktéra zostata zaprojektowana z myslg o maksymalnym komforcie podczas intensywnych

sesji treningowych. Materiat jest odporny na pot i Scieranie, co gwarantuje dtugotrwata
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Swiezos¢ i estetyczny wyglad nawet po latach uzytkowania.Kluczowa zaletg jest
innowacyjna perforacja, ktéra znaczgco poprawia odprowadzanie wilgoci i cyrkulacje
powietrza. Dzieki temu tapicerka pozostaje sucha i przyjemna w dotyku nawet po
najbardziej wymagajacych treningach. To rozwigzanie nie tylko zwieksza komfort, ale
rowniez utatwia utrzymanie higieny i przedtuza zywotno$¢ materiatu. Solidna
konstrukcja i elegancki design R-LineMaszyna UR-U023 reprezentuje ponadczasowy
design serii R-Line marki UpForm, ktéra taczy innowacyjnos¢ z elegancjg. Kazdy
element zostat przemyslany na etapie projektowania i produkcji, aby ostatecznie
dostarczy¢ produkt najwyzszej klasy, ktéry doskonale prezentuje sie zaréwno w
domowej sitowni, jak i profesjonalnym klubie fitness.Konstrukcja wykonana z solidnych
profili stalowych o grubosci 3 mm zapewnia wyjatkowg stabilnos¢ i bezpieczenstwo
podczas treningu. Ramy zostaty pomalowane proszkowo na elegancki kolor czarny, co
nie tylko nadaje urzadzeniu profesjonalny wyglad, ale rdwniez chroni przed korozjg i
uszkodzeniami mechanicznymi.Wykorzystanie profili 125 x 60 x 3 mm oraz rury 60,3 X
3,2 mm gwarantuje, ze maszyna wytrzyma nawet najbardziej intensywne treningi.
Maksymalna waga uzytkownika wynosi 150 kg, co czyni jg uniwersalnym rozwigzaniem
dla szerokiego grona uzytkownikéw.Specyfikacja technicznaModel: UR-U023 2.0Marka:
UpFormSeria: R-LineKod producenta: UR-U023-k2t4 2.0Wymiary: 172 x 123 x 147 cm
(dtugos¢ x szerokos¢ x wysokos¢)Waga netto: 230 kgWaga z opakowaniem: 260 kgStos
obcigzeniowy: 12 sztabek x 7,5 kgMaksymalne obcigzenie: 120 kgMaksymalna waga
uzytkownika: 150 kgRegulacja pozycji: 3 stopnieProfil konstrukcyjny: 125 x 60 x 3
mmRura: 60,3 x 3,2 mmMateriat: stalWykohczenie: malowanie proszkoweTyp
urzgdzenia: jednostanowiskowyStan: NowyEAN: 5903641003810Maszyna UR-U023 to
inwestycja w zdrowie i sylwetke, ktora stuzy¢ bedzie przez wiele lat. Profesjonalne
wykonanie, przemyslana funkcjonalnosc¢ i elegancki design sprawiaja, ze to urzadzenie
spetni oczekiwania najbardziej wymagajacych uzytkownikéw, oferujgc efektywny i
bezpieczny trening przywodzicieli uda w komfortowych warunkach. Najczesciej
zadawane pytaniaCzy maszyna nadaje sie do uzytku domowego?Tak, maszyna
UR-U023 jest idealna zaréwno do domowej sitowni, jak i profesjonalnych klubéw fitness.

Jej solidna konstrukcja i kompaktowe wymiary sprawiajg, ze doskonale sprawdzi sie w
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roznych przestrzeniach treningowych.Jak czesto nalezy serwisowa¢ maszyne?Zalecamy
regularne sprawdzanie stanu Srub i potgczenh co 3 miesigce oraz smarowanie
ruchomych czesci co 6 miesiecy. Przy prawidtowej konserwacji maszyna bedzie stuzy¢
przez wiele lat bez problemoéw.Czy moge samodzielnie zmontowac urzagdzenie?Maszyna
dostarczana jest z instrukcjg montazu. Zalecamy montaz przez dwie osoby ze wzgledu
na wage urzadzenia. Wszystkie niezbedne narzedzia i elementy montazowe s3g
dotgczone do zestawu.Jakie partie miesniowe s3 angazowane podczas
treningu?Maszyna koncentruje sie gtéwnie na przywodzicielach uda, czyli grupie pieciu
miesni w Srodkowej czesci uda. Dodatkowo angazowane sg miesnie stabilizujgce
tutowia oraz posladki, co czyni trening kompleksowym dla dolnych partii ciata.Kod
produktu: 1009786

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc

Marka upform

Model UR-U023

Kod producenta UR-U023-k2t4 2.0
Rodzaj jednostanowiskowy

Maksymalna waga uzytkow: 150

Funkcje inne

Cwiczenia miesnie ndg
Szerokos¢ produktu po roztc123

Wysokos$¢ produktu po rozic 147

Dtugos¢ produktu po roztoz(172

Waga produktu 230

Waga produktu z opakowan 260

EAN (GTIN) 5903641003810

Stan Nowy
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