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INSTRUKCJA

UZYTKOWNIKA

ALANCE system masazu limfatycznego sprezonym powietrzem

- Srodki ostroznoéci opisane na str. 4-6 maja na celu bezpieczenstwo uzytkownika i zabezpieczenie produktu przed uszkodzeniem.
- Przed korzystaniem z produktu doktadnie zapoznaj sie z niniejsza instrukcja.
- Instrukcje uzytkownika przechowuj razem z produktem ALANCE, tak aby méc w kazdej chwili z niej skorzystac.
- Zamieszczone zdjecia wykorzystano dla ilustracji, wyglad aktualnego produktu ALANCE moze ulec zmianie.
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Powietrze + rownowaga
alance

Lecznicza sita produktéw marki ALANCE bierze sie
z pecherzykdw powietrza rozluzniajacych Twoje ciato
i utrzymujacych je w zdrowiu i réwnowadze.



GAPO ALANCE

SRODKI OSTROZNOSCI

Producent i Dystrybutor nie biora odpowiedzialnosci za wszelkie mozliwe

negatywne skutki stosowania produktu niezgodnie z niniejsza Instrukcja Uzytkownika
i zdrowym rozsadkiem. Produkty nalezy uzywac zgodnie z Instrukcja Uzytkownika

i nie wolno wykorzystywac ich do innych celow.

- mata do masazu plecéw jest przeznaczona do poprawy elastycznosci miesni plecéw i kregostupa,

- sterownik oraz odpowiednie mankiety stuza do mechanicznego masazu limfatycznego reki,
nog oraz talii z wykorzystaniem sprezonego powietrza.

INFORMACJA GRAFICZNA

Symbole uzyte dla zachowania ostroznosci

Ostroznie

Uwaga

Zabronione

Nie otwiera¢

Lekcewazenie ostrzezenia
moze skutkowac Smiercia
lub kalectwem

Ignorowanie ostrzezenia moze
by¢ przyczyna uszkodzenia ciata
lub produktu

Znak opisuje czynnosc
ktorej nie mozna
wykonywac

W kazdym przypadku
demontaz produktu
jest zabroniony

BEZPIECZENSTWO ELEKTRYCZNE

& Ostrzezenia
-

Korzystaj z przewodu

Jezeli nie bedziesz korzystac

~

Nie korzystaj z rozgateznika

stabilnie w gniazdku elektrycznym.
Drgania wtyczki w czasie pracy
moga spowodowad wzrost tempe-
ratury i w konsekwencji pozar

X elekirycznego z wtyczk z produktu przez dtuzszy czas _f l ‘:'_ etektryczn?go, bow\em
dostosowana do standardu wyjmijwiyczke z gniazdka % podtaczenie zbyt wielu urzadzen
/§ kraju w ktérym przebywasz /\\\\ ’ jui—  moze spowodowac przegrzanie
i pozar
Upewnij sie, ze wtyczka elektrycz-
X I urzadzenia jest umieszczona Jezeli zauwazysz kurz na bolcach X Nigdy nie uzywaj uszkodzonej

wiyczki, oczys¢ je sucha Sciereczka.
Kurz moze stac sie zrodtem ognia

wiyczki lub przewodu zasila-
jacego. Moze to spowodowac
porazenie elektryczne

S
B
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& Uwaga

04 | 05

i zawsze za wtyczke nigdy za przewdd

Nie narazaj produktu na upadek, ‘ X |:| Urzadzenie odtaczaj od zasilania trzymajac

@ wstrzas powoduje uszkodzenia
mechaniczne produktu

elektryczny. Grozi porazeniem.

EKSPLOATACJA &

Ostrzezenia

(1) Jezeli ustawiasz zbyt wysokie cisnienie w mankiecie lub przekraczasz limit dziennych zabiegow
masazu limfatycznego na Twoim ciele moga pojawiac sie podraznienia lub since.
Nie przekraczaj limitu czasu zabiegéw MDL*, ktéry wynosi maksymalnie 2x 30min na dobe.
(2) Jezeli jeste$ w trakcie leczenia, przed uzyciem MDL* skonsultuj sie ze swoim lekarzem.
(3) Jakakolwiek choroba czy dolegliwosc z listy ponizej - ogranicza mozliwo$¢ stosowania
zabiegéw MDL* oraz wymaga konsultacji z lekarzem:
- stan zapalny skéry, blizny oraz niezagojone rany (w tym ropiejace) w miejscach masazu,
- nowotwory ztosliwe umiejscowione w miejscach przeznaczonych do masazu,
- choroby serca w tym korzystanie z rozrusznika serca,
- arterioskleroza, choroby naczyniowe, przebyty zawat miesnia sercowego,
- zakrzepica zyt, choroby czucia oraz osteodystrofia,
- implanty stawdw a takze wypetnienia silikonowe ciata poddawane MDL*,
- okres rekonwalescencji po bezposrednio przebytej operacji zylakow,
- osoby po przeszczepach, urazach kregostupa, niezrownowazone oraz kobiety w ciazy.
(4) Zabrania sie uzywania zestawéw do masazu limfatycznego przez dzieci.

(5) Jezeli w czasie zabiegu poczujesz sie zle lub odczujesz cokolwiek niepokojacego
z Twoim ciatem natychmiast przerwij zabieg masazu.

(6) Jezeli cokolwiek zaniepokoi Cie w pracy urzadzenia natychmiast przerwij zabieg oraz wytacz
urzadzenie. Nastepnie skontaktuj sie ze sprzedawca w celu sprawdzenia urzadzenia.

(7) Nie uruchamiaj sterownika bez podtaczonego mankietu, nigdy nie kieruj ztaczki przewodéw
od mankietéw pod cisnieniem w kierunku wrazliwych czesci ciata jak oczy, nos, twarz czy uszy
[moze to spowodowac uszkodzenie ciata).

& Uwagi

(1) Upewnij sie, ze rozpoczynasz zabieg masazu z ci$nieniem ustawionym na najnizszym (1) poziomie
a nastepnie mozesz je zwiekszac w zaleznosci od samopoczucia i reakcji organizmu.
Stosowanie zbyt wysokiego cisnienia moze powodowac sifice, dlatego nie przekraczaj ciSnienia
dostosowanego do wrazliwosci Twojego ciata.

(2) Jezeli cierpisz na swoista chorobe lub masz watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia
przed zabiegiem masazu limfatycznego zawsze skonsultuj sie z lekarzem.

(3] Elementy zestawow ALANCE do masazu nie moga by¢ wykorzystywane do innych celéw
niz zostaty wykonane.

(4) Chron sterownik przed upadkiem, uszkodzeniami natury mechanicznej, pytem, kurzem i wilgocia.
(5) Nigdy nie uruchamiaj sterownika bez podtaczonego mankietu.

(6) Przy korzystaniu z wktadek poszerzajacych mankiet do nog uwazaj aby nie zablokowac suwaka
fragmentem materiatu czy wtosow.

* - Manualny Drenaz Limfatyczny



GAPO ALANCE

[7) Nie zatamuj ani nie zaginaj przewodu powietrznego taczacego mankiet ze sterownikiem.
(8) Przed zatozeniem rekawa ubierz sie w cienkie ubranie lub bielizne sportowa:
- Mata: ustaw cisnienie na minimum rozpoczynajac pierwszy zabieg,

- Mankiet nég: rozprostuj wewnatrz mankietu ostone na suwak wstawki poszerzajacej,
upewnij sie ze suwak jest zapiety do konca, cisnienie ustaw na pierwszy najnizszy poziom,

- Mankiet talii: zat6z zgodnie z instrukcja, w przeciwnym przypadku moze nastapic¢ uraz zeber,
- Mankiet reki: po zatozeniu na reke ustaw cisnienie na minimum rozpoczynajac pierwszy zabieg.

Zabronione
& (1) Nigdy nie uzywaj zestawu ALANCE bedac pod wptywem alkoholu lub $rodkéw odurzajacych.

[2) Zawsze zdejmij bizuterie, zegarek i inne przedmioty przed zatozeniem mankietu:
- Mata: pasek spodni, z kieszeni portfel, klucze oraz telefon komdrkowy,
- Mankiet ndg: rzeczy osobiste z kieszeni spodni, ozdoby z nég tj. tafncuszki, bransolety,
- Mankiet talii: rzeczy osobiste z kieszeni, klucze oraz telefon komérkowy, pas biodrowy,
- Mankiet reki: zegarek, bransoleta, pierscionek.

PRZECHOWYWANIE Ostrzezenie
& (1) Urzadzenie zabezpiecz przed dostepem i mozliwoscia uruchomienia przez dzieci.

[2) Przed ponownym uzyciem po dtugim okresie przechowywania sprawdz czysto$¢ i sprawnoscé
mankietu, sterownika zwracajac szczegdlna uwage na stan przewodu zasilajacego i wtyczki.

[3) Nie umieszczaj i nie przechowuj mankietu w poblizu zrédet ciepta jak piecyki, grzejniki
oraz ostrych narzedzi i przedmiotdéw takich jak nozyczki, noze, szpilki, igty etc.

[4) Zabezpiecz tkanine mankietu przed kontaktem z rozpuszczalnikami, benzyna ekstrakcyjna,
spirytusem i innymi $rodkami chemicznymi aby zapobiec jej uszkodzeniu.

(5) Pranie mankietu jest zabronione, dopuszczalne jest czyszczenie mankietu przez wycieranie
czysta zwilzona mydtem éciereczka lub tkanina. Jezeli woda dostanie sie do wnetrza mankietu
spowoduje uszkodzenie sterownika natychmiast po jego uruchomieniu.

(6] Nie sktadaj mankietu .w kostke", po ztozeniu na pét nie przygniataj ciezkimi przedmiotami,
moze to spowodowac utrate szczelnosci komér mankietu.

Uwaga
& (1) Zestaw ALANCE przechowuj w suchym miejscu wolnym od kurzu i pytéw.
[2) Unikaj miejsc wilgotnych oraz narazonych na silne wahania temperatury lub cisnienia.
(3) Zabezpiecz przed upadkiem mogacym spowodowac uszkodzenie mechaniczne sterownika.

[4) Mankiety przechowuj w suchym miejscu w temperaturze dodatniej aby nie dopuscic
do przemarzniecia w okresie zimowym.
Zabronione

(1) Nigdy nie uruchamiaj sterownika bez zatozonego mankietu na wtasciwa czes¢ ciata.
Zbyt wysokie cisnienie moze spowodowac uszkodzenie pompy sterownika oraz rozerwanie mankietu.
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ELEMENTY

ELEMENTY SYSTEMU ALANCE [ CZARNY
@ srRAZOWY

Podstawowa konfiguracja KOSE SEONIOWA

cefreshyour iz

n

Mata do masazu plecéw i kregostupa Sterownik systemu ALANCE z pilotem (opcja)

L : 630%1000*30 mm (4kg)

jednostka: mm

Elementy systemu ALANCE dostepne oddzielnie (do zakupu poza zestawami)

L : 552*640%936 (1.22kg)

XL : 582*670*936 (1.25kg)
Rozmiar specjalny - XXL :

552*770*936 / X-Long : 606*697*1069

L :300%490*852 (0.6kg) L - 1480*500
(0.9kg)

Mankiet do masazu ndg Mankiet do masazu reki Mankiet do masazu talii
INSTRUKCJA
L7

Wstawka do mankietu ndg Pokrowiec na mate Instrukcja uzytkownika

jednostka: mm
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STEROWNIK SYSTEMU ALANCE

ROZMIESZCZENIE PRZYCISKOW | OPIS FUNKCJI

Sterownik rozpocznie prace dopiero
po wyborze trybu pracy: S/Auto/Reczny.

Detektor mankietu

m— Sensor czujnika pilota
bezprzewodowego

Tryb reczny

Nacisnij aby uruchomic¢ w trybie
.Masazu recznego”.

Podswietla rodzaj mankietu
podtaczonego do sterownika.

Wskaznik nr-u komory

Czas wentylacji Podswietla numer komory akt.
Regulacja mozliwa obstugiwanej przez sterownik.

wytacznie w trybie pracy S.

Czas obstugi kazdej komory

Napetnianie i opréznianie
kazdej z komor: 4/6/8 sek.

Wybér czasu masazu
(petnego cyklu)

Po zakonczeniu wybranego
petnego cyklu pracy:

15 Llub 30min sterownik . Wskaznik poziomu ci$nienia
wytaczy sie samoczynnie. L "
Wyswietla od 1 do 8 segmentow
1- minimalne 8 maksymalne.

Tryby automatyczne

Wybér trybu pracy S/ Auto.

Ustawianie cisnienia masazu

Naciskajac klawisze ze strzatkami:
+/- zwiekszasz/zmniejszasz ciénienie
(8 pozioméw regulacji.

Przytacze mankietu

Ztaczke dociénij z wyczuciem
do konca gniazda.
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PILOT BEZPRZEWODOWY
Rozmieszczenie przyciskéw i opis funkcji

Nadajnik pilota

bezprzewodowego

Kieruj w kierunku sensora sterownika.

Zasilanie

Sterownik rozpocznie prace dopiero
po wyborze trybu pracy (S/Auto/Manual).

Ustawianie cisnienia

masazu

Naciskajac klawisze ze strzatkami:
+/- zwiekszasz/zmniejszasz ciénienie
(8 pozioméw regulacji.

Wybér czasu
(petnego cyklu) masazu

Po zakonczeniu petnego cyklu:
15 lub 30 min sterownik
wytaczy sie samoczynnie.

Czas wentylacji

Regulacja mozliwa wytacznie
w trybie pracy S.

Tryb reczny

Nacisnij aby uruchomic w trybie
.Mmasazu recznego”.

Tryb automatyczny S

Nacisnij dla wyboru w trybie pracy S.

Tryb Auto

Nacisnij dla wyboru Auto.

PRZYLACZE
Rozpoznawanie typu mankietu

08

Mata do masazu plecow
i kregostupa

Mankiet do masazu nég

Mankiet do masazu brzucha/talii

Mankiet do masazu reki

09



Marka jest ceniona za produkty
zdrowotne, ktore przynosza ulge
Twojemu ciatu niezaleznie

od sposobu korzystania: w domu
czy na boisku sportowym
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UZYTKOWANIE

PRZED &

URUCHOMIENIEM

KOLEJNOSC
POSTEPOWANIA

Srodki ostroznosci

(1) Upewnij sie ze rozpoczynasz zabieg od najnizszego poziomu cisnienia [poziom 1).

(2) Wcisnij ztaczke przewodu powietrznego mankietu lub maty do konica gniazda sterownika.
Niedoktadne przytaczenie spowoduje spadek cisnienia i mozliwo$¢ uszkodzenia pompy powietrza.

(3) Nigdy nie zaktadaj mankietéw na gote ciato.

(4) Przed kazdym zabiegiem zdejmij wszystkie ozdoby i kosztownosci.

(5) Suwaki mankietow (rekawdw) zawsze musza by¢ zapiete do kofca i zabezpieczone wszywka.

(6) Nigdy nie rozsuwaj suwakéw zamka btyskawicznego w czasie pracy urzadzenia.

(1) Podtacz przewdd zasilajacy sterownik do gniazdka elektrycznego trzymajac za wtyczke.
Wtacz zasilanie sterownika przyciskiem ,.,Power” na frontowym panelu urzadzenia.

(2) Wsun ztaczke przewodu powietrznego mankietu (maty) do korca gniazda znajdujacego sie w przedniej
czedci sterownika.

(3) Sprawdz czy sterownik poprawnie rozpoznaje typ podtaczonego mankietu.

(4) Wybierz czas trwania petnego cyklu MDL* (15 min lub 30 min):
- domyslny czas zabiegu wynosi 15 min.
- naciskanie przycisku wyboru czasu cyklu masazu zmienia czas odpowiednio na 30 min lub 15 min,
- po zakonczonym zabiegu urzadzenie wytacza sie automatycznie, w zwiazku z tym nie ma

niebezpieczenstwa jezeli w czasie zabiegu skorzystamy z krétkiej drzemki.
(5) Wybierz jeden z 3 trybow pracy [Automatic / Manual / S mode]:

- Automatic mode (tryb automatyczny): komory mankietu sa wypetniane powietrzem a nastepnie
oprézniane kolejno od pierwszego do ostatniego w kazdym cyklu. Petny zabieg sktada sie z kilku
lub kilkunastu cykli masazu,

- Manual mode (tryb reczny): przez nacisniecie przycisku .Manual” mamy mozliwo$¢ wyboru jednej
lub wiekszej liczby komér ktére beda sie napetniac i oprézniac zgodnie z naszym wyborem,

- S Mode (tryb S): kolejna komora mankietu jest napetniana przed opréznieniem komory poprzedniej,
dzieki czemu ucisk jest najbardziej zblizony do przesuwajacego sie ucisku dtoni masazysty (.fala”).

(6) Wybierz ciénienie masazu limfatycznego w zakresie 1-8 uzywajac przyciskéw A zwiekszenie

¥ zmiejszenie:

- uzywajac po raz pierwszy rozpoczynaj od poziomu najnizszego i stopniowo zwiekszaj ciénienie
w zaleznoéci od indywidualnej reakcji Twojego ciata,

- czas oprézniania powietrza z komér mankietu moze by¢ regulowany w zaleznosci od potrzeb,

- czas przerw pomiedzy kolejnymi etapami napetniania komér moze by¢ regulowany
i dostosowywany indywidualnie w okresach odpowiednio: 4 / 6 / 8 sekund.
(7) W celu zatrzymania zabiegu masazu nacisnij przycisk .Power” (zasilanie) na sterowniku lub pilocie
zdalnego sterowania.
(8) Po wysunieciu ztaczki przewodu powietrznego mankietu z gniazda sterownika, powietrze z komér
mankietu zostanie wypuszczone.

(9) Obstuga pilota bezprzewodowego jest taka sama jak panelu gtéwnego sterownika GSM03.

* - Manualny Drenaz Limfatyczny
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MATA DO MASAZU PLECOW | KREGOSLUPA

ZABIEGI ROZLUZNIAJACE MIESNIE PLECOW | KREGOSLUPA.
CYRKULACJA POWIETRZA W KOMORACH MATY MASUJE ODPOWIEDNIE
STREFY TWOJEGO CIALA.

WSKAZOWKI:

- Rozt6z mate na réwnym twardym podtozu, potdz sie na plecach tak, aby topatki oraz odcinek ledzwiowy
kregostupa réwno przylegaty do powierzchni maty.

- Jezeli masaz ma obejmowac odcinek szyjny kregostupa, przesun sie na macie w ten sposdb aby utozy¢
gtowe na poduszce (poza mata) tak, aby skrajna komora maty znajdowata sie doktadnie pomiedzy
gtowa a linia ramion.

- Jezeli uniesiesz ramiona powyzej gtowy poprawisz skutecznos¢ masazu odcinka szyjnego kregostupa.

- Po zakonczonym zabiegu masazu plecéw zawsze wstawaj przekrecajac sie na bok, nie bedziesz
odczuwac bolu ani napiecia miesni kregostupa.

- Zawsze rozpoczynaj zabieg ustawiajac ci$nienie powietrza na najnizszym poziomie.

TRYBY MASAZU:
1. Szyja 2. topatki + Plecy + Talia 3. Talia + Miednica
Plecy + Talia Plecy + topatki 6. topatki + Szyja 7. Miednica
8. Talia

9. Plecy 10. Lopatki
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1. Kregostup szyjny 2. Talia + Plecy + topatki

3. Miednica + Talia 4. Talia + Plecy

5. Plecy + topatki 6. topatki + Kregostup szyjny

7. Miednica 8. Talia

9. Plecy 10. topatki

é Uwaga
Dla poprawy czytelnoéci, ilustracje zostaty wykonane dla 6-poziomu cisnienia. Jezeli uzywasz zestawu po raz pierwszy
zawsze rozpoczynaj od najnizszego ciénienia (poziom 1).
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MANKIET DO MASAZU NOG
(ZAKLADAMY NA OBIE NOGI JEDNOCZESNIE)

ZABIEGI POPRAWIAJACE KRAZENIE W KONCZYNACH DOLNYCH,
REDUKUJACE OBRZEKI, OPUCHLIZNY, WSPIERAJACE TAKZE
REKONWALESCENCJE PO URAZACH | PRZECIAZENIACH KONCZYN DOLNYCH.

WSKAZOWKI:

- Zaktadaj mankiet w ten sposdb aby logo ALANCE znajdowato sie po zewnetrznej stronie a przewdd
powietrzny do podtaczenia sterownika wewnatrz.

- Zabiegi masazu limfatycznego zawsze wykonuj przy wyprostowanych konczynach, w przeciwnym
przypadku narazasz sie na b6l w okolicach kolan.

- Jezeli korzystasz z wstawek poszerzajacych dopilnuj aby suwaki w czasie zabiegu byty zapiete
na catej dtugosci.

TRYBY MASAZU:
S/AUTOMATIC MODE

ol - §

4. Kolano 6. Stopa + Kostka

a0 Noa || ok

8. tydka + Kolano 9. Kolano + Udo 10. Stopa+ Kostka + tydka 11. Catanoga

7. Kostka + tydka
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MANKIET DO MASAZU TALII
(WYSZCZUPLAJACY)

- Zaktadaj mankiet uwaznie aby nadruk znacznika pepka byt zgodny z potozeniem Twojego pepka.
Tylko doktadnie zatozony mankiet bedzie efektywnie modelowat Twoja sylwetke.
- Zbyt wysoko zatozony mankiet moze niepotrzebnie uciskac zebra i piersi.

TRYBY MASAZU:
S/AUTOMATIC MODE quﬂ
1 3

1. Brzuch + Talia 2. Miednica 3. Miednica

o : o N ﬂ:

4. Miednica + Talia 5. Miednica + Talia 6. Talia 7. Brzuch+ Talia

=1 BEC

B oo
(] )

8. Miednica 9. Miednica + Talia 10. Miednica 11. Miednica+ Talia
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MANKIET DO MASAZU REKI

WSKAZOWKI:

- Zaktadajac mankiet na reke dostosuj dtugos¢ tylnego rzepa a nastepnie dopasuj przedni rzep
do rozmiaru Twojej reki.

- Zabiegi masazu limfatycznego wykonuj zawsze z wyprostowana reka.

- Mankiet (rekaw) pasuje na lewa i prawa reke.

TRYBY MASAZU:
S/AUTOMATIC MODE

2. Nadgarstek 3. tokiec

3 4 5 ! 2 5
4. Przedramie 5. Ramie 6. Dtor + Nadgarstek 7. tokie¢ + Przedramie

poan: - -dp

8. Ramie 9. Dton + Nadgarstek + tokie¢ 10. Przedramie + Ramie 11. Cata reka
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ZANIM
SKONTAKTUJESZ Objawy Sprawdzenie
SIE Z SERWISEM 1) Sterownik nie dziata - Sprawdz czy wtyczka jest poprawnie wtozona do gniazdka
elektrycznego i przycisk ..Power” (zasilanie] wtaczony.
2] Zasilanie jest wtaczone - Dokonaj restartu sterownika przez odtaczenie od sieci i ponowne
ale sterownik nie dziata wtaczenie. Upewnij sie, ze przycisk Manual/Automatic/S mode

KONSERWACJA
| PRZECHOWYWANIE

N

w

zostat wtaczony.

3) Silny hatas dochodzacy - Sprawdz czy sterownik lezy na rownej twardej powierzchni.
ze sterownika Skontroluj, czy do obudowy nie przylegaja elementy
namagnesowane, metalowe lub inne.

4) Stycha¢ szum - Zwré¢ szczegdlna uwage na szczelno$é komér mankietu.
uciekajacego powietrza Jezeli mankiet jest sprawny sprawdz czy ztaczka
przewodu powietrznego jest docisnieta do konca gniazda.

5] Komory mankietu nie sa - Sprawdz czy sterownik poprawnie rozpoznaje rodzaj podtaczonego
napetniane we wtasciwej  mankietu. Wysun i ponownie wsun ztacze w gniazdo sterownika.
kolejnoéci

. Zakonczenie uzytkowania:

- wytacz zasilanie przyciskiem ,Power”,
- wyciagnij wtyczke z gniazdka elektrycznego,
- wysun ztaczke przewodu powietrznego z gniazda sterownika,

- delikatnie zt6z mankiet tak, aby nie krzyzowac i nie zagniata¢ przewoddw powietrznych.

. Konserwacja zestawu:

- wyczy$¢ mankiet wilgotna Sciereczka (z dodatkiem mydta) z pozostato$ci kurzu i potu,

- nigdy nie korzystaj z pralki automatycznej oraz prania w wodzie,

- nie rozkrecaj sterownika, wewnatrz nie ma elementéw do samodzielnej konserwacji i naprawy,

- nie stosuj benzyn, rozpuszczalnikéw ani agresywnych srodkéw chemicznych do czyszczenia
mankietdw, maty oraz obudowy sterownika.

. Przechowywanie:

- produkt powinien by¢ przechowywany w pomieszczeniach o temperaturze
w zakresie 10-40°C i wilgotnosci 20-80%,

- w przypadku dtugoterminowego przechowywania wyjmij baterie z pilota bezprzewodowego
a roztaczone elementy zestawu umie$¢ w opakowaniu fabrycznym,

- zestaw umie$¢ w suchym przewiewnym pomieszczeniu z dala od dzieci,

- pamietaj aby zawsze odtaczac sterownik od zasilania przed czyszczeniem obudowy sterownika
z kurzu miekka sucha $ciereczka.
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P.
0.

W jakich porach dnia najlepiej stosowaé mate do masazu plecéw i kregostupa?
Rankiem, po przebudzeniu masaz tagodzi sztywno$¢ i wzmacnia miesnie plecow.
Wieczorem pomaga usuna¢ zmeczenie mieéni i ciata nagromadzone w ciagu dnia

i utatwia zasypianie.

P.
0.

Jak czesto moge stosowac zabiegi masazu (drenazu) limfatycznego?

Raz lub dwa razy dziennie maksymalnie do 30 minut. Wytacz sterownik

na 20 - 30 minut przed kolejnym zabiegiem masazu limfatycznego

(tak aby ostygta pompa powietrza co zapobiegnie jej przedwczesnemu zuzyciu).

P.
0.

Jak dobra¢ optymalng intensywno$¢ zabiegu masazu limfatycznego?
Jezeli uzywasz po raz pierwszy, zacznij zabiegi od najnizszego poziomu ci$nienia i stopniowo
zwiekszaj w zaleznosci od indywidualnej kondycji i reakcji Twojego ciata. Dobierz takze czas

oprézniania powietrza z komér mankietu: 4 sekundy - mocny, 6 sekund - $redni, 8 sekund - tagodny.

o

Jak sktada¢ mate i mankiety po zakorficzonym zabiegu masazu?

Mate sktadaj zawsze na pét, mankiet maksymalnie na dwa razy bez zagniatania.

o

Czy s3 ograniczenia wagi, wzrostu do korzystania z zabiegéw masazu limfatycznego?
Zestaw moze by¢ uzytkowany niezaleznie od wieku czy wagi pacjenta. Wzrost osoby korzystajace]

z zabiegdw powinien wynosi¢ co najmniej 130cm.

om

Czy mata moze by¢ utozona na materacu tézka w ktérym zwykle zasypiam?
Tak, urzadzenie wytacza sie automatycznie po 15/30 minutach zabiegu, mozna wiec spac bezpiecznie.

o

0.

Jaka jest wtasciwa postawa w czasie korzystania z mankietu do modelowania sylwetki
(mankiet do masazu talii)?

Mankiet nalezy zatozy¢ zgodnie ze wskazaniem znacznika pepka i linii talii. Po rozpoczeciu zabiegu

mozna stac lub potozy¢ sie w wygodnej pozycji.

o

Czy mata moze by¢ uzytkowana na materacach w tym lateksowych?
Tak. Mata moze byc¢ takze uzytkowana na ptaskich sztywnych powierzchniach.

Moze by¢ takze uzywana na podtodze.




INSTRUKCJA UZYTKOWNIKA

SPECYFIKACJA | CERTYFIKATY

SPECYFIKACJA

Nazwa produktu

System masazu sprezonym powietrzem marki ALANCE
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Nazwa modelu

Sterownik GSM03

Okres gwarancji

2 lata od daty zakupu dla Konsumenta
1 rok od daty zakupu dla Podmiotu $wiadczacego
ustugi komercyjne

Zasilanie 100 - 240 V AC (maksymalny pobdr pradu 4A)
Waga Sterownik GSM03 1,29 kg
Mata do masazu 2,95 kg
Mankiet do obu ndg 1,95 kg
Uzytkowanie W pomieszczeniach zamknietych
Wymiary Sterownik GSM03 220 x 220 x 105 (mm)

Mata do masazu 1000 x 630 x 30 (mm)

Certyfikaty bezpieczeristwa

CZED @ &®
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Wszyscy jestesmy odpowiedzialni za ochrone

$rodowiska naturalnego. Zuzytego sterownika

nigdy nie wyrzucaj z odpadami komunalnymi.

Zwrd¢ go do punktu zbiérki eko-odpadéw

lub Punktu Selektywnej Zbiérki Odpadéw (PSZOK)
I znajdujacego sie na terenie kazdej gminy.

Wszelkie prawa zastrzezone.
Kopiowanie, wykorzystywanie zawartosci bez zgody ALANCE jest zabronione




