
ZESTAW DO ĆWICZEŃ TRENINGU 5W1 
ROLLER KÓŁKO Z MATĄ EKSPANDER 
ŚCISKACZ DŁONI
ZC5 ZESTAW AKCESORIÓW DO ĆWICZEŃ CZARNY

WAŁEK DO ĆWICZEŃ (ROLLER) Wymiary:

• Koła: średnica 16 cm 
• Uchwyt: długość 11 cm 
• Mata: 34 x 16,5 x 0,5 cm (długość x szerokość x grubość) 

GUMOWY EKSPANDER 

Wymiary:

• Długość: 36 cm 
• Długość części chwytnej: 11,5cm 

ŚCISKACZ DO DŁONI 

Wymiary:

• Długość: 12 cm 
• Szerokość: 10 cm 

DYSKI ŚLIZGOWE 

Wymiary:

• Średnica: 17,5 cm 
• Zestaw: 2 sztuki 

PODPÓRKI DO POMPEK 

Wymiary:

• Długość: 20 cm 
• Średnica uchwytu: 25 mm 
• Długość części chwytnej (pianki) : 10 cm 
• Zestaw: 2 sztuki
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